31 Maj, Dita Botérore pa Duhan

Dita Botérore pa Duhan éshté njé dit€ qé i kushtohet luftés kundér duhanit.
Mbahet ge prej 1987 ¢cdo 31 maj. Cdo heré ka njé temé té vecanté.

31 Maji éshté Dita botérore pa duhan dhe éshté shpallur nga vendet anétaré té
OBSH-se. Né vitin 1987, vendet anétare t¢ OBSH, duke pércaktuar kété dité, u
pérpogén té sensibilizojné opinionin mbi démet dhe rreziget e duhanit dhe té
inkurajojné reduktimin e prodhimit dhe konsumit té€ duhanit. Pér kété arsye,
cdo vit propozohet njé slogan mbi luftén kundér duhanit.

Me rastin e Dités botérore pa duhan, Ministria e Shendetesise ¢do vit, duke
filluar qe nga viti 1998, ka organizuar aktivitete informuese, edukuese ne
mbéshtetje te temés se dités botérore te dhéné nga OBSH gjate cdo muaji Maj.
Né prag té Dités botérore pa duhan, zakonisht publikohen raporte dhe
statistika té€ ndryshme mbi démet e shkaktuara nga konsumi i duhanit.
Mesazhi i Dités Botérore pa duhan per vitin 2012, ishte zgjedhur:

"Kujdes! Ndaloni ndérhyrjet e kompanive shumékombéshe té prodhimit té
duhanit."

Mesazhi i dités botérore pa duhan per vitin 2013 éshté:

“Te ndalojmé promovimin dhe sponsorizimin nga industria e duhanit té
cfarédolloj aktiviteti”.

Epidemia e duhanpirjes

Duhani éshté njé nga sfidat mé té médha té shéndetit publik té cilat Shqipéria
po pérballet sot. Vendi yné renditet ne vendet me pérqgindje te larte te
duhanpirjes, 60% meshkuj,18% ne femra me njé tendence ne rritje te femrat,
dhe ulje te numrit te duhanpirésve meshkuj.

Pirja e duhanit renditet si faktor i madh riskant pér sémundjet malinje,
sémundjet kardiovaskulare, s€mundje t&€ aparatit te frymémarrjes dhe
probleme té tjera shéndetésore. Duhani éshté shkaku kryesor i shume vdekjeve
qé mund té shmanget. Eshté i vetmi produkt gé konsumohet legalisht qé vret
njé té tretén deri ne njé té dytén e atyre qé e pérdorin.

Né mbaré botén, duhani shkakton 5.4 milion vdekje né vit, njé shifér kjo qe
pritet té rritet né 8 milion né 2030, nése vazhdon kjo shkallé e pérdorimit. Mbi
70% e vdekjeve ndodhin né vendet e varfra dhe né zhvillim. Né Shqipéri mé
shumé se 3.300 njeréz vdesin ¢do vit nga pasojat qé shkakton pirja e duhanit
dhe né 2030 ky numér do té rritet né rreth 7.500 njeréz.

Duhani i vret edhe femrat

Rekord i trishtueshém: femrat jané duke u barazuar me kalimin e kohés me
duhanpirjen e meshkujve. Numri i vdekjeve te parakohshme per shkak te
duhanpirjes tek femrat (kancer i mushkérive, s€mundje vaskulare, etj) éshté
ne rritje te vazhdueshme. Duhani vret! Femrat duhanpirése jané po aq té
rrezikuara nga sémundjet e lidhura me duhanin, sa edhe meshkujt duhanpirés.
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Duhani dhe Varféria njé rreth vicioz

Kontributi i Duhanit ne vdekshmériné e parakohshme dhe ne sémundshmeri,
éshté dokumentuar. Megjithaté i éshté kushtuar pak vémendje lidhjes se
duhanit me varfériné.

Duhani tenton te konsumohet nga ata qe jané te varfér, si rrjedhoje ai
shkakton varféri pérmes uljes te se ardhurave, uljes se produktivitetit,
semundeshmerise dhe vdekjes.

Se bashku duhani dhe varféria krijojné njé rreth vicioz qe shpesh éshté e
véshtiré ti shpétosh.

Ne disa ményra duhani rrit varfériné ne nivelin : Individual, familjar, Kombétar.
Ne nivelin Individual dhe familjar paraté e shpenzuara per duhanin kane njé
kosto oportune shume te larte. Per te varfrit, paraté e shpenzuara per duhanin
jané para qe nuk shpenzohen per nevojat baze, si ushqimi, veshja, edukimi
dhe kujdesi shéndetésor. Duhani jep varféri individuale dhe familjare duke
rritur rrezikun per sémundje, dhe vdekje te parakohshme si: kancer, atak te
zemrés, sémundje respiratoré e tjera, duke rritur koston per kujdes
shéndetésor.

Ne nivel kombétar vendi vuan nga humbje te jashtézakonshme ekonomike, si
rezultat i  kostove te larta i kujdesit shéndeté€sor si dhe humbjes se
produktivitetit nga sémundjet qe shkakton duhanpirja dhe nga vdekjet e
parakohshme.

Vendet importuese te duhanit humbin miliona Euro nga shkémbimii jashtém.
Vendi yné ble produkte duhani ne masén 550 milion Euro ne vit, pra blihet njé
produkt qge shkakton vdekje dhe sémundje. Kultivimi i duhanit degradon
mjedisin.

"Konventa Kornizé pér Kontrollin e Duhanit"

Kjo Konvente, éshté adoptuar unanimisht mé& 21 Maj 2003 né Asamblené e 56-
té té Organizatés Botérore té Shéndetit (OBSH), dhe pérbén instrumentin
legal mé té réndésishém pér kontrollin e duhanit né rang botéror e cila hyri né
fuqi né vitin 2005.

Né 29 Qershor 2004 vendi yné firmosi Konventén pér Kontrollin e Duhanit.
Organizata Botérore e Shéndetit ka dhéné njé kontribut shumeévjecar pér
arritjen e kétij suksesi.

Aprovimi né parlament i konventés pér kontrollin e duhanit né Prill 2006, e
obligonte vendin toné qé té aprovonte njé ligj pér kontrollin e duhanit, i cili té
reflektonte konventén.

Ratifikimi i Konventés pér Kontrollin e Duhanit, nénkupton ndérmarrjen e
masave legjislative, ekzekutive, administrative dhe/ose masave té tjera brenda
afateve té pércaktuara né Konventé. N& kété kuadér u hartua ligji “Pér
mbrojtjen e shéndetit nga produktet e duhanit” i cili u miratua né Kuvendin e
Shqipérisé né dt 6 Néntor 2006, pas konsultimesh intensive mes ekspertéve té
dikastereve té€ ndryshme dhe me asistencén teknike te OBSH-se. Ligji reflekton
dispozitat e Konventés pér Kontrollin e Duhanit. Ky ligj hyri né fuqi mé 26 Maj
2007.



Njé nga parimet e Konventés éshté:

Cdo person duhet té informohet pér pasojat shéndetésore, natyrén droguese
dhe kércénimin vdekjeprurés té shfaqur nga konsumimi i duhanit dhe
ekspozimi ndaj tymit té tij dhe masa té tjera efektive legjislative, ekzekutive dhe
administrative né nivelin e duhur geveritar duhen té merren pér té€ mbrojtur té
gjithé personat nga ekspozimi ndaj tymit té duhanit.

Pse te kemi mjedise 100% pa duhan?

1- Duhanpirja pasive vret dhe shkakton shume sémundje.

2- Mjediset 100% pa duhan mbrojné plotésisht punonjésit dhe publikun nga
efektet e démshme te duhanpirjes pasive.

3- Cdo njeri ka te drejte te thithi ajér te pastér, pa tym duhani.

4- Shumica e njerézve ne Shqipéri jané jo-duhanpirés dhe kane te drejtén te
mos ekspozohen nga tymi i duhanit te njerézve te tjeré.( vet€ém 39 % jané
duhanpirés)

5- Ndalimi i duhanpirjes mbéshtetet gjerésisht nga duhanpirésit dhe jo-
duhanpirésit.

6- Mjedisi 100% pa duhan ndihmon ne parandalimin e duhanpirjes, sidomos
tek te rinjté.

7- Mjedisi 100% pa duhan u jep njé shtyse te réndésishme shume punonjésve
ge duan ta 1éné duhanin

8- Mjediset 100% pa duhan jané te mira per biznesin, duke gene se familjet me
fémijé, qofshin duhanpirés ose jo, preferojné te shkojné ne vende publike pa
duhan.

9- Mjediset 100% pa duhan kushtojné me pak dhe funksionojné me se miri!
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