DITA BOTERORE E TALASEMISE
8 Maj

Né cdo 8 maj, kudo né botén e qytetéruar, pérkujtohet Dita e Luftés
kundér Talasemisé. Né& kété dité, kujtohen té gjithé ata fémijé,
adoleshenté dhe té rrirur, qé u pérballén me kété sémundje pér shumé
vite, kudo népér boté.

Talasemité jané anemi hemolitike kronike (t€ shkatérrimit té gjakut) qé
karakterizohen nga ulja apo mungesa e njé ose mé shumé zinxhiresh
polipeptidike té hemoglobinés (a, B, y, 6). Ato béjné pjesé né grupin e
madh té defekteve té€ hemoglobinés, té cilat trashégohen né ményré
autozomale recesive.

Véndet ku shfaget mé shpesh Talasemia jané€ véndet e Mesdheut ku
malaria ka géné endemike, si Shqipéria, Greqia, Italia, Qipro, etj.., por
edhe né Azi dhe njé pjesé Afrikeés.

Sipas OBSH, sot 5% e popullsisé né€ boté éshté bartése potenciale e gjenit
patogen té hemoglobinés (njeréz té shéndoshé, qé kané trashéguar njé
gjen mutant nga njé prind).

Shqipéria éshté njé vend me endemicitet té larté té beta Talasemisé.
Sipas té dhénave té€ MSH, né véndin toné ka rreth 300 mijé bartés (8-
9% e popullsis€). Shpérndarja e bartésve éshté heterogjene dhe
frekuenca mé e larté takohet né zonat e ultésirés peréndimore.
(Lushnje 7.3%, Berat 7.04%, Fier 9.96%, Sarandé 7.92% dhe
Shkodér 0.72%).

Né varési té vargjeve hemoglobiniké té pérfshiré né sintezén e gabuar,
talasemité ndahen néa -Talasemi dhe B-Talasemi. Vetép -Talasemia, e
cila haset mé shpesh né véndin toné, ka dy forma: Talaseminé Major
(sémundja) dhe Talaseminé Minor (mbartésit). Diagnoza vihet me ané té
njé egzaminimi té quajtur Elektroforeza e Hemoglobinés.

B-Talasemi Major éshté formé e rendé anemie me nivel hemoglobine nga
4-7 g/dl dhe né elektroforezén e Hemoglobinés paraqet Hb. Fetale 20-100
g/dl dhe Hb A2 té rritur 2-7%. Hb A &shté shumé e ulét ose mungon
fare. Kjo sémundje shfaqget zakonisht pas muajit té€ 6 té jetés, dhe
karakterizohet nga: zbehje e theksuar, ndryshime kockore té fytyrés dhe
kokés, mélci dhe shpretké té zmadhuar, prapambetje né rritje dhe
zhvillimin puberal, por edhe démtime té€ zemrés, si pasojé e
mbingarkesés me hekur qé kané té sémurét. Mjekimi bazé i kétyre té
sémuréve é&shté transfuzioni i gjakut ose masés eritrocitare (pér
zévendésimin e humbjeve) cdo 15- 21 dité dhe i medikamenteve kelante
si Exajde apo Desferali, té cilat kapin hekurin e tepért q€ grumbullohet
né organe dhe e eliminojné até. Transplanti palcés kockore éshté
gjithashtu njé nga alternativat terapeutike qé zgjidhin pérfundimisht
problemin, por edhe ajo mbart mjaft rreziqge.



B-Talasemia Minor haset tek individét heterozigoté qé mbartin gjenin
mutant t€ hemoglobinés dhe qé nuk shfaqin s€émundje, por kané njé
nivel hemoglobine rreth 2-3 g%, mé té ulét se norma. Pra, pacientét jané
pa simptoma, por me ndryshime ne egzaminimet laboratorike.

Pér kéta individé éshté e réndésishme t’a njohin statusin e mbartésit,
pasi nése ata martohen dhe lindin f€mijé me njé bashkéshort bartés,
atéheré fémijét e tyre kané 50% mundési té lindin té sémuré me B-
Talasemi Major.

Parandalimi eshte shume i rendesishem dhe ai realizohet me ane te:

- informimit korrekt dhe keshillimit gjenetik (egzaminimi me ane
te Elektroforezes se Hb)

- diagnozes prenatale, nepermjet analizes se ADN se marre nga
vilet koriale ne javen e 10 te shtatzanise (amniocenteza)

Pérmirésimi i jetégjatésisé dhe cilésis€ sé jetés sé kétyre pacientéve ka
géné dhe mbetet njé nga prioritet e Ministris€ s€ Shéndetésisé, e cila pas
ndryshimeve cilésore té arritura né trajtimin e kétyre pacientéve si: futja
dhe pérdorimi i Exajdes (eleminues i hekurit nga organizmit), pérdorimi i
maseés eritrocitare pa leukocite apo masés eritrocitare te shpélaré, et;j..
tashmé éshté pérqéndruar kryesisht né drejtim t€ parandalimit té
lindjeve té€ reja me talasemi. Pér kété me urdhér Nr.439, date
25/10/2011 “Pér parandalimin e lindjeve té reja me talasemi” éshté béré
i detyrueshém kontrolli i gruas shtatzané, pér bartés té talasemisé,
brenda tremujorit té paré t€ shatzaniseé.

Né sajé té informimit mé intensiv té publikut nga ana e personelit
shéndetésor, u arrit té€ ulet ndjeshém numri i lindjeve té reja me talasemi
né vitet e fundit:

Raste 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Regjistrime | 23 14 21 10 2 2 4 2
té reja

Krahas rritjes sé cilésisé sé trajtimit té kétyre pacientéve, objektivi yné né
vazhdimési, do té mbetet informimi i publikut pér té siguruar njohuri
mbi sémundjen, pasojat e médha sociale dhe ekonomike té saj, réndésiné
e testimit té té rinjve dhe cifteve té reja pér zbulimin e bartésve té késaj
patologjie dhe parandalimin e lindjeve me kété patologji, por dhe ofrimi i
informacionit mbi terapité bashkékohore si ajo me anén e gjakut té
kordonit umbelikal té dhuruar menjéheré pas lindjes dhe ruajtur né
ményré speciale.
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