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Dita Botérore e Shéndetit kujtohet né 7 Prill, e cila shénon dhe ditén e themelimit té
Organizatés Botérore té Shéndetésisé (7 prill 1948). Cdo vit zgjidhet njé temé e caktuar
shéndetésore pér Ditén Botérore té Shéndetit, e cila trajton njé c¢éshtje shgetésuese té
shéndetit publik né té gjithé botén.

Tema pér vitin 2013 éshté presioni i larté i gjakut.
Rreth presionit té larté té gjakut

Presioni i larté i gjakut, i njohur edhe si hipertensioni, rrit rrezikun e atakut kardiak, goditjes
dhe insufigiencés renale. Nése nuk kontrollohet, presioni i larté i gjakut mund té shkaktojé
edhe verbim, crregullime té ritmit dhe insuficiencé kardiake (pamjaftueshméri té zemrés).
Rreziku i zhvillimit té kétyre komplikacioneve éshté mé i larté né prani té faktoréve té tjeré
risk, si p.sh. diabeti. 1 né 10 persona, né mbaré botén, kané hipertension. Numri i té
sémuréve rritet me moshén, nga 1-10 persona né té 20-tat dhe 30-tat e tyre né 5-10 persona né
té 50-tat. Prevalenca e hipertensionit éshté mé e larté né disa vende me nivel té ulét ekonomik
né Afriké.

Megjithaté, presioni i larté éshté i parandalueshém dhe i trajtueshém. Né disa vende té
zhvilluara, parandalimi dhe trajtimi i késaj gjendje shéndetésore, sé bashku me faktorét e tjeré
risk kardiovaskular, ka sjellé njé reduktim té vdekjeve nga sémundjet e zemrés. Rreziku i
zhvillimit té hipertensionit mund té zvogélohet, népérmjet:

e Reduktimit té konsumit kripés

e Konsumimit té njé diete té ekuilibruar

e Shmangies sé pérdorimit té démshém té alkoolit
o Kryerjes sé aktivitetit té rregullt fizik

e Ruajtjes sé peshés optimale té trupit

e Shmangies sé pérdorimit té& duhanit

Qéllimi: mé shumé ndérgjegjésim, sjellje té shéndetshme, pérmirésim i zbulimit té hershém
dhe mjedis mbéshtetés.

Qéllimi final 1 Dités Botérore té Shéndetit 2013 éshté té reduktojé ataket kardiake dhe
goditjet. Objektivat specifike te fushatés jané:

- Te rritet ndérgjegjésimi mbi shkaktarét dhe pasojat e HTA



Té sigurohet informacion mbi ményrén e parandalimit té HTA-sé dhe
komplikacioneve té lidhura mé té

Té inkurajojé adultét pér té kontrolluar presionin e tyre arterial dhe té ndjekin
késhillat e profesionistéve té kujdesit shéndetésor

Té inkurajojé veté-kujdesin pér parandalimin e HT A-sé
Ta béjé té mundshme matjen e presionit té gjakut pér té gjithé individét

Té nxisé autoritetet lokale dhe kombétare pér té krijuar mjedise mbéshtetése pér
sjellje té shéndetshme.
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