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Dita Botérore e Shéndetit Mendor

Shéndeti i miré mendor éshté njé komponent i réndésishém i shéndetit dhe mirégenies soné. Al
éshté i nevojshém gé ne té arrijmé té menaxhojmé jetét tona né ményré té suksesshme dhe na
ofron aftési emocionale dhe shpirtérore gé na mundésojné té shijojmé jetén dhe té pérballemi me
shgetésimet dhe zhgénjimet.

Sipas OBSH-sé, “Shéndeti mendor éshté njé gjendje mirégenie né té cilén individi realizon
aftésité e tij, mund té pérballojé streset normale té jetés, mund té punojé né ményré produktive
dhe frutdhénése, dhe éshté né gjendje té kontribuojé né komunitetin e tij.”

TE paturit e njé problemi té shéndetit mendor nuk é&shté i ndryshém nga té paturit e njé problemi
té shéndetit fizik. Eshté e réndésishme té njohésh simptomat, té gjesh ményrén e trajtimit té tyre
dhe té ndérmarrésh hapa pér té parandaluar gé problemi té rishfaget. Injorimi i problemeve té
shéndetit mendor te vetja ose té tjerét nuk do t’i béjé ato qé té ikin. Né fakt, mund t’i
pérkegésoje.

Prevalenca e crregullimeve mendore

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé:

Nga problemet e shéndetit mendor mund té vuajé ¢dokush. Crregullimet mendore nuk kané kufij
socialé apo ekonomike.

Crregullimet mendore dhe té sjelljes prekin 25% té té gjithé njerézve gjaté jetéve té tyre. Pra, 1
né ¢do 4 persona do té preket gjaté jetés sé tij nga njé ¢rregullim mendor.

Rreth 450 milion njeréz vuajné aktualisht né boté nga probleme té shéndetit mendor.

Katér nga dhjeté shkaget kryesore té paaftésisé né boté jané ¢rregullimet neuropsikiatrike.
Crregullimet e ankthit dhe té humorit pérbéjné ¢rregullimet mé té shpeshta mendore né boté.
Eshté vlerésuar se depresioni prek aktualisht 350 milioné njeréz né boté.

1 né ¢do 10 njeréz vuajné nga depresioni madhor.

Né vitin 2004, depresioni ishte shkaktari i treté kryesor i barrés globale té sémundjeve né boté
dhe né vitin 2030 pritet gé ai té jeté kontribuesi kryesor i barrés sé sémundjeve (OBSH, 2008).

Crrequllimet mendore mund té parandalohen




Faktorét gé ndikojné né shfagjen e problemeve té shéndetit mendor jané té shumté, duke filluar
nga ato gjenetiké, fiziologjiké, socialé, emocionalé dhe ekonomiké. Kushtet e jetesés, problemet
familjare, kushtet e punés, mungesa e shogérisé dhe kohezionit social, stresi, mbingarkesa, etj
ndikojné shéndetin toné mendor. Pér kété arsye politikat dhe aktivitetet promovuese né nivel
komunitar, lokal dhe nacional jané shumé té réndésishme né promovimin e shéndetit mendor.

Né nivel individual secili prej nesh duhet té kujdeset pér shéndetin e tij mendor duke zhvilluar
njé stil té shéndetshém jetese. Késhtu, ushqgyerja e shéndetshme, ushtrimi i rregullt fizik,
pérkujdesja pér té mos abuzuar me substancat, mbajtja e kontakteve shogérore, pérfshirja né
aktivitete gé na zbavisin, shprehja dhe diskutimi i problemeve dhe té kérkuarit ndihmé atéheré
kur kemi nevojé jané sjellje gé promovojné shéndetin toné mendor dhe parandalojné shfagjen e
problemeve.

Crrequllimet mendore mund té kurohen

Pjesa mé e madhe e sémundjeve mendore jané sot mjaft miré té trajtueshme. Eshté pérllogaritur
se nése ofrohet ndihma profesionale e pérshtatshme trajtohen né ményré té suksesshme 60% e
skizofrenive, 65% e depresioneve madhore dhe 80% e depresioneve bipolare. Nga gjysma deri
né dy té tretat e njerézve me skizofreni arrijné njé pérmirésim té konsiderueshém ose shérim
pértej 20 — 25 viteve.

Problemet kryesore né marrjen e shérbimeve efektive jané aktualisht: mungesa e profesionistéve
té trajnuar pér té dhéné ndihmé té specializuar né raport me popullsiné si edhe ngurrimi i
individéve gé kané kéto sémundje pér té kérkuar ndihmé profesionale si pasojé e stigmés dhe
paragjykimit.

Crrequllimet mendore duhet té pranohen

Megjithése problemet e shéndetit mendor do té prekin té paktén njé heré né jetén e tyre 1 né ¢do
4 veté, njerézit qé i kané kéto probleme ndihen té paragjykuar dhe pérjashtuar nga té tjerét.
Njerézit me probleme té shéndetit mendor i pérshkruajné efektet e stigmés dhe diskriminimit si
shumé té rénda dhe si mé té véshtira pér t’u pérballur krahasuar me veté problemet e shéndetit
mendor. Stigma dhe diskrimini pengojné pérmirésimin e gjendjes sé kétyre njerézve, mund té
pérkeqésojné simptomat e problemit té tyre té shéndetit mendor, si dhe i pengojné kéta njeréz gé
té kérkojné ndihmén e duhur dhe né kohén e duhur. Stigma dhe diskriminimi i personave me
probleme té shéndetit mendor prek ¢do aspekt té jetés sé tyre té pérditshme si p.sh punésimin,
kujdesin shéndetésor fizik dhe mendor, banimin, jetén familjare, et;.



