Dita Botérore e Dhurimit Vullnetar té Gjakut
14 gershor

Dita Botérore e dhurimit vullnetar té gjakut éshté njé dité qé i kushtohet
ndérgjegjésimit té popullatés pér té pasur sa mé tepér dhurues vullnetaré
té gjakut si dhe shpreh mirénjohjen pér sakrificén qé ata bé&jné. Kjo dité
mbahet ¢cdo vit né 14 gershor, duke filluar nga viti 2004.

Gjaku, pérvecse njé pérbérés i réndésishém i trupit toné, éshté edhe njé
léndé kuruese qé nuk mund té prodhohet nga industria farmaceutike,
ndaj i vetmi burim i tij éshté dhurimi i gjakut nga njerézit vullnetmiré né
ményré té herépashershme dhe pa pagesé.

Nevojat pér gjak jané shumé té€ médha pasi transfuzioni i gjakut apo
pérbérésve té tij, shérben shpesh pér t’i shpétuar jetén dikujt qé péson
aksident (t€ cdo forme) apo ndérhyrje kirurgjikale té shoqéruar me
hemorragji, por edhe si kuré shogéruese né disa patologji si anemité si
talasemia, hemofilia, anemité hemolitike, leucemité, té transplantuarit,
etj...

Mé paré, pjesa mé e madhe e gjakut né Shqipéri sigurohej nga dhénésit
me pagesé, té cilét duke gqéné njeréz nevojtaré, shpesh sémureshin, duke
dhéné késhtu gjak jo té sigurté pér ata qé kishin nevojé.

Aktualisht né sajé té informimit dhe promovimit té béré nga institucionet
shéndetésore dhe organizatat vullnetare, ajo sigurohet kryesisht nga
familjarét dhe dhuruesit vullnetaré. Megjithaté ende né Shqipéri
dhurohet 10 heré mé pak gjak se sa jané nevojat pér té.

Dubhet té dini se gjaku ka njé cikél riprodhimi té pérhershém prej 21
ditésh, pra éshté e zakonshme qé ai té shkatérrohet veté. Pérse t’a lemé
té shkojé dém?!

Para se té kryeni kété akt soldariteti, mjekét do té sigurohen se ju gézoni
shéndet té ploté dhe ky dhurim nuk do ta démtojé shéndetin tuaj. Kjo
realizohet népérmjet intervistimit dhe vizités mjekésore.

Pasi kryeni dhurimin, ju duhet té€ géndroni disa minuta shtriré dhe té
pini té€ njéjtén sasi uji apo léngjesh, pér té zévendésuar gjakun e
dhuruar. Pas disa ditésh, pér shkak té ciklit natyror té riprodhimit, gjaku
do té rifitojé té njéjtin pérgéndrim té pérbérésve té vet.

Meé tej gjaku juaj egzaminohet pér disa sémundje ngjitése si: HIV,
Hepatitet dhe Sifilizi, por edhe analizat e zakonshme si gjaku komplet
dhe parametrat biokimike. Kéto egzaminime jané shumé té réndésishme
si pér shéndetin e dhuruesit dhe pér até té€ marrésit. Gjithnjé e mé
shumé jané pérmirésuar teknikat laboratorike té analizimit, pér té
krijuar njé siguri sa mé té€ madhe té gjakut né bankat ku ruhet.Vetém
nése edhe keto egzaminime rezultojné brenda normave, atéheré gjaku
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juaj kalon pér pérpunim dhe ndarje sipas nénprodukteve té vet dhe mé
tej i jepet pér transfuzion té sémurit.

Gjak mund té dhurojné té gjithé ata qé jané té€ shéndetshém dhe kané
moshé nga 17 vje¢ (me lejen e prindit)/ 18 deri 65 vje¢c dhe peshé
minimale 50 kg. Dhurohet 450 ml( £ 10%) dhe kjo késhillohet té béhet 4
heré né vit pér burrat dhe 2 heré né vit per graté né mosheé pjellorie.

Véndi ku ju mund t’a dhuroni gjakun tuaj jané te gjitha Bankat e gjakut
prané spitaleve né cdo gqytet, Qéndra Kombétare e Dhurimit té gjakut né
Lapraké dhe ¢cdo Institucion shtetéror, fetar apo privat qé ofrohet té
kthehet né géndér té pérkohshme té dhurimit vullnetar té gjakut.

Né kété ményré ju keni kryer njé akt heroik, pra i keni shpétuar jetén
dikujt apo keni ndihmuar diké tjetér qé té jetojé mé gjaté dhe mé miré.

Organizmat q€ merren me sensibilizimin dhe promovimin e dhurimit
vullnetar té gjakut jané Degét e promocionit shéndetésor prané Drejtorive
té Shéndetit Publik né rrethe, Organizata e Dhuruesve Vullnetaré té
Gjakut dhe Kryqi i Kugq.

Té& dhurosh gjak éshté njé akt solidariteti human qé shpéton jetén e
njerézve né nevojé. Ajo €shté dhurata mé e cmuar g€ ne mund t’i bejmé
njé njeriu tjetér qé€ ka nevojé. Ajo éshté dhurata e jetés.



