Dita Botérore e Autizmit
2 prill

Dita Botérore e ndérgjegjésimit pér Autizmin mbahet né€ 2 prill té ¢cdo viti
dhe éshté pércaktuar nga rezoluta 62/139 e Asamblesé sé Pérgjithshme
té Kombeve té Bashkuara.

Autizmi bén pjesé né Grupin/Spektrumin e Crregullimeve Autistike
(ASD) qé konsistojné né crregullime té€ zhvillimit nervor té f€mijés dhe
karakterizohet nga njé triadé simptomash si:

- démtimi i komunikimit (verbal dhe jo verbal) dhe imagjinatés

- démtimi i ndérveprimit social, dhe

- sjellje té kufizuara dhe té pérséritura té f€mijéve.

Té gjitha kéto shenja shfaqgen para se fémija t€ mbushé tre vjec.
Inteligjenca e kétyre fémijéve nuk éshté gjithnjé e prekur, madje disa prej
tyre jané mé inteligjenté (kané IQ mé té larté) se f€mijét e pa prekur nga
Autizmi. Gjithsesi kur fémijét me autizém arrijné moshén madhore, ata e
kané té véshtiré té jetojné té pavarur, ndonése disa prej tyre béhen té
suksesshém.

ASD konsideroheshin mé paré si patologji té rralla, ndérsa kohét e fundit
studimet tregojné se prevalenca e tyre né boté éshté 60/10.000.

Ende egzistojné debate mes shkencétaréve rreth shkaktaréve té autizmit.
Mendohet se ajo ka njé bazé trashégimie e shkaktuar nga ndérveprimi
mes disa gjeneve ose si pasojé e démtimeve (mutacioneve) té reja
gjenetike e lidhur edhe me faktoré ambjentalé. Gjithsesi kérkimet
vazhdojné. Ndonjéheré Autizmi shogérohet edhe me sémundje té tjera si
Epilepsia, Sindroma Down, et;.

Eksperienca ka treguar se trajtimi mé i miré i personave me autizém
éshté edukimi i hershém dhe i specializuar, i cili synon pérshtatjen e
ambjentit rrethues me nevojat e kétyre individéve. Familjarét mbajné dy
lloj géndrimesh: disa kérkojné njé kuré pér autizmin dhe té tjerét
mendojné se ai duhet té pranohet si njé ndryshim dhe té mos trajtohet si
njé crregullim.

Pér fat té keq, ende né shumeé vende, fémijét autiké nuk marrin kujdesin
e duhur shéndetésor dhe social, pér shkak té€ mungesés sé shérbimeve té
pé€rshtatshme, por edhe pér diagnostikimin jo té sakté dhe té voné té
kétyre fémijéve.

Né vendin ton€ me kété problematiké merren specialisté té zhvillimit té
fémijéve né Qéndrén Kombétare té€ Mirérritjes dhe Zhvillimit té€ Fémijéve
né Kombinat, apo QSUT “Néné Tereza”, por edhe qéndra private,
kryesisht né Tirané.



