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Dita Botérore e Asthmés éshté njé event botéror i pérvitshém gé organizohet té martén e
paré té muajit Maj nga Inisiativa globale pér Astmén (GINA) dhe OBSH, pér té rritur
ndérgjegjésimin dhe kujdesin ndaj astmés kudo né boté. Pér heré té paré kjo dité u
kremtua né vitin 1989, kur u mbajt edhe Takimi i paré botéror i astmés né Barceloné dhe
né mbi 35 vénde té botés u kryen aktivitete ndérgjegjésuese.

Fakte rreth Asthmés:

- Sipas OBSH, rreth 250 milion njeréz té moshave té ndryshme, vuajné nga astma né
boté.

- Asthma éshté sémundja kronike mé e shpeshté e moshés féminore.

- Ajo éshté njé problem i shéndetit publik si né véndet né zhvillim dhe né véndet e
zhvilluara. Mbi 80% e vdekjeve nga Asthma, shkaktohen né véndet me té ardhura té
uléta dhe té mesme.

- Asthma éshté e nén- diagnostikuar dhe e nén- trajtuar, duke shkaktuar njé barré té
réndésishme ekonomike si pér individét dhe familjet e tyre dhe duke ndikuar késhtu
ndjeshém né cilésiné e jetés té pacientit gjaté gjithé jetés.

Né Shqipéri rezulton se 30-40 pér gind e shqiptaréve jané evidentuar me sémundje
alergjike, ndérsa 3 pér gind e popullsisé jané té sémuré me astmé, dhe 4 pér qind e
fémijéve vuajné po kété sémundje. Prevalenca e astmés né vendin toné po rritet me 5 pér
gind né vit.

Né vendin toné kryhen ¢do vit aktivitete gjaté muajit Maj, té cilat udhéhigen nga Shoqgata
Shqiptare e Alergologjisé dhe Imunologjisé Klinike (SHSHAIK), me mbéshtetjen

e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe ISHP.

C’éshté Asthma?

Asthma éshté njé sémundje kronike e karakterizuar nga sulme té pérséritura té
véshtirésisé né frymémarrije dhe fishkéllimés (wheezing), té cilat ndryshojné nga personi
né person, si né ashpérsi dhe né frekuencé. Tek individét e sémuré, simptomat mund té
shfagen disa heré né dité apo javé, dhe pér disa njeréz, ato mund té pérkeqésohen gjaté
aktivitetit fizik ose gjaté natés.

Egzistojné dy forma té astmés:

1. Alergjike -Astma alergjike, éshté forma mé e zakonshme (90% té té gjitha
rasteve) dhe zakonisht zhvillohet né fémijéri. Péraférsisht 80% e fémijéve me
astmé gjithashtu vuajné nga njé alergji. Zakonisht pacientét kané histori familjare
pér alergji, apo jané té pranishme alergji té tjera, si alergji hundés ose ekzemé.
Astma alergjike shpesh né moshén e rritur mund té kalojé, por megjithaté, né 75%
té rasteve, astma rishfaget mé voneé.
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2. Forma joalergjike haset né rreth 10% té rasteve. Kjo zakonisht zhvillohet pas
moshés 30 vjec dhe zakonisht nuk éshté e lidhur me shkage alergjike. Mé shpesh
preken graté dhe ato béjné infeksione té traktit respirator.

Faktorét e rrezikut té astmés jané:

I. Faktoré personalé: predispozita gjenetike, hiperaktiviteti i rrugéve té frymémarrjes,
etj..

I1. Faktorét mjedisorg, té cilét modifikojné predispozicionin gjenetik, duke ndikuar
kryesisht né individét e predispozuar. Faktorét mjedisoré ndahen né 2 néngrupe:

11.i Faktoré gé ndikojné mbi rritjen e ndjeshmérisé pér té zhvilluar astmé né
individét e predispozuar dhe kétu béjné pjesé:

- Alergenet brénda shtépisé (pluhurat, gimet e kafshéve, kérpudhat, mykrat, majaja);
- Alergenet jashté shtépisé (polenet, duhanpirja aktive e pasive, sensibilizues
profesionale (njihen rreth 361), avujt e bojrave té lyerjes, pasturesit e léngshém, aromat
e forta, parfumet;

- Ndotés té ndryshém té ajrit (atmosferiké edhe shtépiaké);

- Infeksionet resipratore.

I1.ii Néngrupi i dyté i faktoréve gé precipitojné acarimin e astmés dhe ose
shkaktojné vazhdimési té simptomave apo krizat esaj. Né kété nén grup faktorésh apo
shkaktarésh té astmés jané:

e Substanca alegjizuese té brendshme dhe té jashtéme si: pluhurat e

ndryshme, mykrat, kérpudhat, polenet, gimet e kafshéve, furrtaret,

e Ndotésit e ajrit té brendshém dhe té jashtém

e Substanca irrituese si: duhanpirja aktive e pasive, parfumet, aromat e forta (spraj
pér flokét, avulli i bojrave té lyerjes dhe pastruesit e léngshém, etj) apo ndotés té
ndryshém
Substanca ushqgimore, konservanté, etj
Aktiviteti fizik, sporti, vrapimi, hiperventilimi
Ndryshimet e motit sidomos moti i ftohté dhe i lagésht
Infeksionet virale si gripi apo rrufa
Disa medikamente si: aspirina, betabllokuesit, antiinflamatorét
Emocionet e forta

Astma mund té kurohet vetém nése respektohen rreptésisht 3 shtylla, si¢ jané:

- parandalimi i faktoréve gé ndikojné né shkaktimin e sémundjes,

- mjekimi i duhur, korrekt dhe i rregullt, dhe

- vaksinimi ndaj shkaktaréve.

Identifikimi dhe ulja e ekspozimit ndaj faktoréve té riskut, ndjekja e zgjatur dhe korrekte
e astmés, do t’u mundésojé pacientéve arritjen e njé kontrolli ndaj sémundjes sé tyre.
Falé mbéshtetjes sé Ministrisé sé Shéndetésisé, shumé preparate jané futur tashmé ne
skemat e barnave té rimbursueshme duke i dhéné mundési té gjithé shtresave té
popullatés gé té arrijné té marrin mjekimin e tyre té vazhdueshém, falé té cilit pacientét
mund té arrijné té béjné njé jeté normale, pa asnjé kufizim, pér shkak té sémundjes.
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