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Analiza epidemiologjike e sémundshmérisé infektive
pér vitin 2013

Eugena Tomini, Artan Simaku

Departamenti i Kontrollit t&é Sémundjeve Infektive

Analiza epidemiologjike e sémundshmérisé infektive pér vitin 2013 bazohet né té dhénat e ndryshme
té Sistemit té Integruar té Survejancés sé Sémundjeve Infektive (SISSI) té vendit toné, té raportuara
nga Shérbimet e Epidemiologjisé té Rretheve né DEKSI (Departamenti i Epidemilogjisé dhe i
Kontrollit t& Sémundjeve Infektive, 1ShP).

Konkretisht, té dhénat e Sistemit Madhor t& Bazuar né Sémundje (SMBS) té SISSI, jané té raportuara
pérmes pasqgyrés mujore 14/Sh.

Gjaté analizés epidemiologjike té sémundshmérisé infektive pér vitin 2013 kemi paragitur njé
pérmbledhje té té gjitha nozol ogjive té pérfshira né pasgyrén 14 sh, ku infeksionet respiratore zéné
peshén kryesore specifike né sémundshmeériné e pérgjithshme infektive, té ndjekura nga sémundjet
diarreike, numri total i rasteve dhe incidenca vjetore pér 100.000 banoré (Tabela 1).

Sémundjet jané renditur sipas incidencés né tre grupe me nga 10 sémundije.
Incidencé e larté Incidencé mesatare Incidencé e ulét

Tabela 1. Sémundjet infektive, frekuenca (numri i rasteve té raportuara) dhe incidenca vjetore
(raste /100.000 banoré) gjaté vitit 2013

SEmundjet infektive Numri total i Incidenca 2013 (raste
__|rasteve
Common Cold (Sindromé flulike) 66,749 2,175.80
Gastroenterit i paspecifikuar 63,438 2,067.90
Grip 53,215 1,734.70
Toksikoinfeksion alimentar 2,881 93.9
Varicelé 890 29
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Pediculosiss+Infestim me Phthirus- | 706 23
Dermatofit endemik 483 15.7
Scabies (Zgjebe) 474 15.5
Salmonelozé jotifoide 367 12
Brucelozé 301 9.8
Shigelozé (Dizenteri Bacilare) 277 9
TBC pulmonar 223 7.3
Erizipelé 189 6.2
Skarlatiné 176 5.7
Hepatit viral B 148 4.8
Hepatit viral i paspecifikuar 98 3.2
TBC ekstrapulmonar 58 1.9
Hepatit Viral as A as B 57 1.9
Plasje(Anthrax) 45 15
Meningit bakterial jomeningokoksik 29 0.9
Leshmaniazé viscerale 24 0.8
Parotit epidemik 20 0.7
Meningit viral (aseptik) 20 0.7
Malarja 19 0.6
Hepatit viral A 18 0.6
Tuberkuloz miliar 14 0.5
Leptospirozé 16 0.5
Encefalit i paspecifikuar 11 0.4
Rikecioza té tjera 9 0.3
Sifiliz primar 9 0.3
Ethet hemorragjike virale 6 0.2
Pertussis 6 0.2
Meningit bakteror meningokoksik 5 0.2
Sifiliz sekondar i paspecifikuar 5 0.2
HIV /AIDS 5 0.2
Tifo abdominale 4 0.1
Paratifo 2 0.1
Leshmaniazé kutane 2 0.1
Sifiliz latent 3 0.1
Tetanoz (joneonator) 1 0.03
PFA-Paralizé e paspecifikuar 1 0.03
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Sémundjet infektive Numri total i Incidenca 2013 (raste
rasteve /100.000 banoré)

Dizenteri amebike 0.03

Encefalit pas vaksinimit 0.03

Gonorre 0.03

Murtaja

Koleré

Ethet e verdha

Ethe hemorragjike afrikane(ebola)
Tifo ekzantematike
Ethe rekurrente epidemike
Encefalit viral epidemik
Encefalit viral képushor
Ethet dengue
Térbim(Rabies)
Botulizém

Lepra lepromatoze
Lepra tuberkuloide
Difteri

Tetanoz neonetar
PFA-Poliomelit
Listeriozé

Fruth

Rubeolé

Meningit tuberkular
Tifo murine endemike
Ethe botunoze

Ethe Q

Blenorragji

Tulerami
Ankilostomiazé
Ekinokokozé

Trikinozé

Legionelozé
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Andiza e sfmundshmérisg infektive té vitit 2013 né vendin toné paragitet sipas natyrés s sgj, S mé
poshté vijon:
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Sémundjet diarreike

Gjaté vitit 2013, totali i sémundjeve diarreike paragitet né vierén e 66.970 (2,183.04) raste. Né frekuencén
(numér rastesh) dhe incidencén (raste pé& 100.000 banoré) vjetore té hages s& stmundjeve diarreike
gjaté vitit 2013, gastroenteriti i paspecifikuar z& vendin kryesor, ndjekur nga toksikoinfeksionet alimentare
2.881 raste dhe salmonel oza jotifoide pérkatésisht 367 raste (12.0) (Tabela 2 dhe Grafiku 1).

Tabela 2 dhe Grafiku 1. Frekuenca e hasjes té sémundjeve diarreike, numri total i rasteve dhe

incidenca pér 100.000 banoré

Viti 2013 Tifo Paratifo Salmonelozé Shigelozé Toksikoinfeksion Dizenteri Gastroenterit  Totali
abdominale jotifoide (Dizenteri alimentar amebike i
Bacilare) paspecifikuar
Raste 4 2 367 277 2,881 1 63,438 66,970
Incidenca 0.1 0.1 12.0 9.0 93.9 0.03 2,067.9 2,183.04
(raste/100.000
banor €
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Hepatitet virale

Hepatitet virale gjaté vitit 2013 sipas pasgyrés 14 Sh, paragiten me njé total prej 321 rastesh
(10.5), ku peshén mé té madhe specifike e zé hepatiti viral B 148(4.8) raste, ndjekur nga
hepatiti viral i paspecifikuar 98 (3.2) raste (Tabela 3 dhe Grafiku 2).

Tabela 3 dhe Grafiku 2. Frekuenca e hasjes sé hepatiteve virale, numri total i rasteve dhe

incidenca pér 100.000 banoré

Viti Hepatit viral  Hepatit viral A Hepatit viral B Hepatit Viral Totali
2013 i asA asB
paspecifikuar
Raste 98 18 148 57 321
Incidenca(raste 3.2 0.6 4.8 1.9 105
/100.000

banor €)
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Sémundjet infektive me trasmetim népérmjet ajrit

Té dhénat e survejancés epidemiologjike mbi frekuencén vjetore (numri i rasteve) dhe nivelet
vjetore té incidencés (raste pér 100.00 banoré) pér secilén nga sémundjet infektive me transmetim
népérmjet gjrit paragiten né detaje né tabelén 4. Si¢ vihet re, gripi zé peshén kryesore né totalin
vjetor té rasteve té raportuara me sémundje infektive me transmetim népérmjet gjrit. Duhet theksuar
gé sémundjet infektive s fruthi, rubeola, parotiti, pertusi dhe difteria, pérfagésojné né vetvete
sémundje infektive té parandalueshme me vaksinim, Programi Kombétar i Imunizimit, (Tabela 4).

Tabela 4. Frekuenca e hasjes sé sémundjeve infektive me trasmetim népérmjet ajrit, numri total i
rasteve dhe incidenca pér 100.000 banoré gjaté vitit 2013

Raste Incidenca 2013
(raste /100.000 banor &)
Fruth 0 0.0
Rubeolé 0 0.0
Par otit epidemik 20 0.7
Pertussis 6 0.2
Difteri 0 0.0
Varicelé 890 29.0
Skarlatiné 176 5.7
Erizipelé 189 6.2
Meningiti bakteror meningokoksik 5 0.2
Meningitet etjera 49 1.6
Grip 53,215 1,734.7
Totali 54,550 1,778.2

Tuberkulozi

Mbéshtetur né raportimin e sémundshmérisé infektive sipas pasqyrés 14-sh, né totalin e 295 rasteve
me tuberkul oz té raportuar gjaté vitit 2013, vend té réndésishém zé tuberkulozi pulmonar né vlerén
223(7.3) raste, ndjekur nga tuberkulozi ekstrapulmonar dhe tuberkulozi miliar, pérkatésisnt me 58
raste(1.9) dhe 14 raste(0.5), (Tabela 5).
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Tabela 5. Frekuenca e hasjes sé Tuberkulozit, numri total i rasteve dhe incidenca pér 100.000
banoré gjaté vitit 2013

Viti 2013 TBC TBC TBC Totali
pulmonar Ekstrapulmonar miliar
Raste 223 58 14 295
Incidenca(raste 7.3 1.9 0.5 9.6
/100.000 banor &
Zoonozat

Té dhénat e survejancés epidemiologjike pér katér zoonozat e méposhtme, tregojné pér njé frekuencé
vjetore té pranishme gjaté vitit 2013 me predominim té brucel ozés me njé total prej 301 raste,
ndjekur nga antraksi me 45 raste, dhe nga njé nivel i ulét i hasjes sé leshmaniozés viscerale dhe
kutane né vlerén 26 raste, dhe leptospirozés pérkatésisht me 16 raste (0.5),

(Tabela 6 dhe Grafiku 3).

Tabela 6 dhe Grafiku 3. Frekuenca e hasjes sé zoonozave, numri total i rasteve dhe incidenca pér
100.000 banoré gjaté vitit 2013

Viti 2013 Plage Brucelozé L eshmaniazé Leshmaniazé L eptospirozé
(Anthrax) viscerale kutane
Raste 45 301 24 2 16
Incidenca(raste 15 9.8 0.8 0.1 0.5
/100.000 banor €)
350 4 - 12.0
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250 g
- 80 o8
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Antraxi Bruceloza Leshmaniazé Leshmaniazé Leptospirozé
viscerale kutane
. Raste —@—|ncidenca

Sémundjet infektive Rikeciale

Rikeciozat jané sémundje infektive, subjekt i raportimit té detyrueshé&m né SMBS té survejancés
epidemiologjike. Duhet té theksojmé gé né grupin e rikeciozave té paspecifikuara éshté dhe mbizotérimi
i rasteve vjetore pér sémundjet rikeciale né vlierén 9 (0.3) raste pér vitin 2013. (Tabela 7).

Tabela 7. Frekuenca e hasjes sé Rikeciozave, numri total i rasteve dhe incidenca pér
100.000 banoré gjaté vitit 2013

Viti 2013 Tifo Ethe Ethe Q Rikeciozatétjera Totali
murine botunoze
endemike
Raste 0 0 0 9 9
Incidenca(raste 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3

/100.000 banor €)
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Sémundjet infektive me vatra natyrore

Numri i sémundjeve infektive gé pérfshihen né kété grup éshté shumé i madh por murtaja, ethet e
verdha, ethet dengue dhe ato rekurrente epidemike nuk jané hasur né Shqipéri por jané pjesé e
raportimit té detyrueshém né pasqyrén 14-sh. Gjithashtu, duhet theksuar gé dhe leshmaniaza, shumica
e rikeciozave dhe malaria jané sémundje infektive me vatra natyrore por jané trajtuar dhe né

vecanti.

Rrethet ku éshté hasur ethja hemorragjike

1 piké=1rast

TROFOJE

Si¢ shihet dhe nga té dhénat e survejancés jané konfirmuar 6 (0.2) raste me ethe hemorragjike
virale gjaté vitit 2013. Ngatotali i rasteve, 3 raste jané konfirmuar me ethe hemorragjike Kongo
Krime dhe 3 raste jané konfirmuar me ethe hemoragjike Hantan. Rastet me EHKK kané gené té
rretheve Kukés dhe Has gé i pérkasin grupmoshés 35-40 vjeg (1 rast), 50-54 vjeg (1 rast), 60-64
vjec (1 rast); rastet e konfirmuara me ethe hemorragjike Hantan i pérkasin Korgés dhe Kavagjés
sipas grupmoshés 20-24 vjeg (1 rast), 30-34 vjeg (1 rast) dhe 50-54 vjeg (1 rast), (Tabela 8 dhe
Grafiku 4).
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Tabela 8 dhe Grafiku 4. Frekuenca e hasjes sé sémundjeve infektive me vatra natyrore,
numri total i rasteve dhe incidenca pér 100.000 banoré gjaté vitit 2013

Viti 2013 Encefalit viral epidemik  Encefalit viral képushor Ethet hemorragjike virale
Raste 0 0 6
Incidencagraste 0.0 0.0 0.2
/100.000 banor &)
77 6
6 -
v O
g
e 4
3 -
2 -
L 0.0
0 0 . s .
Encefaliti viral epidemik Encefaliti viral képushor Ethet hemorragjike
B Raste —l—ncidenca virale

Sémundjet infektive parazitare

Malaria, Dermatofitozat, Scabies dhe Ankilostomiaza pérbéné sémundjet parazitare té raportuara
né pasgyrén 14-sh, ku sipas té dhénave té survejancés epidemiol ogjike lidhur me frekuencén vjetore
té hagjes (numri i rasteve té raportuara) dhe nivelet vjetore té incidencés (raste pér 100.000 banoré),
dermatofitia endemike zé peshén specifike kryesore né vierén e 483(15.7) raste, garkullim ky i
vazhdueshém né popullatén e vendit toné, e ndjekur nga scabies me 474 (15.5) raste.

Né lidhje me numrin total té rasteve té raportuara me malarie, nuk kemi asnjé rast autokton edhe
pse rrisku pér kalimin né raste autokton ekziston pér faktin e pranisé s& mushkonjave anophele né
vendin toné. Té gjitharastet 19(0.6), jané raste té importuara nga lévizjet e popullatés né vendet ku
malaria garkullon né ményré endemike (Tabela 9 dhe Grafiku 5).

Tabela 9 dhe Grafiku 5. Frekuenca e hasjes sé sémundjeve infektive parazitare, numri
total i rasteve dhe incidenca pér 100.000 banoré gjaté vitit 2013

Viti 2013 Malaria Ankilostomiazé Dermatofiti endemike Scabies (Zgjebe)
Raste 19 0 483 474
Incidenca(raste 0.6 0.0 15.7 155
/100.000 banor &)

11
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Paralizat Flakside Akute (PFA)
Té dhénat bazohen né Survejancén e Bazuar né Rast té PFA-ve (me konfirmim laboratorik té
rastit).

Rrethet ku jané shfaqur rastet e PFA

1piké=1rast

GlROKAST
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Né Survejancén e Bazuar né Rast té PFA pér vitin 2013 jané raportuar 6 raste nga 9 raste té
pritshme pér popullsing e fémijéve 0-14 vjeg té& Shqipérisé.

3 pre rasteve jané ngarrethi i Tiranés, 1 rast éshté ngarrethi i Durrésit, 1 rast ngarrethi i VIorés
dhe 1 rast ngarrethi i Librazhdit. Mosha e fémijéve ishte nga 3 muaj deri né 12 vjeg.

Hetimi epidemiogjik éshté kryer menjéheré me marrjen e njoftimit dhe, nga té gjithé pacientét jané
marré 2 mostra fece pér ekzaminim virologjik né laboratorin e Virologjisé né IShP, si dhe éshté
verifikuar vaksinimi i fémijéve. Ekzaminimi laboratorik karezultuar negativ pér virusin e Poliomielitit.

Fruthi dhe Rubeola

Té dhénat mbi fruthin dhe rubeol én bazohen né Survejancén e Bazuar né Rast té Fruthit/Rubeol és (me
konfirmim laboratorik té rastit).

Né Survejancén e Bazuar né Rast té fruthit dhe rubeolés pér vitin 2013 jané raportuar 6 raste té dyshuara
pér fruth.

4 prej rasteve jané ngarrethi i Tiranés, 1 rast éshté ngarrethi i Durrésit, 1 rast ngarrethi i Vlorés dhe 1
rast ngarrethi i Librazhdit. Mosha e fémijéve ishte nga 3 mugj deri né 12 vjeg.

Hetimi epidemiogjik éshté kryer menjéheré me marrjen e njoftimit dhe, ngaté gjithé pacientét jané marré
mostrat e gjakut pér ekzaminim virologjik né laboratorin e Virologjisé né IShP, si dhe éshté verifikuar
vaksinimi i fémijéve. Ekzaminimi laboratorik ka rezultuar negativ pér IgM ndgj fruthit dhe rubeolés.

Rrethet ku jané shfaqur rastet e dyshuara pér fruth

13
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Survejanca ALERT né vitin 2013 dhe
Shpérthimet Epidemike né Periudhén Janar - Qershor

- Ecuriae Raportimit né Survejancén ALERT né vitin 2013
Ményra e dérgimit té formularéve Alert
Ményra e dérgimit té formularéve Alert ka gené:
a) me posté elektronike: 33 rrethe ose 92% (=33/36) e totalit;
b) me faks, posté, telefon: 3 rrethe ose 8% (=11/36) e totalit;

«  Nivelet eraportimit javor ngarrethet né 1ShP
Rrethet gé kané raportuar né nivelet mbi 90% pér ¢do javé jané:
36 rrethe ose 100% (=33/36) e totalit.

«  Raportimi javor né kohé ose jo nga rrethet né | ShP
Rrethet, gé né mbi 90% té javéve kané raportuar né kohé jané:
36 rrethe ose 100% (=36/36) e totalit.

- Nivéli i raportimit javor nga Njésité Raportuese (Qendrat Shéndetésore) té
rrethit né Shérbimin Epidemiologjik té tij.

Rrethet ku kané raportuar mbi 90% e Qendrave Shéndetésore jané:

27 rrethe ose 75% (=27/36) e totalit,

Lezhé, Puké, Berat, Mat, Lushnje, Shkodér, Bulgizé, Delving, Devall, Dibér, Durrés, Elbasan, Fier, Gramsh,
Gjirokastér, Has, Kolonjé, Korcé, Kugové, Kurbin, Librazhd, Mirdité, Pogradec, Sarandé, Skrapar, Tirané,
Vloré.

Rrethet ku kané raportuar nga 60%-90% e Qendrave Shéndetésore jané:

9 rrethe ose 25% (=9/36) etotalit,

Tepelené, Pérmet, Tropoj€, Kruj&, Malési e Madhe, Peqin, Kukés, Kavajé, Mallakastér.

Tabela 10. Shpérndarja e sindromave té raportuara sipas grupmoshés. Numri absolut i rasteve

SINDROMAT <lomugj  Lévieg 514 1544 4550 60+ vjeg TOTAL
viee viee viee

DIARRE PA GJAK 10442 22868 20225 14520 8004 7244 83304

DIARRE ME GJAK 1 1 1 2 8

INF. RESP. TE SIPERME 42646 113208 121610 52067 26146 25496 381173

INF.RESP. TE POSHTME 22200 49226 49386 25412 23528 36812 206572

RASH ME TEMPERATURE 14 99 116 8 0 1 238

VERDHEZA 4 2 1 2 1 10

HEMORRAGJI ME TEMP.

SUSPEKT MENINGITIS 1 1 2

E;gEPEJEGUESHME 2 5 4 n

TOTAL 75313 185406 191341 92009 57685 69561 671318
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Grafiku 6. Shpérndarja e sindromés “Diarre pa gjak” sipas grupmoshés
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Numri méi madh i rasteve vérehet né grupmoshat pediatrike 0 — 14 vjegc me 64.3% ndgj totalit té
rasteve. Gjithashtu, kjo grupmoshé ka edhe incidencén mé té larté krahasuar me grupmoshat >14
vjec. Nozologjia mé e shpeshté nga diarreté pa gjak éshté gastroenteriti i paspecifikuar, i ndjekur
nga toksikoinfeksionet alimentare dhe salmoneloza jo tifoide.

Grafiku 7. Shpérndarja e sindromés “Diarre me gjak” sipas grupmoshés
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Né secilén nga grupmoshat éshté raportuar nga 1 rast, ndérsa né grupmoshén 60+vjeg jané raportuar
2 raste. Né té dhénat e pérftuara nga pasgyra 14/Sh vihet re gé nozologjia mé e shpeshté nga
diarreté me gjak éshté shigeloza.

15
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Grafiku 8. Shpérndarja e sindromés “Infeksione respiratore té sipérme”
sipas grupmoshés
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Numri méi madh i rasteve vérehet né grupmoshat pediatrike 0-14 vjeg me 67.8% ndgj totalit té
rasteve.
Gjithashtu, kjo grupmoshé ka edhe incidencén mé té larté krahasuar me grupmoshat >14 vjeg.

Survejanca e Gripit dhe SEmundjes sé Réndé Respiratore
Akute (SRRA). Sezoni 2013 -2014

Informacion mbi mostrat e ardhura né | SHP nga personat e dyshuar pér grip.

Grafiku 9. Numri i mostrave té ardhura sipas javéve dhe rezultati laboratorik
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Prg javés s treté té mugjit tetor 2013 deri mé datén 24 mars 2014, né ISHP kané ardhur 892
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mostra nga persona té dyshuar pér grip. Numri i mostrave ka ardhur né rritje né muagjin shkurt, 324
(36.3%) etotalit té tyre, dhe po késhtu edhe pozitiviteti i tyre.

Grafiku 10.Trendi i pozitivitetit té mostrave té ardhura né IShP (% e mostrave pozitive
ndaj totalit t& mostrave sipas javéve)
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mmmm Pozitive (n=147) 35 L 35
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% e pozitivitetit

% e pozitivitetit

Né javén e treté 35% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Né javén e katért 5% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Né javén e pesté 16% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Né javén e gjashté 4% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Né& javén e shtaté 11% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Né javén e teté dhe té nénté 29% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.
Né javén e dhjeté 19% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Né javén e njémbédhjeté 17% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Né javén e dymbédhjeté 6% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Grafiku 11. Shpérndarja e rasteve sipas konfirmimit laboratorik

- A/H1
74
e (50.3%)
Negative
718 ) bilte
(83%) e
(49.7%)

Gjithsgj, 147 (17%) mostra kané rezultuar pozitive me viruset e gripit, 73 (49.7%) prej mostrave
pozitive kané rezultuar me virusin A/H3, dhe 74 (50.3%) mostrave pozitive me virusin A/H1 pdm09

17
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Grafiku 12. Kurba epidemike dhe infeksionet respiratore sipas javéve (ARI raste/100.000)
deri né javén e dymbédhjeté (23 Mars 2014)
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Si¢ shihet kurba e infeksioneve akute respiratore ndjek rritjen e numrit té rasteve té dyshuara apo

konfirmuara pér grip.

Grafiku 13. Krahasimi i aktivitetit té infeksioneve respiratore té sipérme dhe téposhtme sipas
sezoneve (javét 40 — 20) dhe pragu epidemik. Raste/100.000
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normal.
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Grafiku 14. Shpérndarja e rasteve sipas grupmoshés
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Vérehet gé numri méi madh i mostrave té marra éshté né grupmoshén 1-4 vje¢ me 146 (17%), dhe
né grupmoshén 25-44 vjec me 217 (25%) mostra.

Grupmoshat mé té prekura jané 15-24 vje¢ me 17 (23%) mostra pozitive, 25-44 vje¢ me 49 (23%)
dhe grupmosha 60+ vjec me 24 (18%) mostra pozitive ndgj totalit té& grupmoshave respektive.

Grafiku 15. SEmundje e Réndé Respiratore Akute (SRRA)

B Mostra te tjera (n=641)
W SRRA (n=224)

224 (26%) prej pacientéve té dyshuar pér grip kané paragitur komplikacione (SRRA)

Grafiku 16. Rezultati laboratorik i mostrave SRR
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17
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Negative °
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Nga 224 mostra SRRA 32 (14%) prej tyre kané rezultuar pozitive pér viruset e gripit. 15 (47%) pref mostrave
pozitive kané rezultuar me virusin A/H3, dhe 17 (53%) e mostrave pozitive me virusin A/H1 pdmQ9.
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Grafiku 17. Shpérndarja e numrit té rasteve me SRRA sipas javés sé raportimit
dhe rezultatit laboratorik (n=224)
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Vérehet gé shumica e mostrave SRRA, 82 mostra ose 37% e tyre kané ardhur né mugjin mars.
Gjithashtu, né kété mug jané konfirmuar 18 (56%) ngatotali i 32 mostrave pozitive.

Mostrat SRRA jané analizuar edhe pér viruse té tjera respiratore. 7 (1%) e mostrave kané rezultuar
pozitive pér virusin respirator sincicial (RSV), dhe 1 (0.1%) mostér pér metapneumovirusin human
(HMPV).

Grafiku 18. Trendi i pozitivitetit t& mostrave SRRA (% e mostrave pozitive ndaj totalit
té mostrave sipas javéve)
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Neé javén e treté 17% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Né& javén e katért 7% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Neé javén e pesté 16% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Né javén e gjashté 0% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Neé javén e shtaté 13% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Né javén e teté dhe té nénté 25% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.
Néjavén e dhjeté 29% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Né javén e njémbédhjeté 23% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Né javén e dymbédhjeté 6% e mostrave té ardhura kané rezultuar pozitive.

Grafiku 19. Vendi i marrjes sé mostrave prej pacientéve me SRRA
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Vérehet gé shumica e mostrave SRRA jané marré né Spitalin Rajonal Durrés 78 (35%), né
Spitalin Universitar té Sémundjeve té Mushkérive (SUSM) 60 (27%) mostra dhe né Spitalin Rajonal
té Vlorés 45 (20%) mostra
« 2 (4%) prej mostrave té marra né Spitalin Rgjonal Vloré
9 (12%) prej mostrave té& marra né Spitalin Rajonal Durrés
16 (27%) e mostrave té ardhura nga SUSM
3 (30%) e mostrave té ardhura nga Spitali Infektiv QSUT
1 (6%) e mostrave té ardhura nga Spitali Pediatrik QSUT
1 mostér e ardhur nga Spitali SALUS
kané rezultuar pozitive pér virusin A té gripit.
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Grafiku 20. Shpérndarja e rasteve me SRRA sipas grupmoshés
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Vérehet qé 128 (57%) erasteve SRRA i pérkasin grupmoshés pediatrike 0-14 vjeg, me mbizotérim
té tyre né grupmoshén <12muaj me 65 mostra ose 29%, ndjekur nga grupmosha 1-4 vjec me 47
mostra ose 21% té totalit té mostrave SRRA.

« 2 (3%) pregf mostrave té marra né grupmoshén <12mugj
2 (4%) mostra né grupmoshén 1-4 vjeg
1 (6%) mostér né grupmaoshén 5-14 vjeg
3 (43%) mostra né grupmoshén 15-24 vjec
8 (32%) mostra né grupmoshén 25-44 vjeg
9 (28%) mostra né grupmoshén 45-59 vjec
7 (22%) mostra né grupmoshén 60+ vjeg kané rezultuar pozitive pér virusin A té gripit.
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Grafiku 21. Numri total i mostrave té ardhura dhe rezultati laboratorik sipas vendit
té marrjes sé mostrés
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Vérehet gé shumica e mostrave, 256 (30%), kané ardhur nga Spitali Infektiv QSUT, ndjekur nga
Spitali Rajonal i rrethit Durrés me 126 (15%) mostra, Spitali Pediatrik QSUT me 109 (12.6%)
mostra, dhe SUSM me 116 (13%) mostra.

Kané rezultuar pozitive pér virusin A té gripit :

« 48 (19%) prej mostrave té marra né Spitalin Infektiv QSUT
17 (16%) prej mostrave té marra né Spitalin Pediatrik QSUT
+  13(10%) prej mostrave té marra né Spitalin Rajonal Durrés
28 (24%) prej mostrave té marra né SUSM
« 16 (28%) prej mostrave té marra né poliklinikat e lagjeve té Tiranés
4 (19%) prej mostrave t& marrané Spitalin Rajonal Fier
+  5(19%) pref mostrave té marra né Spitalin Rgjonal Shkodér
5 (12%) prej mostrave té€ marrané Spitalin Rajonal Korgé
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Grafiku 22. Shpérndarja e sindromés “Rash me temperaturé”
sipas grupmoshés
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Vérehet predominimi i sindromés né grupmoshat pediatrike 0-14 vje¢c me 96.2% ndg totalit té
rasteve. Nga té dhénat e pasqyrés 14-Sh, shumica e rasteve jané varigelé.

Grafiku 23. Shpérndarja e sindromés “Verdhéz” sipas grupmoshés
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Vérehet predominim né grupmoshén 1-4 vjeg (40%), 5-14 vjeg (20%). Né kété grupmoshé
transmetimi éshté i natyrés sé sémundjeve diarreike.
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Grafiku 24. Shpérndarja e sindromés “Ethe té pashpjegueshme” sipas grupmoshés
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V érehet gé sindroma “Ethe té pashpjegueshme” haset né té gjitha grupmoshat, me predominim né
grupmoshén mbi 45 vje¢ me 82% ndgj totalit té rasteve.

Tabela 11. Numri i sindromave sipas rretheve

Rrethet Diarre Diarre IRS IRP Rash Verdhéz  Suspekt Ethee
pagiak megjak Meningit  pashpjegueshme

Berat 3377 11879 5701 1

Bulgizé 1469 33%4 2057

Delviné 32 1287 150

Devoll 627 1736 1149

Dibér 3897 1 2518 1643

Durrés 11672 27328 15971

Elbasan 3446 23612 14571 1

Fier 6204 36667 12334 117 1 1

Gramsh 596 4304 2154

Gjirokastér 724 8081 3069

Has 921 1942 1651

Kavajé 2648 5128 3446 1

Kolonjé 835 2199 620

Korgé 4302 15866 9904

Krujé 1888 3157 2150 1

Kucové 830 3286 3286

Kukés 580 1 1587 1048

Kurbin 1869 6116 3419 3

Lezhé 2120 5439 3776

Librazhd 845 1810 1017

Lushnje 2419 11220 7275

M.Madhe 184 1910 798

Mallakastér 864 1550 1737

Mat 2516 7761 4974

Mirdite 1434 4360 1949

Peqgin 968 4178 503 1
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Rrethet Diarre  Diarre IRS IRP Rash Verdhéz Suspekt  Ethee
pagiak megjak Meningit  pashpjegueshme

Pérmet 190 1698 1236

Pogradec 1803 4 7717 5715 4 5

Puké 666 3810 1881

Sarandé 3548 2805 1728

Skrapar 786 2905 780 4

Shkodér 1705 18805 11186

Tepelené 937 2222 1244

Tirané 8893 1 110229 60613 107 2 1

Tropojé 2377 3028 1871

Vloré 5132 1 29639 13966

Grafiku 25. Shpérndarja e rasteve “Diarre pa gjak” sipas javéve
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Grafiku 26. Shpérndarja e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té
Poshtme sipas javéve
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Grafiku 27. Shpérndarja e “Rash me temperaturé” sipas javéve

20
18
16
14
12
10

Raste
I )

3]

17

12
11

7

10
8 8
7 7 7
5 555
4 4 4 4 4
3 3 3 3
2 22 220,212
| I 11 | 11 |
LLDRLEREEREIRRTARY (RE o S 1111

5
4
3
2 |

19
17

14

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47

Javét

49 51

Krahasimi i sindromave té ALERT me sémundjet né pasqyrén mujore 14-sh

Tabela 12. Krahasimi i sindromés infeksioze “Diarre pa gjak” me nozologjité: Salmonelozé,

gastroenterit i paspecifikuar dhe intoksikacion alimentar

ALERT Pasqyra 14-Sh
Diarepa Samonelozé+  Salmonelozé + gastroenterit i
gjiak gastroenterit i paspecifikuar + intoksikacion
paspecifikuar alimentar
Raste 83304 63805 66686
Incidenca: raste/100000 2,715.48 2,079.87 2,173.78
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Incidenca e “Diarre pa gjak” dhe e nozologjive sipas rretheve, raste/10000 banoré

Diarre pagjak

Salmonelozé dhe
gastroenterit i paspecifikuar

Salmonel 0z,

gastroenterit i paspecifikuar dhe
intoksikacion alimentar

Tabela 13. Krahasimi i sindromés infeksioze “Diarre pa gjak” me nozologjité: Shigelozé
(dizanteri bacilare) dhe Amebiazé

ALERT Pasgyra 14-Sh

Diaremegjak  Shigelozé (dizanteri

bacillare) +Amebiazé
Raste 8 278

Incidenca: raste/100000 0.3 9.1
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Shpérndarja e rasteve té sindromés “Diarre me gjak”

Vérehet njé numér shumé i vogél i sindromés “Diarre me gjak” té raportuar né sistemin ALERT
(10 raste) krahasuar me numrin e nozologjive pérkatése (278 raste). Pacientét me kété sindromé
kané shmangur mjekun e familjes dhe jané paragjitur pér vizité né spital. Nga grafiku i méposhtém
vérehet gé rrethet, té cilat kané numrin mé té madh té rasteve shigelozé dhe amebiaze, s Kukési

me 112 raste, Shkodra me 86 raste dhe Tirana me 32 raste, nuk kané raportuar asnjé rast me
sindromén “diarre me gjak”.

29



BULETINI | INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

Grafiku 28. Shpérndarja e sindromés “Diarre me gjak” dhe e nozologjive sipas rretheve
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Tabela 14. Krahasimi i sindromés infeksioze “Rash me temperaturé” me nozologjité
(Fruth, Rubeolé, Varicelé, Skarlatiné)

ALERT Pasgyra 14-Sh
Rash Suspekt (Fruth, Rubeol§,
Fruth dhe Rubeol & Varicelé, Skarlating)
Raste 238 6 1066
Incidenca: raste/100000 7.8 34.7

Grafiku 29. Shpérndarja e rasteve “Rash me temperaturé” dhe e nozologjive sipas rretheve
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Nésistemin ALERT jané raportuar 238 raste me sindromén “Rash me temperaturé”, ndérsa numri
i nozologjive té raportuara né pasqyrén mujore 14-Sh éshté 1066. 6 raste ishin té dyshuara pér fruth
té cilat rezultuan negative pér IgM ndgj Fruthit dhe Rubeolés. Shumica e rasteve té€ nozol ogjive té
raportuara jané Varicelé (890 raste), dhe 176 raste jané Skarlatiné.
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Tabela 15. Krahasimi i sindromés infeksioze “Infeksione Respiratore té Sipérme”
dhe “Infeksione Respiratore té Poshtme” me nozologjité grip dhe C. cold.

ALERT Pasgyra 14-Sh
IRS + IRP grip dhe C. Cold
Raste 587745 119964
Incidenca: raste/100000 19.158.9 39105

Incidenca e “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme”

Tabela 16. Krahasimi i sindromés infeksioze “Verdhé&z” me nozologjiné
“Hepatit viral i paspecifikuar”

ALERT Pasgyra 14-Sh
Verdhéz Hepatit viral i paspecifikuar
Raste 10 98
Incidenca: raste/100000 0.3 3.2
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Rrethet gé kané raportuar sindromén infeksioze “Verdhéz”

1piké=1rast

3 e

Nésistemin ALERT janéraportuar 10 raste me sindromén infeksioze “Verdhéz”, ndérsané pasgyrén
mujore 14-Sh jané raportuar 98 raste t& nozologjisé “Hepatit viral i paspecifikuar”. Nga grafiku i
méposhtém vérehet gé shumica e rretheve gé kané raportuar “Hepatit viral té paspecifikuar” nuk
kané raportuar asnjé rast me sindromén “Verdhéz”. Pacientét me kéé sindromé kané shmangur
mjekun e familjes dhe jané paraqgitur pér vizité né spital.

Grafiku 30. Shpérndarja e sindromés infeksioze “Verdhéz” dhe nozologjisé sipas rretheve
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Tabela 17. Krahasimi i sindromés infeksioze “Hemorragji me temperaturé”
me nozologjité “Ethe hemorragjike Kongo-Krime dhe Hantan”

ALERT Pasgyra 14-Sh
Hemorragji me CCHF+Hantan
temperaturé
Raste 6
Incidenca: raste/100000 0.2

Vérehet gé nuk éshté raportuar asnjé rast me sindromén infeksioze “Hemorragji me temperaturé”.
Ethja hemorragjike éshté njé sémundje e réndé dhe kércénuese pér jetén. Pacientét jané paragitur direkt
né spital pér shtrim. Né pasgyrén mujore 14-Sh jané raportuar 6 raste té nozologjive nga rrethet.

Tabela 18. Krahasimi i sindromés infeksioze “Ethe e pashpjegueshme”
me nozologjité “Tifo abdominale +Rikeciozé +Bruceloz&”

ALERT Pasqyra 14-Sh
Ethee Tifo abdominal+Rikeciozé
pashpjegueshme  +Brucel0zé

Raste 11 314

Incidenca: raste/100000 0.4 10.2

Rrethet gé kané raportuar sindromén infeksioze “Ethe e pashpjegueshme”
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Né sistemin ALERT jané raportuar 11 raste me sindromén infeksioze “Ethe e pashpjegueshme”,
ndérsa né pasyrén mujore 14-Sh jané raportuar 314 raste té nozologjive. Nga grafiku i méposhtém
vérehet gé shumica e rretheve gé kané raportuar nozologjité, nuk kané raportuar asnjé rast me
sindromén “Ethe e pashpj egueshme”. Pacientét me kété sindromé kané shmangur mjekun efamiljes
dhe jané paraqitur pér vizité né spital.

Grafiku 31. Shpérndarja e sindromés infeksioze “Ethe e pashpjegueshme” dhe
nozologjive sipas rretheve
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Mbulesa vaksinale né Shqipéri, viti 2013

Erida Nelaj, Iria Preza, Silva Bino

Departamenti i Kontrollit té Sémundjeve Infektive

Mbulesa vaksinale zakonisht vlerésohet duke u bazuar né pérgindjen e fémijéve gé kané marré njé
numér té caktuar doze vaksine té rekomanduar gjaté vitit té paré té jetés. Né té nj&tén ményrékjo
mbulesé vlerésohet dhe pér dozat e vaksinave té rekomanduara pér rivaksinim (rikujtesé té imunitetit).
Kjo mbulesé vaksinale nuk éshté gjé tjetér vegse njé raport i numrit té fémijéve té vaksinuar me
numrin e fémijéve té planifikuar pér vaksinim. Té dhénat e mbulesés té raportuara nga pikat e
vaksinimit agregohen né nivelet mé té larta duke dhéné vierané nivel rrethi, prefekture apo kombétare.
Mbulesa vaksinale vlerésohet né bazé té dy indikatoréve:

|. Pérgindja e mbulesés vaksinale pér secilin indikator té vaksinimit pér té gjithé rrethet e vendit, pér
secilin antigen vaksinal né kalendarin kombétar té vaksinimit.

[1. Drop out rate — Shkalla e rénies s& vaksinimit. Pérgindja e rasteve gé nisin seriné e vaksinimit
me dozén e paré dhe nuk e pérfundojné até me dozén e treté.

Né Programin Kombétar té& Vaksinimit, té dhénat né lidhje me mbulesén vaksinale vijné sipas
formés sé raportimit té vendosur gé né vitin 2008, pas futjes né kété vierésim dhe té fémijéve té
prapambetur, formé e cila ndryshon vazhdimisht me futjen e vaksinave té reja. Kjo formé raportohet
nga sektori epidemiologjik né DShP-té e secilit rreth ¢do tre mugj, ndérkohé gé konsultoret e gyteteve
dhe gendrat shéndetésore té tyre raportojné né kété sektor ¢do mugj. Rruga e dérgesés sé té
dhénave té vaksinimit rutiné paragitet né figurénl.

Ruajtja e mbulesés vaksinale né nivelet mbi 95% né nivel vendi, pér ¢cdo antigen vaksinal éshté njé
sfidé e vazhdueshme né programin kombétar t& vaksinimit. Mbulesa vaksinale e raportuar nga 36
Drejtori té Shéndetit Publik, pér vitin 2013, paragitet né nivele mbi 98% pér secilin antigen vaksinal
sipas kalendarit kombétar té vaksinimit. Kjo mbulesé né shkallé vendi, pér vitin 2013, paraqitet
grafikisht né figurén 2, ku duken garté vierat shumé té larta pér té gjithé antigenét vaksinalé.
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Figura 1. Rruga e dérgimit té informacionit né lidhje me vaksinimin rutiné
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Grafiku 1. Mbulesa vaksinale Janar-Dhjetor 2013
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Sfida e programit nuk géndron vetém né ruajten e nivelit mbi 95% né shkallé vendi, por né rugjten
e kétyre vlerave edhe né shkallé rrethi.
Né grafikét e méposhtém paragitet mbulesa vaksinale pér disa nga dozat e vaksinimeve né kalendarin
kombétar té vaksinimit (figura 3 dhe 4).
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Grafiku 2. Mbulesa vaksinale né nivel rrethi pér dozat e treta me DTP-HepB-Hib dhe OPV
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Grafiku 3. Mbulesa vaksinale né nivel rrethi pér dozén e paré FRP dhe rivaksinimin me Td
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Gjithashtu, grafikét tregojné se pérsai pérket vaksinimeve bazale, té gjithé rrethet jané né““zonén e
gjelbér”, prambi 95%. Gjaté vitit 2013, e vetmjavaksiné ku mbulesavaksinale nuk e kalon vlerén
95% né té gjitharrethet éshté ai i rivaksinimit pér moshat 14 vjeg ( me vaksinén Td), ku 13,8% e
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rretheve jané né nivelet 94- 95%. Kéto jané rrethe me popullaté té vogél e té 1évizshme. Njé ndér
arsyet mund té jeté mosevidentimi i té larguarve nga popullata, ose rénia reale e vaksinimit né
moshat 14 vjecare.

Nga ana tjetér, shihet gé ka rrethe me mbulesa vaksinale gé arrijné vierat 100% pothugjse né té
gjithé antigenét, por kjo ndodh kryesisht né rrethe me popullaté té vogél ku numri i fémijéve pér/dhe
vaksinim nuk i kalon né total 500 fémijé/vaksing, dhe popullata éshté |ehtésisht e arritshme nga
personeli vaksinator.

Njé ményré tjetér vierésimi pér mbulesén vaksinale éshté dhe indikatori i Drop-out (rénie e vaksinimit
me rritjen e moshés), vleré e cilanuk duhet té kal ojé masén prej 10%. Mé poshté shohim grafikisht
s paragitet ky indikator pér vaksinén pentavalente (figura 5).

Grafiku 4: Vlerat e “Drop-out” sipas rretheve pér vaksinén pentavalente

Drop-out Penta3 me Penta 1 pér vitin 2013
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Konkretisht jané katér rrethe gé e kalojné vierén 10% dhe katér té tjeré me vleré nén -10%. Pér
drop out me vlera pozitive, mendohet gé né ato rrethe ku kjo vieré e kalon vlerén 10%, fémijét e
kané nisur vaksinimin me dozén e paré dhe mé pas nuk jané paragitur pér vaksinim né dozén e
treté. Arsyet fillimisht duhen kérkuar brenda rrethit, por nuk pérjashtohen dhe rastet kur kjo vieré
ndikohet ngalévizja e popullatés, pralargimi i fémijéve drejt qyteteve té tjera.
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Ndérkohé gé, nése né grafik kemi vlera negative, do té thoté gé jané béré mé shumé vaksinime té
dozave té treta sesa doza té para. Njé nga arsyet éshté gé né kéto rrethe fémijét e ardhur jané
planifikuar dhe vaksinuar pér dozén e treté, pau raportuar mé paré statusi i tyre vaksinal pér dozat
e méparshme.
Vlerésimi i mbulesés vaksinale i bazuar vetém né numra ka kufizimet e veta pasi:
Nuk vleréson direkt impaktin e vaksinimit né sémundshmériné dhe vdekshmériné nga
sémundj et e parandalueshme me vaksiné.
Mund té kemi mbulesé vaksinale té larté por me efektivitet té ulét s pasojé e administrimit
jokorrekt, apo rasteve me imunodeficiencé.
Té dhénat gé merren nga rrethet nuk jané gjithmoné té saktalté besueshme
Né njé mbulesé me vleré 95% ne nuk jemi né gjendje té evidentojmé kush jané atafémijé

Pérmendim se sfidat gé ka Shéndeti Publik né lidhje me vlerésimin e mbulesés vaksinale jané
forcimi i survejancés pér sémundjet e parandal ueshme nga vaksinimi, ndérmarrja e studimeve té
ndryshme né lidhje me seroprevalencén dhe, ajo ¢cka konsiderohet sot si evolucion né programin e
vaksinimit, shtrirja e sistemit informativ t& bazuar né internet, ku ¢do pérdorues/vaksinator regjistron
aktivitetin e punés né lidhje me vaksinat e aplikuara pér ¢do fémijé gé figuron né sistem.

Si rregull, té dhénat mbi mbulesén vaksinale raportohen né zyrat gendrore t& OBSH-sé dhe UNICEF
népérmjet formés standarde té quajtur “Joint Report Form — Formé e Pérbashkét Raportimi”.
Krahas mbulesés sé vaksinave dhe llgjit té vaksinave té ardhura né vend raportohet dhe
sémundshméria né lidhje me sémundjet e parandalueshme me vaksinim. Tabela e méposhtme paraget
situatén e tyre né vendin toné pér vitin 2013.

Tabela 1. Raportimi i sémundshmérisé sipas JRF

Raste nétotal Investigimi laboratorik
Sémundja epidgﬁi[)(lac:gej ﬁngrzgﬂ?g;;?;ii?(nuk Nﬂ?{%{gﬁ:\l ¢ Nun;,rolzlitrisg eve
pérfshihen rastet e dyshuara)

Difteria 0

Fruth 0 6 0
Tetanoz neonator 0

Tetanoz nétotal 0

Pertus 6 0 0
Par otit 20

Rubeolé 0

Rubeolé kongjenitale 0

Varicelé 890 0 0
Rotavirus 12 53 12

Gjaté tremujorit té paré té vitit 2014, né programin e vaksinimit ka patur njé ndryshim né lidhje me
[lojin e vaksinés sé poliomielitit té pérdorur, ngagjo e gjallé orale (OPV) né até inaktive me injeksion
(IPV). Ndryshime ka pésuar dhe skema e vaksinés sé pneumokokut e cila nga skema 3+0 (2, 4 dhe
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6 mugj) éshté kthyer né njé skemé 2+1 (2, 4 dhe 10 mugj) si njé skemé mé e miré pér té siguruar
mbrojtje afatgjaté tek fémijét.

Ndryshimet e mésipérme i referohen té gjithé fémijéve té lindur gé nga 1 mars 2014, ndérkohé gé
né kété vit éshté shtuar dhe njé dozé rivaksinimi me vaksinén Td (Tetanoz me pak difteri) tek
adultét e moshés 18-19 vjecare (viti i fundit i shkollés s& mesme) si njé dozé gé siguron mbrojtje
afatgjaté né lidhje me tetanozin, duke gené se kjo vaksiné nuk aplikohet tashmé tek graté shtatzéna

Tabela 2. Skema e kalendarit kombétar té vaksinimit

Moalha né mua | Mauha ni vite
BEMUNDI L
M lindf 2muaj 4mua| e muaj 10mua | 12 mua| 2 Vag 5upg Bvpg 4 uag 18-13 vpg
Tuberhuloz =)
Hep ztitwral E HpE

Ofted, Tebnoz Frrk de Hepait)
dral E Infek clone nga N P-Hrp E-Hh OTRHepE Hb OTRHepE Hb
Hasmaghiusindusnzas to b

FallomIelit 1Py 1Py =12l | Py 1Py

Infeh done nga pneum o kol u
ST DS o T

Diter, Tetnoz Arlucic P

Ruh, Rubeoib, Fern it FRP FRP

pifter, Tetannz o

pifter, Tetanoz Td Td

Sikurse shihet, kalendari kombétar i vaksinimit ka ardhur duke u plotésuar gjithnjé e mé shumé me
vaksinaté reja, té njéta me ato gé pérdoren né vendet e Bashkimit Evropian.

Neévitet névijim parashikohen t’i shtohen kétij kalendari dhevaksinatétjeras p.sh. gjo erotavirusit,
pér té cilén éshté vlerésuar se éshté kostoefektive, apo gjo e virusit té papilomés humane, HPV.



Indikatori “Marrja e kripés me dieté” si pjesé e kornizés
monitoruese globale pér parandalimin dhe kontrollin e
sémundjeve joinfektive

Sonela Xinxo, Alban Ylli
Departamenti i Epidemiologjisé dhe Sistemeve Shéndetésore

Targeti (kufiri) - mesatarja e marrjes sé kripés né popullatén adulte mé pak se 5 mg né dité.
Indikatori - marrja e kripés ( né gramé) né dité, e standardizuar pé& moshé.

Deklarata pér survejancén e marrjes sé kripés né rgjonin evropian né lidhje me targetin/ indikatorin
specifik né nivel ndérkombétar thekson se, pér té vendosur targetin (kufirin) né lidhje me sasiné
ditore té kripés nuk kérkohet asnjé baseliné pér shkak se nuk ka njé reduktim relativ. Aktualisht, ky
indikator i propozuar (marrja ditore e kripés) nuk monitorohet né ményré té rregullt nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé (OBSH). Marrja ditore e kripés mund té vlerésohet me ané té mbledhjes
24 oréshe té urinés. Aktualisht, ky lloj studimi po harton njé modul pér vlierésimin e marrjes sé
natriumit meushgim, gé dotépérshijés pyetje “mbi burimin emarrjessé natriumit”, s dhembledhjen
e urinés sé 24 oréve. Ky modul do té ndihmojé né pérdorimin mé tej té kétij indikatori.

Aktualisht, njé numér i pakét vendesh (kryesisht vendet e Bashkimit Evropian) kané té dhéna né
lidhje me mesataren e marrjes sé kripés né nivel popullate dhe gé kryejné monitorimin e kétij
indikatori.

Neé vendet gé kryejné kété monitorim (urina 24 oréshe apo studimi i dietés), proces drejtohet nga
institucionet geveritare, ndérsa edukimi i konsumatorit pér marrjen e duhur té kripés kryhet nga
shogata jofitimprurése (Danimarké dhe né Hollandé).

Tashmé, Organizata Botérore e Shéndetésisé éshté duke punuar né hartimin e mekanizmave
monitoriues pér kété indikator, duke pérfshiré vendet né zhvillim dhe ato té pazhvilluara.

Né gjendje shéndetésore statike, shumica e kripés e marré me ushgim ekskretohet me ané té
veshkave né 24 orét pasuese, kurse pjesa gé mbetet ekskretohet me ané té djersés, salivés dhe
sekrecionet gastrointestinale. Ritmi i ekskretimit ditor renal nuk éshté konstant gjaté dités dhe varet
nga shumé variabla s koha gjaté dités, géndrimi individual dhe influenca neurohormonale.
Vlerésimi i marrjes sé kripés né nivel popullate ndihmon né implementimin e politikave té reduktimit
té kripés né dieté. Sot propozohen disa metoda pér vlierésimin e marrjes sé kripés si kontrolli i dietés
(shpeshtésia e marrjes sé ushgimeve, ditari i ushgimeve, kujtesa 24 oréshe), dhe mbledhja e urinés
(rastésore, gjaté natés apo 24 oréshe).
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Metodat e monitorimit té dietés pér vlerésimin e marrjes sé kripés jané té papérshtatshme sepse
kéto metoda jané té pamundura pér té vierésuar né ményré té sakté pérdorimin e kripés. Pjesae
pérdorimit diskret/personal té kripés varet nga mosha, gjinia, grupet etnike dhe sociale, dhe mund té
ndryshojé sipas vendbanimit. P&r mé tepér, vlerésimi/kontrolli i dietés éshté subjekt i gabimeve té
kujtesés dhe bazohet né prezencén e etiketave té ushgimeve lokale.

Sipas gendrés pér nutricionin t& OBSH-s& né Universitetin e Warvick, Mbretéria e Bashkuar,
metodat e mbledhjes sé urinés kané disa avantazhe dhe disavantazhe (Tabela 1).

Tabela 1. Avantazhet dhe disavantazhet e metodave té mbledhjes sé urinés

Metoda Avantazhet dhe disavantazhet
Mbledhja 24
oréshe Standard i arté pér monitorimin e marrjes sé kripés

Kap mé shumé se 90% té natriumit té pérdorur

Peshé e larté e pjestmarrjes

Probleme té pérmbushjes-supervizim té fillimit dhe pérfundimit té
mbledhjes

Metodé jo e pérshtatshme pér njé studim té gjeré

Mund té pérdoret kreatinina né uriné

I deale pér monitorimin e marrjes séjodit

Mbledhjae

mostr és

rastésoreté

urinés Pesha mé ulét e pjestmarrjes
Kavariabilitet né nivel individual por mund té japé vlerésim mbi
mesataren e grupit
Mé pak té pérdorura pér efekte monitoruese né kohé
Varés elarténéhidrimin, volumin, volumin residual té fshik ézés
Aktualisht e pérdorur pér monitorimin e jodit (kryesisht fémijé dhe
graté né moshén riprodhuese)
Ekstrapolim né 24 oré ( nevojitet vlerésimi)

Mbledhja Mund té japé gabime né vlerésimin e ekskretimit (mé e madhe né

pérgjaté natés personat me HTA)
E papérdorshme né programet monitoruese né kohé

Njé mbledhje 24 oréshe e urinés éshté standardi i arté pér vierésimin e marrjes sé kripés me ané
ekskretimit té natriumit si né individé dhe né popullaté. Kjo metodé éshté pérdorur pér njé kohé té
gjaté né kérkimet epidemiologjike, metabolike dhe psikologjike. Megjithaté, sidomos pér pérdorim
té pérséritur né popullata té médha, mbledhja e urinés s& 24 oréve nuk éshté e pérshtatshme
prandaj jané pérdorur metoda alternative. Mostrat e rastésishme té urinés shpesh sugjerohen si njé
aternativé, dhe shumé metoda té derivuara nga mbledhja 24 oréshe e urinés jané testuar pér té
[logaritur ekskretimin ditor té urinés nga mbledhja parciale/rastésore e urinés.
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Shumeé studime jané kryer pér té vlerésuar metodat aternative té mbledhjes 24 oréshe té urinés.
Né tabelén 2, sipas njé studimi té universitetit t&é WarWick, jané dhéné evidencat mbi krahasimin
midis marrjes rastésore té urinés dhe mbledhjes 24 oréshe né vlerésimin e marrjes sé kripés né

dieté.

Tabela 2. Evidenca té krahasimit midis mbledhjes rastésore apo 24 oréshe té urinés

Studimi

Pé mbledhje erezultateve

Rishikim sistematik (PAHO
/WHO 2012)

Mé pak mostra me bazé popullate

Shumica e mostrave rastésore jané & natés

Kryesisht vlerésuar me ané té korrelacioneve

Variacioni gjeré

Vlerésimi individual kundrejt atij té grupit

Shumica e mostrave rastésore té urinés nuk
jané té pavarura nga mostra 24 oréshe

Vleré&simi i ri né mostrat
popullaté té pavarura (WHO
Warwick 2012)

Vler ésim brenda popullatés

Pérdorimi i mostrave rastésore té pavarura

metoda Tanaka

e Specifike

e Kérkon kalibrim té brendshém

e Prani t& gabimeve, mbivleréson
marrjen e ulét, nénvleréson marrjen e
larté

e Specificitet shuméi ulét pér grupin
( mundésia pér té identifikuar marrjen
me té ulét té kripés)

M edota e pérafrimit

e Gabimi nénvleréson marrjen e ulét,
mbivleréson marrjen e larté

e Specificitet i ulét pér grupin (mundésia
pér té identifikuar marrjen mé té ulét té
kripés)

Krahasimi né Skoci

Lidhje e dobét midis natriumit ré urinén e 24
oréve dhe Na né urinén rastésore

Ripérséritje e dobét e tri urinave rastésore

Ndryshim i keqg midis Q2, Q3 dhe Q4

Trendi né kohé né studimin
shéndetésor pé& Angliné ( 2010)

Té dhénat e para né trendin né kohé né
popullaté

Munges€ e krahasimit té brendshém

Nénvierésimi i marrjes totale té popullatés

Konsistencé sipas gjinisé dhe grupmoshave
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Realizueshméria. Pér shumé vite, shumeé popullata kané kryer né ményré té suksesshme mbledhjen
24 oréshe té urinés né mostra t& médha né vendet me té ardhura té larta, té& mesme apo dhe té
uléta, me njé pérgindje té larté té pjesémarrjes.

Rekomandimi gé japin ekspertet e OBSH-sé pér parandalimin e sémundjeve kardiovaskulare me
ané té reduktimit té marrjes sé kripés né dité né popullaté, éshté vierésmi méi miréi profilit té
popullatés né lidhje me marrjen e kripés me ané té matjes sé ekskretimit t& natriumit né uriné gjaté
24 oréve né njé mostér pérfagésuese. Pérdorimi i mostrave rastésore té urinés nuk rekomandohet
sepse konsiderohen si té pasakta dhe jo té besueshme. Derisa té mblidhet njé evidencé pér pérdorimin
e metodave mé té thjeshta né lidhje me vlerésimin e ekskretimit 24 orésh té natriumit né uring,
OBSH-jarekomandon mbledhjen 24 oré té urinés.

Bazuar né kéto rekomandime té ekspertéve té€ OBSH-s&, Instituti i Shéndetit Publik ka ndérmarré
njé studim né lidhje me vlerésimin e marrjes ditore té kripés me ané té vlerésimit té ekskretimit té
natriumit né urinén e 24 oréve, né njé mostér prgl 100 individésh. Rezultatet e studimit duhet té
konsiderohen si hapi i paré pér aplikimin e kétij indikatori né kornizén e monitorimit té parandalimit
dhe kontrollit té sémundjeve joinfektive, krahas indikatoréve té tjeré té pérdorur deri mé sot.



Monitorimi i cilésisé sé ajrit né Qendrén Spitalore
Universitare “Néné Tereza” (QSUT)

Elida Mata, Genci Dervishi, Agron Deliu, Ilir Dume

Departamenti i Shéndetit dhe Mjedisit

Qendra Spitalore Universitare “Néné Tereza” né Tirané éshté institucioni shéndetésor mé i madh
né Shqipéri, s dhe institucion shéndetésor akademik (éshté i vetmi i kétij l1oji), duke u klasifikuar s
e vetmja gendér shéndetésore terciare shqiptare.

Aktualisht, QSUT ofron shérbim shéndetésor ambulator pér rreth 150.000 persona né vit, shérbim
spitalor pér mbi 60.000 persona né vit, dhe shérbim urgjencash pér rreth 200.000 persona né vit.
Qendra Spitalore Universitare ka njé sipérfage prej 16.5 ha né té cilén gjenden 15 godina spitalesh
dhe 4 godina té tjera gé jané&: Drejtoria e Pérgjithshme e Spitalit, Farmacia, Godina teknike dhe
Statistika. Gjithashtu, brenda territorit t& Qendrés Spitalore Universitare gjenden dhe dy godina té
Fakulteteve Stomatologji dhe Infermieri.

Pér kété arsye, u krye vlierésimi i cilésisé sé gjrit né mjedisin e jashtém té Qendrés Spitalore
Universitare “NénéTereza”, s dhe monitorimi i ndotésvetétillé s LNP dhe PM10 si dhe NO, dhe
O,némjedisin e jashtém té saj.

Né mjediset e QSUT-s2 u bé investigimi i mjedisit té jashtém dhe u pércaktuan pikat ku do té
instaloheshin aparaturat pér kampionimin e mostrave pér ndotés si LNP dhe PM 10, si dhe NO, dhe
O, me tubat pasiv pérkatés. U pércaktuan katér pika pér kampionim té mostrave si Fakulteti i
Stomatologjisé, Spitali Onkologjik, Spitali Pediatrik dhe Urgjenca. Matjet pér treguesit LNP dhe
PM10 jané realizuar né njé interval kohe pér rreth njé javé pér ¢do piké té pércaktuar me ndérrim
téfiltrave ¢do 3 dité. Kohézgjatja e monitorimit ishte 1 mugj. Procedurat teknike té pércaktimit té
pérmbajties s¢ LNP, PM 10, NO, e O, né gjér jané né pérputhje me materialin metodik “Analizat
kryesore té ndotésve té ajrit atmosferik, Instituti i Shéndetit Publik, Laboratori i Ajrit, Tirané
2000".
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Tabela 1. Vlerat e ndotésve prané Fakultetit té Stomatologjisé

LNP PM10ug/m®  NOzugm*  Ogpgime
Fakulteti Stomatologjisé  pg/m?
07/05/2014 28,3 12,6 38,6 85,2
09/05/2014 17,5 10,1
12/05/2014 14,8 8,9
Norma BE 80 40 40 110
Norma AL 140 60 60 110

Grafiku 1. Vlerat e ndotésve prané Fakultetit té Stomatologjisé
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Rezultatet e paragitura né tabelén 2 dhe grafikun 2 pérfagésojné kampionet e marra né pikén e dyté
té monitorimit prané Spitalit Onkologjik. Mostrat e analizuara na kané dhéné vierat né normeé pér té
njé&jtét ndotés né té tri datat e monitorimit té kryer. Kjo referuar si vlierave tonaté Igjuara, ashtu dhe

atyre té rekomanduara nga BE.

Tabela 2. Vlerat e ndotésve prané Spitalit Onkologjik

Spitali Onkologjik

LNP PM10ug/m2  NOzugime  Osug/me
pg/ms
16/05/2014 18,2 10,2 42,5 92,7
19/05/2014 25,5 11,4
21/05/2014 45,3 20,6
NormaBE 80 40 40 110
Norma AL 140 60 60 110

Grafiku 2. Vlerat e ndotésve prané Spitalit Onkologjik
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Tabela 3 dhe grafiku 3 pérfagésojné vlerat e kampionéve té marré pér analizim né pikén e Spitalit
Pediatrik. Vlerae LNP i éshté pérafruar limitit standard té rekomanduar nga BE, por éshté shumé
mé e ulét né krahasim me vierén e lgjuar té legjislacionit shqiptar. PM 10 ka njé rritje krahasuar me
vlerén e rekomanduar nga BE dhe né vlerat normé, krahasuar me vlerén toné té lejuar. Kéto vlera
kané rezultuar né matjen e dyté té kryer né daté 02/06/2014. Tregues tjetér qé i éshté afruar nivelit
limit té normés éshté dhe ai i ozonit O, Kjo rritje e lehté éshté dhe si pasojé e mundshme e
garkullimit té automjeteve brenda territorit té spitalit.

Tabela 3. Vlerat e ndotésve prané Spitalit Pediatrik

Spitali Pediatrik
LNP PM 10pg/ NOz2uyy  Oszug/m
pg/ma m3 m? P
29/05/2014 32,4 14,8 36,9 104,6
02/06/2014 78,8 41,5
05/06/2014 46,2 18,9
NormaBE 80 40 40 110
Norma AL 140 60 60 110

Grafiku 3. Vlerat e ndotésve prané Spitalit Pediatrik
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Nga analizimi i mostrave té marra né pikén ekatért t€ monitorimit, i cili pérfagésohet nga Urgjenca
e Spitalit, prezantohen vleraté ndotésve s LNP, PM10 dhe NO2 gé jané brenda vlerave normé si
té normave tona té lguara, ashtu dhe té atyre té rekomanduara nga BE. Shihet njé rritjeelehté e
nivelit té ozonit né kété piké.

29/05/2014
02/06/2014
05/06/2014
Norma BE
Norma AL

Tabela 4. Vlerat e ndoésve tek Urgjenca e Spitalit

Urgjenca e Spitalit

LNP PM10ug/m3  NO2ugms  Ospgme
pg/m3
17/06/2014 56,5 21,3 38,3 113,9
Norma BE 80 40 40 110
Norma AL 140 60 60 110
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Grafiku 4. Vlerat e ndotésve tek Urgjenca e Spitalit
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Si pérfundim, bazuar né rezultatet e pérftuara nga analizimi i mostrave té marra, arrijmé né konkluzion
se, nivelet e prezantuara té ndotésve té monitoruar jané né vlera normé, krahasuar me vlerat e
pércaktuara né legjidacionin shqiptar dhe né ato té rekomanduara nga BE. Rekomandohet gé
monitorimi t& implementohet gjaté gjithé stinéve té vitit, pér té patur njé vlerésim mé té garté té
CilésisE s& grit né kéto mjedise.
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