Muaji Tetor - Muaji i Ndérgjegjésimit pér Kancerin e Gjirit

Muaji Tetor né té gjithé botén éshté muaji i ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit, pér té
rritur vémendjen dhe mbéshtetjen pér sensibilizimin, zbulimin e hershém, trajtimin, si
dhe kujdesin paliativ pér kété sémundje. Kanceri i gjirit &shté kanceri mé i zakonshém
i grave né mbaré botén, si né vendet e zhvilluara dhe vendet né zhvillim. Kjo rritje né
vitet e fundit éshté pér shkak té rritjes sé jetégjatésisé, rritjes sé urbanizimit dhe
ményrave jo té shéndetshme té jetesés .

Aktualisht nuk ka njohuri té¢ mjaftueshme pér shkaget e kancerit té gjirit, por dihet se,
zbulimi i hershém i sémundjes mbetet guri i themelit té kontrollit té€ kancerit té gjirit.

Pér té rritur informimin e grave dhe vajzave rreth faktoréve té rrezikut dhe kapjes sé
hershme té kancerit té i gjirit lexoni:

Gruaja dhe Gjiri
Té parandalosh dhe té jetosh

Kanceri i gjirit shpesh shkakton shqetésim, stres dhe ankth.

Eshté fakt konkret dhe i dukshém se, informimi dhe sensibilizimi ka cuar né zbulimin
dhe diagnostikimin e hershém té kancerit. Sa mé herét té zbulohet kanceri i gjirit, ag mé
tepér rriten edhe mundésité pér shérimin e tij.

Cfaré éshté kanceri i gjirit?

Kanceri i gjirit zhvillohet nga gelizat e veté gjirit.Qelizat né njé pjesé té gjirit béhen
anormale dhe fillojné té rriten, grumbullohen e formojné njé tumor, i cili shtyp dhe
pérhapet jashté kontrollit dhe shkatérron indin normal té gjirit. Nése nuk trajtohen, kéto
geliza anormale mund té pérhapen dhe té démtojné apo shkatérrojné indet normale gé
ndodhen pérreth. Gjithashtu, ato mund té pérhapen edhe né pjesét mé té largéta té
trupit, népérmjet sistemit té gqarkullimit té gjakut ose népérmjet sistemit limfatik.

Kush mund té preket nga kanceri i gjirit?

e Nga kanceri i gjirit mund té preket ¢cdo femér, por rreziku rritet me rritjen e
moshés.
e Zakonisht preken moshat mbi 50 vje¢, por mund té shfaget edhe né mosha
fare té reja. Késhtu, nése né moshat 20 vjecare kanceri i gjirit takohet 1 rast né 2000
femra, né moshat 50 vjecare takohet 1 rast né 40 femra, né moshat 70 vjecare takohet 1
rast né 25 femra, ndérsa né gjithé jetén e njé femre takohet 1 rast né 10 femra.
e Kanceri i gjirit éshté njé problem i grave pavarésisht se haset né raste té rralla
edhe tek burrat, rreth 99% e kancereve té gjirit zhvillohen te graté, te burrat takohet
100 heré mé rrallé.

Cfaré e shkakton kancerin e gjirit?

Askush nuk e di me siguri se ¢faré e shkakton kancerin e gjirit apo pse disa gra béjné
kancer gjiri dhe té tjera jo, pse disa jané mé té rrezikuara pér té zhvilluar kancer gjiri
dhe té tjera jo. Por dimé se ka disa faktoré gé duket se rrisin rrezikun pér té zhvilluar
kancer gjiri. Disa faktoré ne nuk mund t’i ndryshojmé dhe disa té tjeré jo.

Faktorét gé nuk mund t’i ndryshojmé jané:
. Gjinia - Té genit grua.



o Mosha - Rreziku pér té pasur kancer gjiri rritet me rritjen e moshés.

o Faktorét gjenetike - Rreth 5% deri 10% e kancereve té gjirit mendohet té jené
pasojé e njé defekti gjenetik, té gjeneve BRCAL dhe BRCAZ2.

. Historia familjare pér kancer gjiri - Graté té cilat kané pasur té aférm si

gjyshja, néna apo motra me kancer gjiri kané njé rrezik mé té larté se popullata e
pérgjithshme. Megjithaté, vetém mé pak se 15% e grave me kancer gjiri kané patur té
aférm me kancer gjiri.

o Historia personale lidhur me kancerin e gjirit - Graté me kancer né njérin gji
kané njé rrezik 3-4 heré mé té larté pér té zhvilluar njé kancer té ri, né gjirin tjetér apo
né njé pjesé tjetér té té njéjtit gji.

) Graté me ind gjiri me densitet té larté - Graté me ind gjiri me densitet mé té
larté (si¢ mund té shihet né mamogram), kané rrezik mé té larté pér kancer.
. Disa probleme beninje té gjirit - Graté e diagnostikuara me probleme beninje

té gjirit mund té kené njé rrezik mé té rritur pér kancer gjiri, sidomos kur kéto probleme
shogérohen me rritje té tepruar té gelizave té indit té gjirit, né kanalet apo gjendrat e tij.
o Fillimi i menstruacioneve - Graté té cilat kané pasur fillimin e ciklit menstrual
para moshés 12 vijeg.

. Mbarimi i menstruacioneve - Graté gé kané pasur mbarimin e
menstruacioneve pas moshés 55 vjec kané njé rrezik lehtésisht mé té larté.

. Ekspozimi ndaj rrezatimit té gjoksit - Graté qé né fémijériné apo
adoleshencén e tyre, kur gjinjté jané ende duke u zhvilluar, i jané nénshtruar mjekimit
me rrezatim, pér arsye té njé sémundjeje tjetér kanceroze, kané rrezik mé té larté.

Faktoré rreziku té ndryshueshém jané:
o Lindja e fémijéve - Graté gé nuk kané pasur fémijé ose qé e kané pasur fémijén
e paré pas moshés 30 vje¢ kané njé risk lehtésisht mé té larté pér kancer gjiri. Shumé
shtatzéni dhe shtatzénité né moshé té hershme duket se e ulin riskun.
. Pérdorimi i kontraceptivéve oralé, né kohét e fundit - Kontraceptivét oralé e
rrisin pak rrezikun, por pas ndérprerjes sé pérdorimit rreziku normalizohet pas 10
vitesh.
. Mjekimi me hormone pas menopauzés - Rritja e rrezikut pér kancer gjiri
éshté vetém né pérdorimin e kombinuar té hormoneve (estrogen me progesteron), por
rreziku normalizohet brenda 5 vitesh nga ndérprerja e tij.

. Ushqgyerja me gji - Ushqyerja me gji mund ta ulé lehtésisht rrezikun nga
kanceri i gjirit, sidomos nése vazhdon gjaté, pér 1 vit e gjysmé ose dy vjet.
o Konsumi i tepruar i alkoolit - Rreziku i rritur pér kancer gjiri dhe rritja e tij

lidhet me sasiné e alkoolit té konsumuar. Graté gé konsumojné 2 - 5 pije té pérditshme
kané 50 % rrezik mé té larté se graté gé nuk konsumojné alkool.

o Mbipesha dhe obeziteti - Rritja e rrezikut pér kancer gjiri nga mbipesha dhe
obeziteti éshté sidomos kur kéto ndodhin pas menopauzés.

. Ushgimet me yndyrna té larta - Ngrénia e ushgimeve me pérmbajtje té larté
yndyrnash pérbén rrezik pér kancer té gjirit, dhe ka lidhje me mbipeshén ose obezitetin.
o Aktiviteti fizik - Aktiviteti fizik e ul rrezikun pér kancer gjiri.

. Duhanpirja aktive e pasive - rrit rrezikun pér kancer gjiri.

Sa mé shumé faktoreé rreziku té keté njé grua, aq mé e madhe éshté mundésia pér
t’u prekur nga kanceri i gjirit.



Shenjat e kancerit té gjirit
Kanceri i gjirit mund té shfaget me njé séré shenjash té ndryshme, té mundshme:

o Né shumicén e rasteve shenja mé e zakonshme e kancerit né gji éshté njé nyjéz
apo njé kokérr e forté gjaté prekjes, né gji apo nén sqgetull.

. Enjtje e njé pjesé apo e gjithé gjirit.

. Irritim apo démtim i l1ékurés sé gjirit, apo trashje gé ngjan me Iékurén e
portokallit.

. Gropézim (kthim nga brenda) e thithit.

Skugje, apo zénie kore e thithit apo lékurés sé gjirit.

Rrjedhje nga gjiri, sidomos rrjedhje gjaku.

Dhimbje né gji apo né thithin e gjirit.

Si dhe ¢do gjé tjetér gé nuk duket normale.

Eshté e réndésishme gé cdo nyjéz apo kokérr e re, apo edhe ¢do ndryshim tjetér i gjirit
té kontrollohet nga njé personel shéndetésor specialist né sémundjet e gjirit, edhe pse
jo té gjitha gjendrat apo ndryshimet né gji jané kancer.

A e dini se cila pjesé e gjirit éshté mé e rrezikuar nga zhvillimi i kancerit té gjirit?
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A mund té zbulohet herét kanceri i gjirit?

E réndésishme éshté qé kanceri i gjirit té zbulohet sa mé herét gé té jeté e mundur,
sepse sa mé i vogél té jeté tumori aqg mé té médha jané mundésité e shérimit.
Sot ka disa ményra dhe mjete pér té zbuluar herét kancerin e gjirit, té tilla si:

e Mamografia

e Kontrolli i gjirit nga njé personel shéndetésor
e Ekoe gjirit

e Vetékontrolli mujor i gjirit

MAMOGRAFIA

e Mamografia éshté njé ekzaminim
specifik radiografik i gjirit, pérdor
rrezet X me doza té uléta dhe té
padémshme dhe njé nga metodat e
ndjeshme gé pérdoret né

diagnostikimin e sémundjeve té m
gjirit.

e Mamografia e kap kancerin e gjirit né faza té hershme, atéhere kur shenjat nuk
mund té shihen me sy apo té preken me doré, kur ai akoma nuk e ka kaluar
madhésiné prej disa mm.

e Mamografia mund ta dallojé kancerin e gjirit rreth 2-3 vjet para shfagjes sé
shenjave.

Gjaté kryerjes sé mamografisé graté duhet té kené parasysh:

e TE& kené veshje té pérshtatshme (fund apo pantallona né vend té fustanit) né
ményré qé té lehtésojné procedurat e ekzaminimit té gjirit (gjaté kryerjes sé
mamografisé, femrat duhet té zhvishen nga mesi e lart).

e Mamografia duhet kryer né njé moment kur gjinjté nuk jané té fryré apo té
dhimbshém, rreth njé javé pas menstruacionit.

e Mamografia éshté pak e dhimbshme, mbasi gjiri vendoset midis dy pllakave dhe
shtypet, por dhimbja éshté e durueshme.

o NEé ditén e kryerjes sé mamografisé nuk késhillohen té pérdoren deodorante apo
locione té tjera nén sqetulla, pasi mund té ndérhyjné né leximin e mamografisé.

e Mamografia nuk duhet béré vetém njé heré né jeté, por né ményré té
vazhdueshme gjaté gjithé jetés, sipas rekomandimeve té mjekut.

e Mamografia duhet planifikuar né té njéjtin muaj té vitit, késhtu nuk do té mund
té harrohet kryerja e saj.

e Gjithashtu, pér graté gé kané kryer mamografi té tjera késhillohet t’i kené filmat
e tyre me vehte pér t’i konsultuar me radiologun.



Mamografia éshté né fund té fundit njé fotografi e gjirit e cila flet shumé.Té gjitha
graté duhet ta béjné kété fotografim té gjinjve té tyre.

Ekzaminimi klinik i gjirit nga njé personel shéndetésor

e Ekzaminimi klinik i gjirit éshté njé vizité e gjirit e kryer nga njé personel
mjekésor i trajnuar.

e Ekzaminimi klinik i gjirit mund té kapé deri né 65% té kancerit té gjirit.

e Ekzaminimi klinik i gjirit mund té arrijé té kapé disa kancere té gjirit né faza té
hershme.

e Ekzaminimi klinik i gjirit béhet ¢do 1-3 vjet, né varési té moshés, nga mosha 30
Vjeg.

e Ekzaminimi Kklinik i gjirit kryhet 5-7 dité mbas menstruacioneve.

o Ekzaminimi Klinik i gjirit duhet té kryhet i ploté né té gjithé shtrirjen e tij.

e Ekzaminimi Klinik i gjirit i ploté pérfshin shikimin dhe prekjen e gjirit e té
nyjeve limfatike pér té vérejtur ndonjé ndryshim né formén, madhésiné apo né
Iékurén e tyre, dhe pér té prekur ndonjé nyjéz apo gungé.

e Gjaté ekzaminimit klinik té gjirit, cdo sipérfage gé preket duhet té kalohet tri
heré, duke pérdorur prekje me presion té lehté, t&¢ mesém dhe té forté.

o Gjaté ekzaminimit klinik té gjirit, prekja béhet me mollézat e tre gishtave.

E réndésishme éshté qé personeli mjekésor té kryejé ekzaminimin klinik té
ploté, té sakté dhe t’i kushtojé kohén e duhur.

Vetékontrolli mujor i gjirit

e Vetékontrolli mujor i gjirit éshté njé ményré pér té kontrolluar gjinjté nga veté
gruaja.

e Vetékontrolli mujor i gjirit duhet té béhet heré pas here, gé né moshén 20
vjecare, mbasi asnjé grua nuk i ka dy gjinjté e saj saktésisht té njéjté.

e Vetékontrolli mujor i gjirit ka si géllim gé graté té véné re menjéheré ndonjé
ndryshim né gjinjté e tyre.

e Vetékontrolli mujor i gjirit nuk ka pér géllim vendosjen e diagnozés, por vetém
perceptimin, aftésiné pér té kuptuar ndryshimet.

e Vetékontrolli mujor i gjirit kryhet 5-7 dité mbas menstruacioneve.



o Vetékontrolli mujor i gjirit duhet té kryhet né té njéjtén kohé ¢do muaj né njé
daté té caktuar.

o Vetékontrolli mujor i gjirit pérfshin, shikimin dhe prekjen e gjirit e té nyjeve
limfatike pér té vérejtur ndonjé ndryshim né formén, madhésiné apo né Iékurén
e tyre, dhe pér té prekur ndonjé nyjéz apo gungg.

e Vetékontrolli mujor i gjirit duhet té kryhet i ploté, i sakté dhe né té gjithé
shtrirjen e gjirit.

e (Cdo sipérfage gé prek gruaja duhet té kalohet tri heré, duke pérdorur prekje me
presion té lehté, t&¢ mesém dhe té forté.

e Prekja béhet me mollézat e tre gishtave.

Shikimi apo vrojtimi i gjinjve béhet para pasqyrés, me drité té mjaftueshme, e
zhveshur nga mesi e sipér, sipas hapave té méposhtme :

Gjaté vézhgimit apo shikimit vérehet pér ndonjé:

ndryshim né madhési ose né formén e tyre

ndryshim né Iékuré, si rrudhosje ose gropézime té saj
ndryshim té drejtimit té thithit té gjirit, si i futur brenda
rrjedhje e pazakonté nga thithi i gjirit

skugje ose zénie kore e l1ékurés si né thith apo edhe pérreth tij

Prekja e gjirit dhe nyjeve limfatike kryhet né pozicionin shtriré dhe né kémbé
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Gjaté prekjes sé gjinjve, graté vérejné nése prekin ndonjé gjé té pazakonté:



e Ndjejné ndonjé kokérr apo gjendér né gji, sipér né kraharor apo nén sqetull.
Prekin ndonjé trashje té pazakonté té gjirit gé nuk largohet.

Ekografia e gjirit

Ekografia éshté njé mjet qé pérdor ultratinguj pér ekzaminimin e gjirit.
Ekografia nuk mund té pérdoret si test i vetém pér diagnostikimin

herét té kancerit té gjirit.

Ekografia pérdoret sé bashku me mamografing, nése kjo e fundit nuk sgaron
disa ndryshime né gji.

Ekografia nuk fotografon apo nuk jep imazhe pér zonat e thella té gjirit.
Ekografia késhillohet pér graté e reja, gra gé kané ind té dendur, té ngjeshur ose
pér graté qé nuk kané ushqyer me gji.

Rekomandime mbi moshén dhe llojet e kontrollit té gjirit

Graté gé nuk kané asnjé faktor rreziku, kané njé rrezik mesatar pér té zhvilluar kancer
gjiri.
Atyre ju rekomandohet:

Nése jané 20-40 vje¢
e Ekzaminim Klinik te personeli mjekésor ¢do tre vjet
o Vetékontontroll mujor té gjirit

Nése jané 40-50 vjec
e Ekzaminim Klinik te personeli mjekésor ¢do vit
o Vetékontontroll mujor té gjirit

Nése jané 50-70 vjec.

e Mamografi ¢do 2 vjet

e Ekzaminim Klinik te personeli mjekésor ¢do vit
o Vetékontontroll mujor té gjirit

Graté gé kané disa faktoré rreziku, si probleme beninje té gjirit, histori familjare
pér kancer gjiri, fillimi i hershém dhe mbarimi i vonshém i menstruacioneve, lindja e
fémijés mbi 30 vjeg, obeziteti apo konsumimi i tepruar i alkoolit, kané njé rrezik
me té ritur se mesatarja pér té zhvilluar kancer gjiri




Atyre ju rekomandohet:
e Ekzaminim klinik te personeli mjekésor ¢do vit
e Fillimi i mamografisé qé né moshén 40 vje¢ dhe pérséritje ¢do vit
e Vetékontontroll mujor i gjirit

Graté kané njé rrezik té forté pér té zhvilluar kancer gjiri kur kané faktoré
rreziku si:

e Nése kané histori personale pér kancer gjiri, ju rekomandohet:
- Mamografi ¢do vit sipas diagnozés
- Ekzaminim Klinik te personeli mjekésor ¢do vit

e Nése kané faktoré klinikeé si ind i ngjeshur gjiri, rrezatim né fémijéri,
ju rekomandohet:

- Ekzaminim Klinik i gjirit ¢do vit

- Mamografi ¢do vit (né asnjé rast jo para moshés 25 vijec)

- Konsulté me specialistin e gjirit

o Nése kané faktoré kliniké si histori familjare pér kancer gjiri nén moshén
50 vjeg, apo dy ose mé shumé familjaré té sé njéjtés degé me kancer gjiri ju
rekomandohet:
- Ekzaminim klinik té gjirit ¢cdo vit
- Mamografi ¢do vit duke filluar gé 40 vjec, ose 5 deri 10 vjet mé paré se fillimi i
kancerit tek familjarét e saj (né asnjé rast jo para moshés 25 vjec)
- Konsulté me specialistin e gjirit

e Nése kané faktoré gjenetike, jané bartés té difektit BRCAL apo BRCA 2,
kancer gjiri tek njé familjar mashkull, kancer gjiri dhe kancer vezoresh né
té njéjtin familjar, né dy ose mé shumé familjaré té ngushté ju
rekomandohet:

- Ekzaminim klinik i gjirit cdo gjashté muaj
- Mamografi dhe/ose rezonancé magnetike ¢do vit nga 25 vjec
- Konsulté me specialistin e gjirit dhe specialistin gjenetik

Kujdes! Zakonisht, njé tumor gé sapo ka filluar nuk jep dhimbje.

Paragituni tek mjeku i familjes, aty ku ju banoni, pér t’u késhilluar lidhur me
kontrollet gé duhet té béni pér té kapur herét kancerin e gjirit.
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