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Treguesit e sémundshmeérisé spitalore dhe lidhja
me nivelin e varférisé né Shqipéri

Herion Mujal, Ervin Togi?

Yngtituti i Shéndetit Publik, Tirané.

Abstrakt

S&mundshméria spitalore e pérgjithshme dhe ajo specifike lidhet, midisté tjerash, dhe
me nivelin e varférisé duke sugjeruar rritjen e treguesve té sémundshmériséme rritjen
e deprivimit ekonomik dhe social. Né vendin toné studimet lidhur me prevalencén e
varférisé né pérgjithési nuk jané lidhur me indikatorét e sémundshmérisé, duke krijuar
njé boshllék né drejtim té dokumentimit té lidhjeve midis tyre. Ky studim shqyrtoi
pikérisht kété lidhje duke pérdorur té dhénat zyrtare sekondare lidhur me
sémundshmériné spitalore bruto té pérgjithshme dhe specifike dhe prevalencén e
varférisé sipas rgjoneve té Shaipérisé. Varfériau evidentua si njé faktor i garté rreziku
pér sémundshmériné nga sémundjet e garkullimit, kanceri i mushkérisg, kanceri i
stomakut, sémundshmériné nga traumat-aksidentet-helmimet, sémundjet e sistemit
respirator, sémundshmériné nga sémundjet e sistemit digjestiv, dhe sémundshmériné
nga gjithé sémundjet mendore. Lidhja me treguesit e tjeré té sémundshmérisé dhe
diferencat gjinore dhe ato midis rajoneve té vendit sugjeruan marrdhénie shumé mé
komplekse midis faktoréve ekonomiké, social &, kulturoré dhe atyre gé kané té b&né
me sistemin shéndetésor. Aksesi ndaj shérbimit spitalor né rajonet mé té varfra té
vendit mund té jeté njé faktor gé shpjegon disa nga kéto diferenca. Luhatjet e theksuara
té niveleve té pérzgjedhura té sémundshmérisé edhe midis rgjoneve me nivele té
ngjashme varférie sugjerojné se sistemi i informacionit shéndetésor né vendin toné ka
vend pér pérmirésime té ndjeshme. Nga ana tjetér, pavarésisht kufizimeve té kétij
studimi, diferencat e vérjetura sugjerojné marrjen e masave pér adresimin e
pérshtatshém té tyre.
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Hyrje

Té dhénat e literaturés kané evidentuar gé vendet
mé té varfra kané njé gjendje shéndetésore mé té
dobét krahasuar me vendet mé té pasura s dhe
personat mé té varfér né pérgjithés preken nga
njé numér mé i madh sémundjesh dhe kané status
shéndetésor mé té dobét krahasuar me personat
né gjendje té miré ekonomike (Centers for Disease
Control and Prevention 2013). Nga ana tjetér,
shéndeti jo i miré shpesh shogérohet me rritjen e
shpenzimeve shéndetésore, té cilat né terma
relative réndojné mé tepér mbi shpatullat e grupeve
mé té deprivuara té shogérist. Né kété ményré,
sBmundshmeéria dhe shéndeti jo i miré jané té lidhur
né ményré té ngushté me njéri-tjetrin dhe madje
stimulojné njéri-tjetrin né njé rreth vicioz (Wagstaff
2002). Pér mé tepér, varféria dhe efektet e
démshme gé statusi shéndetésor jo i miré ka mbi
ekonominé familjare kané té b&né me drejtésiné
sociale pasi kéta individé nuk kané zgjedhur
vullnetarisht té jené té varfér dhe me shéndet jo té
miré por mé tepér rrethanat sociale jané
pérgjegjése pér kété. Pér kété arsye, shogériané
térés ka detyrimin pér té pérballuar njé pjese té
madhe té kétyre kostove (Wagstaff 2002).
Varféria shpesh lidhet me njé hasje mé té shpeshté
té sémundjeve infektive (pérfshiré sémundjen
HIV/AIDS), diabetit, sémundjeve tumorale,
sémundjeve kardiovaskulare, problemeve gé kané
té bé& né me shtatzéniné dhe |éndimet, me njé cilési
mé té ulét té jetés, periodontitit, si dhe nivele mé
té larta té shtrimit né spital, etj. (Zhao dhe bp.
2011; Centersfor Disease Control and Prevention
2013).Njé studim né Australi midis popullatés
indigjene (popullaté mé e varfér) dhe popullatés
jo-indigjene (né gjendje mé té miré socioekonomike)
sugjeroi gé sémundshméria spitalore ishte mé e
larté tek indigjenét (niveli i sémundshmérisé
spitalore rreth 140 pér 1000 banoré) sesa tek
popullata jo-indigjene (niveli i sémundshmérisé
spitaore rreth 82 pér 1000 banoré). Gjithashtu
analizat multivariate sugjeruan gé varférialidhe
né ményré negative dhe statistikisht domethénése
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me nivein socioekonomik (Zhao dhe bp. 2011).
Edukimi, té ardhurat financiare, gjinia femér dhe
mosha mbi 50 vjec e rrisnin né ményré domethénése
rrezikun e shtrimit né spital (Zhao dhe bp. 2011).
Né pérgjithési faktorét gé ndikojné né pércaktimin
e gjendjes socioekonomike té individéve kané
gjithashtu ndikim né gjendjen shéndetésore té tyre
(Lynch &Kaplan 2000 G). Gjithashtu, kushtet
socioekonomike té vendit ku njerézit jetojné dhe
punojné kané njé influencé té konsiderueshme né
gjendjen shéndetésore dhe ekonomike té njerézve
(Macintyre, Ellaway & Cummins 2002).
Zakonisht niveli i edukimit dhe niveli i té ardhurave
personale konsiderohen si indikatorét bazé pér té
matur efektin e statusit socioekonomik tek gjendja
shéndetésore e individéve dhe grupeve té
popullatave (Centers for Disease Control and
Prevention 2013).

Né kété ményré, lidhja e varférisé me gjendjen
shéndetésore éshté relativisht e garté dhe e x
sémundshmérisé spital orepothugjse mungojné. Né
kété kontekst, géllimi i kétij studimi éshté paragitja
e trendeve té sémundshmérié spitalore gjaté
periudhés 2001-2010 né vendin toné dhe shqyrtimi
i lidhjes s& sémundshmérisé me treguesit e
varférisg, pér vitet e pérzgjedhura né studim.

Metodologjia

Ky punim bazohet mbi analizén e té dhénave
sekondare lidhur me sémundshmériné dhe nivelin
e varférisé. Té dhénat e sémundshmérisé
spitalore i referohen shifrave zyrtare té
publikuara nga Instituti i Statistikave (INSTAT).
Kurse treguesit e varférisé jané marré nga
studimi i Ingtitutit té Statistikave dhe Bankés
Botérore, té cilét kané publikuar té dhénat lidhur
me prevalencén e varférisé né vitin 2012
(INSTAT & World Bank 2013). Arsyeja pérse
u pérdor prevalenca e varférisé né vitin 2012
ishte sepse té dhénat e varférisé sipas gargeve
té vendit detajoheshin vetém pér vitin 2012
(INSTAT & World Bank2013). Kurse pér
analizimin e lidhjes varféri-sémundshméri, ne
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pérdorém té dhénat e semundshmérisisé vitit
2010 pasi ky ishteviti méi fundit pér técilin té
dhénat e sémundshmériséishin mé té plota.

Rezultatet

Sémundshméria nga té gjithé shkaget
Sipas té dhénave té raportuara, niveli i
sémundshmeérisé bruto nga té gjithé shkaget né
Shqipéri gjaté periudhés 2001-2010 ishte 831.2
raste pér 10.000 banoré duke variuar nga 477.0
raste né Durrés né 1455.7 raste pé& 10.000

banoré né Kukés (Tabela 1). Niveli bruto i
sémundshmérisé nga té gjithé shkaget &shté mé
i larté midis femrave sesamidis meshkujve. Gjaté
periudhés 2001-2009, diferenca mé e madhe
giinore e nivelit té vdekshmérisé bruto nga té
gjithé shkaget u vu re né Kukés dhe Elbasan
dhe diferenca mé e vogél né Dibér. Vetém né
Gjirokastér sémundshméria bruto nga té gjithé
shkagét u paragit mé e larté midis meshkujve
sesamidis femrave gjaté periudhés 2001-2010
(Tabela 1).

Tabela 1. Sémundshméria bruto (pér 10.000 banoré) sipas gjinisé dhe prefekturés,

2001-2010
Prefektura M eshkuj Femra Total
Berat 740.7 1043.9 890.7
Dibér 638.5 759.8 703.1
Durrés 359.3 590.9 477.0
Elbasan 454.3 780.9 615.0
Fier 485.5 766.0 624.6
Gjirokastér 820.6 815.4 817.2
Korgé 516.2 786.2 651.0
Kukés 1265.5 1634.9 1455.7
Lezhé 504.2 761.0 637.4
Shkodér 662.5 819.4 740.2
Tirana 1100.7 1362.2 1226.9
Vioré 895.2 1130.9 1015.0
SHQIPERIA 707.3 956.0 831.2

Sémundshméria bruto nga gjithé shkaget paraget
trend té géndrueshém si pér meshkujt dhe pér
femrat gjaté periudhés 2001-2010 (Figura 1),

duke duke ruajtur diferencat gjinore né favor té
femrave edhe pse kjo diferencé ka tendencé té
|ehté pér tu ngushtuar.
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Figura 1. Sémundshméria bruto (pér 10.000 banoré) nga té gjitha shkaqet sipas
gjinisé dhe viteve
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Né figurén 2 paraqgitet niveli bruto i
sémundshmérisé nga té gjithé shkaget sipas

gargeve né vitin 2010 dhe prevalencés sé
varférisé (né pérgindje).

Figura 2. Niveli i sémundshmérisé nga té gjithé shkaget (pér 10.000 banoré&) né vitin 2010 sipas
prevalencés sé varférisé (né %) né 2012

- 2500
=
S 2250 A ’I{leés
: 2000 -
a
2 1750 -
iy
= 1500 -
H:')
E 1250 - Viors i
5 - Vlarg Tirandé
E 1000 - *
E o .
- Gjiraka: erat 5
:E 750 Sty i — ShkOEWD ) .FL.ezhe
ib&r urrés ier
= 500 Elbasa Kotes & . ¢
@
= 250 -
[i] T T T T T T T
a8 10 12 14 1& 13 20 22
Prevalenca evarférisé (ng %), 2012, INSTAT

Vihet re gé kanjé lidhje pozitive midis prevalencés
sé varférisé dhe nivelit té sémundshmérisé nga
gjithé shkaget. Pér shembull, né Kukés, gé sipas
INSTAT éshté garku méi varfér i vendit, niveli

bruto i sBmundshmérisé sé pérgjithshme né vitin
2010 rezultoi 2271.7 raste per 10000 banoré, duke
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géné dukshém mé lart krahasuar me nivelin e
sémundshmérisé né garget e tjera ndérsa garget
me pérgindjen mé té ul & té varférisé (Elbasani
dhe Gjirokastra) paragesin gjithashtu nivelet mé
té uléta té stmundshmérisé (Figura 2).
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Sémundshméria nga sémundjet e sistemit té
garkullimit té gjakut

Sipas té dhénave té raportuara, niveli bruto i
sémundshmeérisé nga sémundjet e garkullimit té
gjiakut né Shqipéri gjaté periudhés 2001-2010
ishte 70.7 raste pér 10.000 banoré duke variuar
nga 38.1 raste né Fier né 113.4 raste pér 10.000
banoré néTirané (Tabela 2). Ky indikator né
Tiranééshté rreth 2-3 heré mé i larté sesa pjesa
mé e madhe e prefekturave té tjera té vendit.
Kjo gjetje ndoshta i detyrohet rasteve té

importuara nga gytetet té tjera té vendit, duke
géné se né Tirané ndodhet QSUT i cili ofron
shérbimet e tij edhe pér personat jo-rezident né
Tirané.

Niveli bruto i sémundshmérisé nga sémundjet e
sistemit té garkullimit té gjakut né pérgjithési éshté
méi larté midis meshkujve sesa midis femrave,
ku diferencat mé té médha paragiten né
prefekturén e Tiranés ndérsa né Kukés ky nivel
éshté méi larté midis femrave.

Tabela 2. Sémundshméria bruto (pér 10.000 banoré) nga sémundjet e qarkullimit té gjakut
sipas gjinisé dhe prefekturés, 2001-2010

Prefektura M eshkuj Femra Total
Berat 71.8 61.1 67.2
Dibér 66.4 61.3 65.1
Durrés 59.2 45.6 53.8
Elbasan 51.4 47.8 50.5
Fier 384 36.0 38.1
Gjirokastér 814 75.6 79.9
Korgé 64.0 63.1 64.6
Kukés 82.1 87.9 88.0
Lezhé 40.1 35.1 38.3
Shkodér 719 57.3 65.8
Tirana 129.1 925 1134
Vloré 80.2 65.5 74.2
SHQIPERIA 76.0 62.2 70.7

Sémundshméria bruto nga sémundjet e
garkullimit té gjakut paraget trende né rritje
monaotone si pér meshkuijt dhe pér femrat gjaté
periudhés 2001-2010 (Figura 3), por diferencat
gjinore jané né rritje té lehtépérgjaté késqj
periudhe. Trendi rrités ndoshtai detyrohet rritjes
sé faktoréve risk té sémundjeve kardiovaskulare
si psh, duhani, alkooli, dhe mbipesha (DHS

Albania). Megjithaté, diferenca gjinore né rritje
sugjeron gé sémundshméria midis meshkujve po
rritet me ritme mé té shpejta né kohé krahasuar
me femrat. Kjo gjetje éshté né kontrast me
prevalencén né rritje té abuzimit me duhanin dhe
alkoolin nga femrat né vendin toné, por ndoshta
reflektimi i kétyre gelljeve té ndryshme midis
femrave do ndodhé mé voné né kohé.
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Figura 3. Sémundshméria bruto (pér 10.000 banoré) nga sémundjet e garkullimit té gjakut
sipas gjinisé dhe viteve
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Né Figurén 4 paraqgitet niveli bruto i
sémundshmérisé nga sémundjet e sistemit té
garkullimit té gjakut sipas gargeve né vitin 2010
dhe prevalencés s varférise (né pérgindje). Né
térési, vihet re njé lidhje pozitive midis nivelit té
varférisé dhe nivelit té sémundshmérisé nga
sémundjet e garkullimit. Megjithaté, pérgjegjés pér
kété tendencééshté perfektura e Kukésit (outlier),
ndérkohé gé ky kombinim nuk éshté i zakonshém
pér shumicén e prefekturave té tjera. Késhtu,
prefektura me nivele té larta varférie (Lezha dhe
Fieri) paragesin nivele té uléta té semundshmérisé

nga sémundjet e garkullimit krahasuar me
prefekturaku niveli i varférisééshté méi ulét (s né
Tirané, Vloré dhe Gjirokastér), duke sugjeruar pér
njé lidhje negative midis nivelit té varférisé dhe
sémundshmérisé nga sémundjet e garkullimit. Njé
trend i tillé mund té jeté dhe treguesi diferencave
né akses ndgj kujdesit spitalor sipas prefekturave.
Késhtu, mund té supozojmé gé né prefekturat mée
té varféra akses ndgj kujdesit spitalor éshté i
kufizuar duke cuar né ulje artificiae té nivelit té
sémundshmérisé nga sémundjet e garkullimit né
kéto zona.

Figura 4. Niveli i sémundshmérisé (pér 10.000 banoré) nga sémundjet e garkullimit né
vitin 2010 sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Sémundshmeéria nga sémundja ishemike e
zemrés

Sipas té dhénave té raportuara, niveli i
sémundshmérisé bruto nga sémundjaishemike
e zemrés né Shaipéri gjaté periudhés 2001-2010
ishte 19.9 raste pér 10.000 banoré duke variuar
nga 6.2 raste né Fier né33.8 raste pér 10.000
banoré né Tirané (Tabela 3). Shifrat mé té larta
né Tirané me shumé gjasa i detyrohen rasteve

té importuara nga qytetet té tjera té vendit té
cilét trgjtohen prané QSUT.

Niveli bruto i sémundshmérisé nga sémundja
ishemike e zemrés éshté mé i lartémidis
meshkujve sesa midis femrave, ku diferencat
mé té médha paragiten né prefekturén e Tiranés,
Beratit dhe VIorés dhe méi ulét né prefekturén
e Lezhés (Tabela 3).

Tabela 3. SEmundshmeéria bruto (pér 10.000 banoré) nga sémundja ishemike e zemrés
sipas gjinisé dhe prefekturés, 2001-2010

Prefektura M eshkuj Femra Total
Berat 32.2 20.2 26.2
Dibér 16.2 7.4 12.3
Durrés 20.0 115 15.7
Elbasan 12.3 6.3 9.3

Fier 18.7 135 16.1
Gjirokastér 17.0 8.9 13.0
Korcé 229 13.7 17.0
Kukés 7.7 4.6 6.2

Lezhé 10.0 7.3 8.6

Shkodér 20.3 138 17.0
Tirana 49.1 18.3 33.8
Vloré 34.3 231 28.6
SHQIPERIA 26.5 13.6 19.9

Sémundshméria bruto nga sémundja ishemike e
zemrés paraget trend né rritje monotone s pér
meshkuijt dhe pér femrat gjaté periudhés 2001-2010
(Figura 5), por diferencat gjinore jané né rritje
pérgjaté késg periudhe. Trendi rrités ndoshta i
detyrohet rritjes 2 faktoréve risk té sémundjeve
kardiovaskulare s psh. duhani, alkooli, dhe mbipesha
(DHS Albania), té cilat jané mé prevalente midis

meshkujve. Megjithaté, diferenca gjinore né rritje
sugjeron gé semundshméria midis meshkujve po
rritet me ritme mé té shpejta né kohé krahasuar
me femrat. Kjo gjetje éshté né kontrast me
prevalencén né rritje té abuzimit me duhanin dhe
alkoolin nga femrat né vendin toné, por ndoshta
reflektimi i kétyre gelljeve té ndryshme midis
femrave do ndodhé mé voné né kohé.
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Figura 5. SEmundshméria bruto (pér 10.000 banoré) nga sémundja ishemike e zemrés
sipas gjinisé dhe viteve
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Né Figurén 6 paragitet niveli bruto i
sémundshmérisé nga sémundja ishemike e
zemrés sipas gargeve né vitin 2010 dhe
prevalencés sé varférisé (né pérgindje). Né térési,
vihet re njé lidhje e lehténegative midis
sémundshmérisé nga sémundja ishemike e

zemrés dhe varférisé, por rezultatet kané luhatje
té theksuar sipas gargeve, pa ndonjé trend té
garté. Kjo mund t’i detyrohet né njé masé té
madhe saktésisé s raportimit dhe pér kété arsye
éshté e pamundur arritja e konkluzioneve
pérfundimtare.

Figura 6. Niveli i sémundshmérisé (pér 10.000 banoré) nga sémundja ishemike e zemrés
né vitin 2010 sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Sémundshméria nga sémundjet cerebro-
vaskulare

Sipas té dhénave té raportuara, niveli i
sEmundshmérisé bruto nga sémundjet cerebro-
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vaskulare né Shqipéri gjaté periudhés 2001-2010
ishte 11.2 raste pér 10.000 banoré duke variuar
nga 4.4 raste nélL ezhé nél5.5 raste pér 10.000
banoré né Tirané (Tabela4). Shifrat mé té larta
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né Tirané me shumé gjasa i detyrohen rasteve
té importuara nga qytetet té tjera té vendit té
cilét trgjtohen prané QSUT.

Niveli bruto i sémundshmérisé nga sémundja
ishemike e zemrés éshté mé i larté midis

meshkujve sesa midis femrave, ku diferencat
mé té médha paragiten né prefekturén e
Tiranés, Vlorés dhe Durrésit dhe mé i ulét né
prefekturén e Kukésit (Tabela4). Né Fier, niveli
i sémundshmérisé cerebro-vaskulare éshté i
barabarté né té dy gjinité.

Tabela 4. Sémundshmeéria bruto (pér 10.000 banoré) nga sémundjet cerebro-vaskulare
sipas gjinisé dhe prefekturés, 2001-2010

Prefektura M eshkuj Femra Total
Berat 138 105 12.2
Dibér 71 52 6.1
Durrés 15.6 121 13.8
Elbasan 9.2 8.2 8.7
Fier 4.8 4.8 4.8
Gjirokastér 139 125 13.2
Korcé 12.6 105 115
Kukés 9.4 8.3 8.8
Lezhé 5.6 31 4.4
Shkodér 15.6 125 14.0
Tirana 18.7 124 155
Vioré 145 10.7 12.6
SHQIPERIA 12.7 9.7 11.2

Sémundshméria cerebro-vaskulare bruto paraget
trend né rritje monotone si pér meshkujt dhe pér
femrat gjaté periudhés 2001-2010 (Figura 7), por
diferencat gjinore jané né rritje pérgjaté késgj

periudhe duke sugjeruar gé gé sémundshmeéria
midis meshkujve po rritet me ritme mé té shpejta
né kohé krahasuar me femrat.
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Figura 7. Sémundshméria bruto cerebro-vaskulare (pér 10.000 banoré) sipas
gjinisé dhe viteve
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Né Figurén 8 paraqgitet niveli bruto i
sémundshmérisé cerebrovaskulare sipas gargeve
né vitin 2010 dhe prevalencés s varférisé (né
pérgindje). Nétérési, vihet re njé lidhje negative
midis sémundshmérisécerebrovaskulare dhe

varférisg ku garget mé té varfér kané njé nivel
mé té ulét té kétij treguesi. Pérvec pasaktésive
né raportim, njé shpjegim i mundshém pér kété
gjetje mund té jeté prevalenca e aktivitetit fizik gé
né pérgjithési éshté mé e larté né garget e varféra.

Figura 8. Niveli i sémundshmérisé cerebrovaskulare (pér 10.000 banoré) né vitin 2010
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varférisé (né %) né 2012
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Neoplazmat

Sipas tédhénave té raportuara, niveli bruto i
sémundshmeérisé nganeoplazmatné Shqipéri
gjaté periudhés 2001-2010 ishte 49.0 raste pér
10.000 banoré duke variuar nga 3.1 raste
néDibér nél86.9 raste pér 10.000 banoré né
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Tirané (Tabela 5). Shifrat shumémeé té larta né
Tiranénatyrisht i detyrohen rasteve té importuara
nga qytetet té tjera té vendit té cilét trajtohen prané
QSUT.

Niveli bruto i neoplazmaveéshté méi larté midis
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meshkujve sesa midis femrave né Berat, Dibér,
Korcé, Kukés dhe Durrés kurse né prefekturat
e tjera vihet re trendi i kundért, sidomos né
Tirané ku pér cdo 10,000 banoré regjistrohen
69.8 raste me neoplazma mé shumé midis
femrave sesa midis meshkujve (Tabela 5).
Trendet gjinore té neoplazmave padyshim i

detyrohen llgjit specifik té tyre. Sidogofté, té
dhénat spitalore nuk korrelojné me shpérndarjen
e sémundjes né popullaté pér shkak se subjektet
e prekura mund té trajtohen né spitalet
sekondare né rajone apo né spitalin terciar né
QSUT, né varési té kritereve té pércaktuara.

Tabela 5. Niveli bruto i sémundshmérisé nga neoplazmat (pér 10.000 banoré)
sipas gjinisé dhe prefekturés, 2001-2010

Prefektura M eshkuj Femra Total
Berat 7.2 1.7 4.5
Dibér 4.5 20 31
Durrés 4.8 4.3 4.4
Elbasan 55 131 9.2
Fier 2.6 10.3 6.4
Gjirokastér 8.8 9.5 9.1
Korgeé 12.3 11.4 11.9
Kukés 8.3 7.0 8.0
Lezhé 6.3 11.8 9.1
Shkodér 4.9 154 10.1
Tirana 153.7 2235 186.9
Vioré 7.8 12.6 10.2
SHQIPERIA 40.2 58.2 49.0

Niveli bruto i neoplazmave paraget trend né rritje
s pér meshkujt dhe pér femrat gjaté periudhés
2001-2010 (Figura 9), por diferencat gjinore jané
né rritje pérgjaté késa periudhe né favor té
femrave duke sugjeruar gé semundshméria midis
kétyre té fundit po rritet me ritme mé té shpejta
né kohé krahasuar me meshkujt. Rritja e

neoplazmave né kohé sugjeron pé& modernizimin
e tilit té jetesés dhe moshimin e popullatés né
Shqipéri, ndérsa rritja mé e shpejté e nivelit té
neoplazmave midis femrave meriton vémendje
té vecanté né ményré gé té hetohen me kujdes
shkaget pérkatése dhe té merren masat e duhura
parandaluese.
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Figura 9. Niveli bruto i neoplazmave (pér 10.000 banoré) sipas gjinisé dhe viteve
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Né Figurén 10 paragitet niveli bruto i
sémundshmérisé nga neoplazmat sipas gargeve

né vitin 2010 dhe prevalencés sé varférisé (né
pérgindje).

Figura 10. Niveli i sémundshmérisé nga neoplazmat (pér 10.000 banoré) né vitin 2010
sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Vihet re gé lidhja midis varférisé dhe sémundshmeérisé
nga neoplazmeat &shté lehtésisht negative (Figura
10). Me pérjashtim té Tiranés (gé ka specifiké
krejt té ndryshme), nivelet mé té larta té
sémundshmérisé nga neoplazmat vihen re né
pérgjithés né garget mé pak té varfra (psh. né
Gjirokastér, Vloré dhe Elbasan).

Sémundshmeéria nga kanceri i mushkérisé,
stomakut dhe sistemit hematopojetik

N&Tabelén 6 paragitet niveli bruto i sémundshmérisé
nga kanceri i mushkérisé, stomakut dhe kancerit
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té sistemit hematopojetik né Shqipéri pér
periudhén 2001-2010. Né& té gjitha rastet,
sémundshmeéria spitalore nga kéto tre kancere
éshté mé e larté né Tirané krahasuar me gjithé
prefekturat e tjera, pér shkak té trajtimit kétu
ténjé pjese té konsiderueshme tékétyre
pacientéve.

Niveli bruto i sémundshmérisé spitalore nga
kanceri i mushkérisé dhe stomakut éshté mé i
larté midis meshkujve sesa midis femrave né té
gjitha prefekturat e vendit gjaté periudhés 2001-
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2010 kurse sémundshméria nga kanceri i sistemit
hematopojetik paragitet mé e larté midis femrave
sesa meshkujve vetém né prefekturén e Durrésit
dhe té Kukésit.

Tendencat gjinore lidhur me kancerin e
mushkérisé dhe stomakut jané té lidhura

ngushtésisht me konsumin e duhanit dhe té
alkoalit, gé jané mé shpesh té pranishme midis
meshkujve. Pérvec Tiranés, nivelet mé té larta
té sémundshmérisé nga kanceri i mushkérisé
midis meshkujve vihen ré né Kukés, Lezhé dhe
Shkodér kurse nga kanceri i stomakut vihen re
né Kukeés, Berat dhe Elbasan.

Tabela 6. Niveli bruto i sémundshmeérisé sipas llojeve té ndryshme té kancereve (pér 10.000 banoré)
sipas gjinisé dhe prefekturés, 2001-2010

Semundshméria nga

Semundshméria nga

Semundshméria nga
kanceri i sistemit

Prefektura kanceri i mushkérisé kanceri i stomakut o
hematopojetik
Meshkuj Femra Total Meshkuj Femra Total Meshkuj Femra Total
Berat 0.70 001 0.37 1.14 022 0.69 0.50 024 0.39
Dibér 0.24 002 012 0.73 015 042 0.73 0.18 045
Durrés 0.33 012 024 0.76 043 0.60 0.47 064 057
Elbasan 0.72 004 038 1.07 038 0.75 0.66 064 0.65
Fier 0.23 002 013 0.22 020 0.20 0.38 038 0.37
Gjirokastér 1.35 0.18 0.78 0.73 036 0.56 0.25 0.06 0.16
Korcé 1.28 020 0.76 0.66 030 049 112 079 097
Kukés 243 103 174 181 090 137 0.39 059 049
Lezhé 2.07 023 113 0.56 035 046 0.45 031 0.38
Shkodér 1.73 030 101 0.36 017 025 0.05 0.03 0.03
Tirana 18.19 357 1091 8.49 462 6.57 35.12 23.20 29.15
Vlioré 0.56 013 034 0.40 0.18 0.29 0.69 067 0.70
SHQIPERIA 4.89 104 296 252 128 189 8.35 555  6.95

Né figurat 11-13 paragiten sémundshméria bruto
nga kanceri i mushkérisg, stomakut dhe sistemit
hematopojetik sipas gjinisé dhe viteve. Vihet re
gé sémundshmeéria spitalore nga kanceri i
mushkérisé éshté né rritje gjaté periudhés 2001-
2010, Kku rritja éshté shumé e shprehur midis

meshkujve (pavarésisht luhatjes né vitin 2006),
duke sugjeruar pér rritje té hendekut gjinor lidhur
me kété indikator (Figura 11). Natyrisht,
diferencat shpjegohen me prevalencén mé té
larté té duhanpirjes midis meshkujve né té
kaluarén.

BULETINI 2 - 2016

19



20

Figura 11. Sémundshméria bruto nga kanceri i mushkérisé (pér 10.000 banoré)
sipas gjinisé dhe viteve
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Ndérkohé, sémundshméria nga kanceri i stomakut
&shté né rritje té garté midis meshkujve dhe femrave,
por diferenca gjinore kétu po thellohet mé shpejt
né favor té meshkujve krahasuar me trendet e véna

re lidhur me kancerin e mushkérive. Pérgjegjés
pér kéé situaté mendojmé se éshté konsumi i
ekzagjeruar i alkoolit (dhe duhanit) midis meshkujve
dhe mé pak midis femrave (Figura 12).

Figura 12. Sémundshmeéria bruto nga kanceri i stomakut (pér 10.000 banorég)
sipas gjinisé dhe viteve
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Kurse diferencat gjinore né sémundshmériné
nga kanceri i sistemit hematopojetik duket se po
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zvogélohen me kalimin kohés, pavarésisht
luhatjeve té voglaté vénare (Figura 13).
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Figura 13. Sémundshméria bruto nga kanceri i

sistemit hematopojetik (pér 10.000 banoré&)

sipas gjinisé dhe viteve
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Né Figurén 14 paraqgitet lidhja midis varférisé
dhe sémundshmérisé nga kanceri i mushkeérisé
sipas gargeve. Vihet re njé lidhje pozitive midis
kétyre dy treguesve duke géné se sémundshméria
nga kanceri i mushkérisééshté vazhdimisht mée
larté né garget mé té varfra (si psh. né Kukeés,
Lezhé, Shkodér) por nga ana tjetér, edhe né garge

Figura 14. Niveli i sémundshmérisé nga kanceri i
sipas prevalencés sé var

té varfra si Fieri dhe Durrési treguesi i
sémundshmeérisé nga kanceri i mushkeéri sééshté
mjaft i ulét, duke e ndérlikuar métgj lidhjen e
sg) me varfériné. Tirana bén pérjashtim pér
shkak se kétu trajtohet njé numér i madh rastesh
me kancer té mushkérive gé vijné ngai gjithé
vendi.

mushkérisé (pér 10.000 banoré) né vitin 2010
férisé (né %) né 2012
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Né Figurén 15 paragitet lidhja midis varférisé dhe
sémundshmérisé nga kanceri i stomakut sipas
gargeve. Vihet re njé lidhje pozitive midis kétyre
dy treguesve pasi sémundshmeéria nga kanceri i
stomakutéshté mé e larté né garget mé té varfra

(si psh. né Kukés dhe Lezhe) por nga ana tjetér,
edhe né qgarqge té varfra si Fieri, Durrési dhe
Shkodratregues i sémundshmérisé nga kanceri
i mushkeérisééshté mjaft i ulét, duke e ndérlikuar
méte lidhjen e sg me varfériné.
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Me shumé gjasakéto luhatje mundt’i detyrohen

zhvendosjes s& rasteve pérkatése pér trajtim né

QSUT né Tirané.

Figura 15. Niveli i sémundshmérisé nga kanceri i stomakut (pér 10.000 banoré&) né vitin 2010
sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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N& Figurén 16 paragitet lidhja midis varfériss ~ hematopojetik sipas gargeve.

dhe sémundshmérisé nga kanceri i sistemit

Figura 16. Niveli i sémundshmérisé nga kanceri i sistemit hematopojetik (pér 10.000 banoré&)
né vitin 2010 sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Vihet re njé lidhje e lehté negative midis kétyre
dy treguesve pasi sémundshméria nga kanceri
i sistemit hematopojetik éshté mé e ulét né garget
mé té varfra (s psh. né Kukés dhe Fier) por
nga anatjetér, edhe né garge té varfrasi Lezha,
treguesi i sémundshmérisé nga kanceri i
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mushkérisééshté rreth 3-4 heré méi larté, duke
e ndérlikuar mé tej lidhjen e sgj me varfériné.
Edhe né kété rast kéto luhatje mund t’i
detyrohen zhvendogsjes sé rasteve pérkatése pér
trajtim né QSUT né Tirané (Figura6).
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Sémundshmeéria spitalore nga kanceri i gjirit
Tabela 7 né vijim paraget sémundshmériné
spitalore nga kanceri i gjirit (pér 10.000 femra).
Pér shkak se nivelet né prefekturat e tjera pérvec
Tiranés ishin mjaft té uléta, kéto u grupuan

bashké né ményré qgé té lehtésohej leximi i té
dhénave. Sémundshmeéria spitalore nga kanceri
i gjirit éshté dhjetéra heré méi larté né Tirané
krahasuar me gjithé prefekturat e tjera pasi kjo
sémundje trajtohet kryesisht né QSUT.

Tabela 7. SEmundshméria bruto nga kanceri i gjirit (p&ér 10.000 femra), sipas viteve

Viti  Viti - Viti Viti o Viti Viti o Viti o Viti Vit Vit
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Gjithé
prefekturat 02 01 01 01 01 01 0.3 0.2 04 04
etjera
Tirana 715 362 785 67 349 782 1003 568 1104 119
Shqipéria 14.2 7 155 135 72 159 207 122 234 255

Pavarésisht |uhatjeve né kohé, mund té vihet re
gé sémundshméria spitalore nga kanceri i gjirit
éshté né rritje té vazhdueshme (né Tirané dhe
né rang vendi) (Figura 17), duke géné né

pérputhje me indikatorét e tjeré treguesté rritjes
sé incidencés dhe prevalencés sé késaj
sémundjeje né vendin toné.

Figura 17. Sémundshméria bruto nga kanceri i gjirit (pér 10.000 femra) né Tirané dhe
prefekturat e tjera, sipas viteve
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Né Figurén 18 paragitet lidhja midis varférisé
dhe sémundshmérisé nga kanceri i gjirit sipas
gargeve. Pavarésisht lidhjes sé lehté negative
me varféring, shpérndarja e sémundshmérisé
nga kanceri i gjirit sipas gargeve té fendit éshté

keg-orientuese pér shkak se pjesa dérrmuese e
kétyre rasteve trgjtohen né Tirané. Pranda] éshté
e pamundur té arrihet né konkluzione té
pérshtatshme pérsai pérket késgj lidhjeje.
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Figura 18. Niveli i sémundshmérisé nga kanceri i sistemit hematopojetik (pér 10.000 femra)
né vitin 2010 sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Sémundshmeria spitalore nga kanceri i grypuan bashké né ményré gé té lehtésohej
prostates leximi i té dhénave. Sémundshméria spitalore

nga kanceri i prostatés éshté vetém disa heré
Tabela 8 né vijim paraget semundshmériné  meé i larté né Tirané krahasuar me gjithé

spitalore nga kanceri i prostatés (pér 10.000  prefekturat e tjera pasi kjo sémundje trajtohet
meshkuj). Pér shkak se nivelet né prefekturat e né meényré kirurgjikale né spitalet e té gjithe

tjerapérvec Tiranésishin mjaft té uléta, kétou  vendin dhe jo vetém né Tirané.

Tabela 8. SEmundshméria bruto nga kanceri i prostatés (pér 10.000 meshkuj),
sipas viteve

Viti - Viti Vit Vit Vit Vit Vit Vit Viti Vit
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Gjithé
prefekturat 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.3 0.2 04 0.4
etjera
Tirana 715 352 785 67 349 782 1003 56.8 1104 119

Shqipéria 14.2 7 155 135 72 159 207 122 234 255

Pavarésisht luhatjeve né koh&, mundtévihetre  Tirané, né prefekturat e tjera dhe né rang vendi)
gé sémundshméria spitalore nga kanceri i (Figura 19), duke déshmuar pér moshimin e
prostatés éshté né rritje té vazhdueshme (né  popullatés (krahas arsyeve té tjera).

BULETINI 2 - 2016
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Figura 19. SBmundshméria bruto nga kanceri i prostatés (pér 10.000 meshkuj) né Tirané
dhe prefekturat e tjera, sipas viteve
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Né Figurén 20 paragitet lidhja midis varférisé
dhe sémundshmérisé nga kanceri i prostatés
sipas gqargeve. Né kété rast lidhja éshté
gartésisht negative duke sugjeruar nivele mé té
uléta té sémundshmérisé nga kanceri i prostatés
né prefekturat me prevalencé mé té larté té
varférisé (psh. né Kukés, Fier, Lezhé dhe
Durrés). Kéto té dhéna sugjerojné se akses i
pacientéve me kancer té prostatés ndaj kujdesit
spitalor né rajonet e varféra té vendit toné éshté

shumé problematik. Gjithashtu, lidhja negative
midis varférisé dhe sémundshmérisé spitalore
nga kanceri i prostatés mund té jeté jé indikator
i kulturés sé ullét té popullatés s& meshkujve
lidhur me kété sémundje dhe paragitjen e vonuar
prané shérbimeve shéndetsore, fenomen ky gé
mund té jeté mé i pérhapur né zonat mé té varfra
té Shqipérise. Sidogofté, duhet té ndérmerren
studime té tjera pér té verifikuar kété lidhje
negative dhe arsyet gé e shpjegojné até.

Figura 20. Niveli i sémundshmeérisé nga kanceri i prostatés (pér 10.000 meshkuj) né vitin 2010
sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Sémundshméria spitalore nga traumat-
aksidentet-helmimet

Tabela 9 né vijim paraget semundshmériné
spitalore nga traumat-aksi dentet-helmimet (pér
10.000 banoré) né vendin toné. Sémundshméria
nga traumat-aksidentet-helmimet né Shqipéri
gjaté periudhés 2001-2010 ishte né nivelin e 44.3
rasteve pér 10.000 banoré duke variuar nga 18.2
raste né Lezhé deri né 77.4 raste né Tirané.

Pérsai pérket diferencave rgjonale, Tirana, Vlora
dhe Kukési paragesin nivelet mé té larta té
sémundshmérisé nga traumat-aksidentet-helmimet
gjaté késg periudhe kurse Lezha, Durrési, Dibra
dhe Korca paragesin nivelet mé té uléa. Kjo
shpérndarje e rasteve spitalore me kéto démtime
mund té keté lidhje me infrastrukturén rrugore mé
té dobét né kéto prefektura duke rritur dhe shanset

kryesore né kété grup.

Tabela 9. SEmundshméria bruto nga traumat-aksidentet-helmimet(pér 10.000 banoré&),
sipas prefekturés, 2001-2010

Prefektura M eshkuj Femra Total
Berat 34.7 22.4 285
Dibér 315 17.3 24.1
Durrés 257 131 194
Elbasan 43.1 25.3 34.3
Fier 47.7 235 35.7
Gjirokastér 71.6 44.4 58.0
Korcé 34.3 15.1 24.7
Kukés 103.2 36.0 69.6
Lezhé 25.3 11.3 18.2
Shkodér 335 19.3 26.4
Tirana 105.6 49.1 774
Vioré 92.1 60.9 76.4
SHQIPERIA 58.6 30.0 44.3

Niveli bruto i sémundshmérisé spitalore nga
traumat-aksidentet-helmimet paraget trend né
rritje pér meshkujt por né zbritje pér femrat gjaté
periudhés 2001-2010 (Figura 21), duke sugjeruar
diferenca gjinore jané né rritje pérgjaté késgj
periudhe né favor témeshkujve. Né fakt, pér cdo
10.000 banoré midis meshkujve hasen rreth 30
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raste mé shumé té démtimeve nga traumat-
aksidentet-helmimet gé kérkojné trajtim spitalor
krahasuar me femrat. Megjithaté, duhet té presim
pér té dhénat e viteve né vijim pér té hetuar
tendencén e démtimeve nga kéto shkage né
kuadér edhe té intensifikimit té marrjes sé masave
pér reduktimin e tyre.
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Figura 21. Niveli bruto i sémundshmérisé nga traumat-aksidentet-helmimet (pér 10.000 banoré)
sipas gjinisé dhe viteve
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Neé Figurén 22 paragitet lidhja midis varférisé
dhe sémundshmérisé nga traumat- aksidentet-
helmimet sipas gargeve.

Vihet re njé lidhje pozitive midis varférisg dhe
sémundshmérisé nga traumat-aksidentet-
helmimet (lidhja éshté e tillé pasi né analizé
pérfshihet Kukési, gé sillet si “outlier” né kété
rast). Sidogofté, nuk vérehet ndonjé trend i
caktuar né lidhjen midis varférisé dhe kétij
treguesi pasi garge me nivel té ngjashém té
sémundshmérisé nga traumat-aksidentet-
helmimet paragesin nivele té ngjashmé varférie.
Pér shembull, Tirana dhe Vlora kané njé nivel

sémundshmérie nga traumat-aksidentet-
helmimet preg 77.1 dhe 75.5 raste pé 10000
banoré, pérkatésisht, por prevalenca e varférisé
né Tirané dhe Vlorééshté e ndryshme: 14.2%
dhe 11.7%, pérkatésisht. Né kété ményré, dhe
kryesore té semundshmérisé né kété grup, lidhja
e sémundshmérisé nga traumat-aksidentet-
helmimet me varfériné mund té ndikohet edhe
nga elementé té tjeré té tillé s infrastruktura
rrugore né garget pérkatése, vjetérsia e mjeteve
dhe siguriae tyre, zbatimi i legjisacionit né fugi
lidhur me siguriné rrugore, €tj. né ményré gé té
kemi njé panoramé mé té garté té situatés.

Figura 22. Niveli i sémundshmérisé nga traumat- aksidentet-helmimet (pér 10.000 meshkuj)
né vitin 2010 sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Sémundshmeéria spitalore nga diabeti periudhés 2001-2010: mesatarisht gjaté vitit 2010

janétrajtuar rreth 4 raste mé shumé me diabet
Sémundshmeéria spitalore nga diabeti paragitet  pér cdo 10.000 banoré krahasuar me vitin 2001
njé trend né rritje pothuajse monotone gjaté  (tabela 10).

Tabela 10. Sémundshméria spitalore nga diabeti (pér 10.000 banoré)
sipas gjinisé dhe viteve

Viti M eshkuj Femra Total
2001 6.1 6.8 6.5
2002 6.2 6.9 6.5
2003 7.3 8.0 7.7
2004 7.7 8.0 7.8
2005 8.3 8.6 8.4
2006 8.6 9.0 8.8
2007 85 9.3 8.9
2008 9.1 9.8 9.4
2009 11.1 11.7 114
2010 9.8 10.9 10.4

Ndérkag, sémundshméria spitalore ngadiabeti  |ehté té késgj diference né favor té femrave gjaté
paragitet mé e larté midis femrave sesa  késgj periudhe (Figura 23)
meshkujve pér cdo vit né studim, mé njé rritje té

Figura 23. Sémundshméria spitalore nga diabeti (pér 10.000 banorég)
sipas gjinisé dhe viteve
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Ndérkohé, pér sémundshméring spitalore nga  kété arsye ishte e pamundur té anaizohgj lidhja
diabeti nuk ishte e mundur té disponoheshinté e kétij treguesi me varfériné.
dhénat sipas prefekturave né vitin 2010, dhe pér
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Sémundshméria nga sémundjet e sistemit
respirator

Sipas té dhénave té raportuara, niveli i
sémundshmérisé bruto nga sémundjet e sistemit
respirator né Shqipéri gjaté periudhés 2001-2010
ishte 77.8 raste pér 10.000 banoré duke variuar
nga 45.7 raste néFier né120.3 raste pér 10.000
banoré né Tirané (Tabela 11). Duke géné s kéto
sémundije trajtohen né té gjithé spitalet e vendit,
atéheré sémundshméria spitalore né kété rast
éshté shumé mé uniforme midis prefekturave

krahasuar me shkaget e tjera té sémundshmérisg
spitalore. Né kété ményré, kéto diferenca mund
té tregojné ndryshime té génésishme té késgj
sémundshmeérie, pra gé nuk pércaktohet nga
mundésité pér trajtim té tyre né pjesén mé té
madhe té rasteve. Nivelet mé té larta té
sémundshmeérisé respiratore vihen re né Tirané
(ndoshta kétu ndikon referimi nga prefekturat e
tjera) por edhe né Gjirokastér, Kukés dhe Vloré.
Kéto tendenca meritojné vémendje né té
ardhmen pér hedhur drité mbi faktorét shpjegues
té tyre.

Tabela 11. Sémundshmeéria bruto nga sémundjet e sistemit respirator (pér 10.000 banoré)
sipas gjinisé dhe prefekturés, 2001-2010

Prefektura M eshku;j Femra Total
Berat 82.2 69.3 76.5
Dibér 74.8 66.2 71.7
Durrés 61.5 46.8 55.5
Elbasan 58.5 53.2 56.8
Fier 47.1 425 45.7
Gjirokastér 97.0 874 93.6
Korcé 71.6 66.8 70.2
Kukés 87.2 90.2 91.7
Lezhé 52.4 43.2 48.5
Shkodér 84.6 64.2 75.6
Tirana 137.4 98.0 120.3
Vioré 87.7 73.3 81.8
SHQIPERIA 84.5 68.0 77.8

Sémundshméria nga sémundjet respiratore bruto
paraget trend nézbritje monotone (nése
pérjashtohet viti 2001 né té cilin shifrat e
raportuara jané shumé mé té larta sesa vitet né
vijim) si pér meshkujt dhe pér femrat gjaté

periudhés 2001-2010 (Figura 24), por diferencat
giinore duket se jané stabilizuar né rreth 16-17
raste mé shumé midis meshkujve pér cdo 10.000
banoré.
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Figura 24. Sémundshmeéria spitalore e sistemit respirator (pér 10.000 banoré)
sipas gjinisé dhe viteve
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Né Figurén 25 paragitet lidhja midis varférisé
dhe sémundshmérisé spitalore nga sémundjet
respiratore sipas gargeve. Lidhja né kété rast
éshté pozitive por pér shkak té nivelit shumété
larté té kétij treguesi né Kukés. Né fakt, Kukés
éshté garku mé i varfér né Shqipéri. Kjo gjetje
duket se evidenton edhe njé heré faktin gé
varféria mbetet njé ndér faktorét kryesore té
rrezikut pér smundshméringé spital ore edhe né
vendin toné.

Sidoqofté, lidhja e varférisé me sémundshmériné
respiratore nuk éshté njé lidhje e thjeshté pas
gargetétjerété varfér, tétillé si Lezhadhe Fieri
kané sémundshmeéri respiratore mé té ulét
krahasuar me nivelet pérkatése né garge mé té
pasurasi Tirana apo Gjirokastra. Nése veréhet
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ana e majté e grafikut, shohim se garget me
prevalencé mé té ulét té varférisé né fakt kané
njé nivel télarté té semundshmeérise respiratore.
Nése Kukési eleminohet nga analiza, lidhjamidis
varférisé dhe sémundshmérisé respiratore
spital ore rezulton negative. Kéto gjetje, né dukje
kontradiktore, mund té shpjegohen me aksesin
ndaj shérbimit spitalor né kéto garge ku né garget
mé té varfra ky akses éshté mé i véshtiré duke
béré gé kjo té reflektohet dhe né nivele mé té
uléta té sémundshmérisé spitalore lidhur me kéto
sémundje. Nga ana tjetér, njé pjesé e madhe e
pacientéve me sémundje respiratore té rretheve
té tjera pérvec Tiranés drejtohen né Tirané pér
té marré trajtimimin pérkatés duke ulur né
ményré artificiale nivelet e kétij treguesi né
rrethet dhe garget et jera pérvec Tiraéns.
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Figura 25. Niveli i sémundshmérisé respiratore (pér 10.000 banoré) né vitin 2010
sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Sidoqofté, niveli dukshém méi larté i sémundshmé-
risé respiratore spitalore né Kukés né vitin 2010
(Figura25) mbetet pér t’u shpjeguar dheverifikuar
edhe né té ardhmen. Ne mendojmé gé kjo éshté
njé gjetje rastésore, pasi niveli i sémundshmérisé
respiratore spitalore né Kukés gjaté cdo viti té
periudhés 2001-2009 ka géné né pérgjithési i larté

Sémundshméria nga sémundjet e sistemit
digjestiv

Sipas té dhénave té raportuara, niveli i
sémundshmeérisé bruto nga sémundijet e sistemit
digjestiv né Shqipéri gjaté periudhés 2001-2010
ishte 139.9 raste pér 10.000 banoré duke variuar
nga 107.4 raste né Lezhé né 243.5 raste pér 10.000
banoré né Berat (Tabela 12). Pér heré té paré
vihet re gé ky indikator nuk éshté maksimal né

dhe i krahasueshém me qgarget e tjera me nivel
té ngjashém varférie, por jo mé i larti (kéto té
dhéna nuk tregohen né tabela apo figura). Né
pérgjithési, niveli i sémundshmérisé respiratore
spitalore gjaté té gjithé periudhés 2001-2010 ishte
méi larté né garkun e Tiranés (pér 7 vjet né kété
periudhé 10-vjecare).

Tirané, gjé gé nuk vihet re pér shkage tétjeraté
sémundshmérisé spitalore, sepse kéto sémundje
trgjtohen fare miré né cdo spital té vendit. Né
kété kontekst, diferencat sipas prefekturave mund
té sugjerojné pér faktoré té tjeré pérgjegjés pér
kéto modele, duke reflektuar ndoshta lidhjen me
konsumin e alkoolit, duhanit apo ushgimeve té tjera
té rrezikshme s ato té kripura, regjura, skugura
né prush, etj. Megjithaté, nevojiten té dhéna shtesé
pér té konfirmuar ose jo kétu supozime.
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Tabela 12. SEmundshméria bruto nga sémundjet e sistemit digjestiv (pér 10.000 banorég)
sipas gjinisé dhe prefekturés, 2001-2010

Prefektura M eshkuij Femra Total
Berat 244.5 242.8 2435
Dibér 205.1 169.5 186.3
Durrés 1159 105.3 110.6
Elbasan 92.0 134.9 113.1
Fier 112.6 111.1 111.8
Gjirokastér 162.3 140.1 151.2
Korgé 139.3 122.8 131.1
Kukés 236.9 233.7 236.3
Lezhé 120.8 93.9 107.4
Shkodér 180.0 119.2 149.4
Tirana 168.4 122.5 145.3
Vloré 129.3 110.6 120.0
SHQIPERIA 148.8 131.2 139.9

Sémundshmeéria nga sémundijet digjestive bruto
paraget trend nézbritje pér té dy gjinité deri né
vitin 2006 dhe mé pas tendencat jané né rritje
midis meshkujve (Figura 26), dhe hendeku gjinor
duket se éshté né rritje.

Njé tendencé etillé ndoshtai detyrohet konsumit
té ushgimeve té skuqura, té gatuara né prush dhe
konsumit té alkoolit dhe duhanit, prevalenca e té

cilave éshté shumé mé e larté tek meshkuijt sesa
tek femrat. Pér mé tepér, vitet e fundit né Shqipéri
jané pérhapur shumé bizneset gé ofrojné ushgime
té gatuara né prush, té cilat jané faktor rreziku
pér sémundjet digjestive. Té gjithé kéta faktoré
mund té shpjegojné njé pjesé té tendencave lidhur
me sémundshmériné digjestive spitalore té
sugjeruar nga té dhénat.

Figura 26. SEmundshméria spitalore digjestive (pér 10.000 banoré) sipas gjinisé dhe viteve
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Figura 27 paraget lidhjen midis nivelit té

sémundshmérisé digjestive spitalore me nivelin

e varférisé né nivel prefekture.

Figura 27. Niveli i sémundshmérisé (pér 10000 banoré) nga sémundjet e sistemit digjestiv
né vitin 2010 sipas prevalencés sé varférisé(né %) né 2012
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Pérderisa sémundjet digjestive trgjtohen né té
gjithé vendin atéheré kjo lloj analize éshté e
pérshtatshme né kété rast. Vihet re njé lidhje
pozitive midis sémundshmérisé digjestive dhe
niveli té varférisé, pasi né pérgjithési, prefekturat
mé té varféra paragesin nivel mé té larté té

Sémundjet mendore

Sémundshméria spitalore nga sémundjet
mendore né Shqipéri ka shénuar rritje gjaté
periudhés 2001-2010, pavarésisht luhatjeve
(Tabela 13 dhe Figura 28), duke géné gjithnjé
mé e larté midis meshkujve sesa midis femrave.
Pérgjegjése pér kété diferencé gjinore duket se
jané psikozat skizofrenike, niveli bruto i té cilave

sémundshmérisé spitalore, edhe pse trendi nuk
éshté gjithnjé i garté (Figura 27). Ka mundési
gé kéto model e té shpjegohen nga ményramé e
rrezikshme e ushqyerjes né prefekturat ku niveli
i varférisé éshté méi larté, sic u shpjegua dhe
mé lart

éshté mjaft méi larté midis meshkujve (Tabela
14). Ndérkohé, sic pritje, crregullimet neurotike
jané mé té shpeshta midis femrave (Tabela 15).
Pavarésisht |uhatjeve, crregullimet neurotike
kané shénuar ulje mé ta madhe midis meshkujve
sesamidis femrave gjaté periudhés sé studimit
ndérkohé gé psikozat skizofrenike kané shénuar
njé ulje té lehté né meshkuj dhe njé rritje té lehté
né femra (Tabelat 14-15).
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Tabela 13. Sémundshméria bruto nga té gjithésémundjet mendore (pér 10000 banoré)
Sipas gjinisé dhe viteve

Gjithé sémundjet mendore

Viti _

M eshkuj Femra Total
Viti 2001 139 9.6 11.8
Viti 2002 14.4 10 12.2
Viti 2003 15 10.8 12.9
Viti 2004 155 133 14.4
Viti 2005 16.7 10.7 13.7
Viti 2006 15.6 11.3 134
Viti 2007 13.6 9.8 11.7
Viti 2008 15.3 10.7 13
Viti 2009 15 11.3 13.2
Viti 2010 17.8 13.7 15.8

Figura 28. Sémundshméria nga gjithé sémundjet mendore (pér 10.000 banoré&)
sipas gjinisé dhe viteve
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Tendenca né rritje e nivelit té pérgjithshém té
sémundshmérisé mendore spitalore (Figura 26)
éshté shqetésuese dhe meriton vémendje té
vecanté ngainstitucionet pérkatése.

Megjithaté, sémundshméria spitalore nga
psikozat skizofrenike dhe crregullimet neurotike
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duket se jané né ulje pérgjaté viteve 2001-2010,
pavarésisht luhatjeve (Figurat 29 dhe 30).Eshté
mése e nevojshme té verifikohet saktésia e té
dhénave si dhe té ndérmerren studime té tjera
pér té verifikuar kéto tendenca dhe pér té zbuluar
shkaget kryesore té tyre.



BULETINI I INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

Tabela 14. Sémundshmeéria bruto nga psikozat skizofrenike (pér 10000 banoré)
sipas gjinisé dhe viteve

Psikoza skizofrenike

Viti :

M eshkuj Femra Total
Viti 2001 4.6 1.7 3.2
Viti 2002 4.8 1.9 33
Viti 2003 5.0 23 3.6
Viti 2004 4.5 21 3.3
Viti 2005 5.0 2.2 3.6
Viti 2006 4.4 25 34
Viti 2007 3.8 18 2.8
Viti 2008 3.6 21 2.9
Viti 2009 3.5 2.2 2.9
Viti 2010 4.3 2.2 32

Figura 29. Sémundshméria nga psikozat skizofrenike (pér 10.000 banoré)
sipas gjinisé dhe viteve
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Tabela 15. SEmundshmeéria bruto nga crregullimet neurotike (pér 10000 banoré)
sipas gjinisé dhe viteve

Crregullimet neurotike

Viti .

M eshkuj Femra Total
Viti 2001 3.9 4.7 4.3
Viti 2002 4.0 4.8 4.4
Viti 2003 3.6 4.3 39
Viti 2004 31 50 4.1
Viti 2005 3.3 3.8 3.6
Viti 2006 2.5 37 31
Viti 2007 24 4.0 32
Viti 2008 2.8 33 31
Viti 2009 2.6 35 31
Viti 2010 2.7 4.2 34

Figura 30. Sémundshmeéria nga crregullimet neurotike (pér 10.000 banoré)
sipas gjinisé dhe viteve
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Ndérkohé, pér sémundshmériné spitalore nga
sémundjet mendore nuk ishte e mundur té
disponoheshin té dhénat sipas prefekturave né
vitin 2010, dhe pér kété arsye ishte e pamundur
té analizohg lidhja e kétij tregues me varfériné

Sémundshméria nga sémundjet e sistemit
uro-gjenital

Sipas té dhénave té raportuara, niveli i
sémundshmeérisé bruto nga sémundiet e sistemit
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uro-gjenital né Shaipéri gjaté periudhés 2001-
2010 ishte 46.5 raste pér 10.000 banoré duke
variuar nga 26.9 raste né Durrés né 78.8 raste
pér 10.000 banoré né Kukeés (Tabela 14). Né
cdo prefektura semundshméria spitalore uro-
gjenitale éshé mé e larté né femra sesa né
meshkuj me pérjashtim té Gjirokastrés.
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Tabela 14. Sémundshméria bruto nga sémundjet e sistemit uro-gjenital (pér 10.000 banoré)
sipas gjinisé dhe prefekturés, 2001-2010

Prefektura M eshkuj Femra Total
Berat 36.9 76.5 56.8
Dibér 35.1 38.0 36.8
Durrés 14.7 38.6 26.9
Elbasan 27.8 43.7 35.6
Fier 19.2 46.3 31.6
Gjirokastér 54.6 42.9 48.8
Korcé 18.2 59.8 38.9
Kukés 61.8 95.0 78.8
Lezhé 25.9 52.0 394
Shkodér 36.1 62.5 49.2
Tirana 65.8 75.7 67.3
Vloré 27.2 64.1 45.8
SHQIPERIA 36.4 58.5 46.5

Sémundshmeéria bruto nga sémundijet e sistemit
uro-genital paraget trend nérritje pér femrat dhe
trend té stabilizuar né meshkuj (Figura 31), duke
nénkuptuar gédiferencat gjinore jané né rritje né

favor té femrave me rreth 20-25 raste mé shumé
midis femrave pér cdo 10.000 banoré krahasuar

me meshkuijt.

Figura 31. Sémundshméria spitalore nga sémundjet e sistemit uro-genital (pér 10.000 banoré)
sipas gjinisé dhe viteve

e [l shilcuij

----- Linear {[Weshluj)

Femra

=+ =Linear (Femra}

Wit 2001 Viti 2002 Viti 2003 Viti 2004 Viti 2005 Wit 2006 Vit 2007 Viti 2008 Viti 2009 Viti 2010

Figura 32 paraget lidhjen midis nivelit té
sémundshmérisé spitalore nga sémundjet e traktit

uro-genital me nivelin e varférisé né nivel

prefekture.
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Figura 32. Niveli i sémundshmérisé (pér 10000 banoré) nga sémundjet e sistemit uro-genital
né vitin 2010 sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Né pérgjithési vihet re njé lidhje pozitive midis
nivelit t& varférisé dhe nivelit té sémundshmérisé
nga sémundjet e traktit uro-genital pérderisa
garget mé té varfra paragesin, né pérgjithési,
vlerat mé té larta té kétij indikatori (si psh.
Kukési, Lezha, Shkodra, Dibra) (Figura 32).
Ndérkohé, edhe garge té tjeraté varfra, si psh.
né Durrés dhe Fier ky indikator &shtéi ulét, duke
sugjeruar njé marrdhénien té ndérlikuar midis
varférisé dhe sémundshmérisé spitalore nga
sémundjet e sistemit uro-genital né vendin toné.
Duhet té ndérmerren studime té tjera pér té
zbuluar shkaget e kétyre tendencave dhe
diferencave.

Abortet

Q& prej vitit 2007, abortet né Shqipéri raportohen
né Institutin e Shéndetit Publik nga té gjithé
maternitetet publike té vendit dhe institucionet
private té licencuara pér ndérprerje shtatzénie.

Né vitin 2013 jané raportuar njé total prej 6442
abortesh. Abortet e kryera né sektorin publik
Négarkun e Tiranés kané ndodhur 46.2% e té
gjithé aborteve né vend, pasuar nga Fieri me
10.4%, Vlora me 8.7%, Durrési me 7.3%, dhe
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Berati me 6.5%. Abortet e kryera né Kukés dhe
Gjirokastér zéné 1.0% dhe 1.3% té té gjithé
aborteve né shkallé vendi, pérkatésisht.

Kanjé rritje mjaft té madhe té aborteve spontane
kundret atyre me kérkesé té gruas. Né vitin 1996
abortet spontane pérbénin rreth 18,2% té gjithé
aborteve té raportuara, pér vitin 2009 ato
pérbénin 48,1% té totalit té aborteve dhe né vitin

numrit total t& aborteve. Kjo rritje kagq e madhe
e aborteve spontane mund té jeté dhe artificiale
prandaj kérkohet té hidhet drité mbi kété gjendje
né té ardhmen.

Mbi 60% e aborteveéshté hasur né grupmoshat
25-34 vjec ndérkohé gé abortet e kryera nga

té numrit total té aborteve té kryera. Rreth 80%
e té gjithé aborteve kryhen ngafemrame arsim
8-vjecar ose té mesém. Femrat me vendbanim
né zonat urbane zéné rreth 61.2% té numrit total
té aborteve. Shumica dérrmuese (92.8%) e
aborteve té raportuara jané kryer nga femrat e
martuara.

Né périudhén 2009-2013 éshté ulur numri i
aborteve pér cdo 1000 lindje té gjala (tabela 15)



duke reflektuar ndoshta njé rritje té
ndérgjegjésimit té femrave dhe pérdorimit té
metodave kontraceptive. Kjo mbéshtet dhe nga
rritja e numri i lindjeve né raport me numrin e

aborteve té raportuar: nga 3.7 lindje pér cdo
abort né vitin 2009 pér cdo abort ndodhnin
mesatarisht 3.7 lindje té gjal kurse né vitin 2013
Ky raport ishte 1: 5.1.

Tabela 15. Té dhéna pér abortet né Shqipéri pér periudhén 200-2013

Viti
Emértimi 2009 2010 2011 2012 2013
Numri i lindjeve 34044 33856 34297 34974 33994
Aborte (numér absolut) 9200 8085 8307 7846 6638
Niveli i abortit (pér 1000 270.2 2388 2422 2043 1953
lindjetégjalla)
Raporti Lindje/Abort 371 42:1 411 451 511

Pér sémundshmériné spitalore nga abortet nuk
ishte e mundur té disponoheshin té dhénat sipas
prefekturave né vitin 2010, dhe pér kété arsye
ishte e pamundur té analizohgj lidhja e kétij
tregues me varfériné.

Defektet e lindura

Né vitin 2009 u ngrit Sistemi Kombétar i
Survejancés sé Defekteve té Lindura (SKSDL)
duke e béré raportimin e defekteve té lindura
(DL) njé proces té detyrueshém. Gjaté periudhés

2011-2013, prevalenca e DL-ve né Shqipéri ishte
14.1 raste pér 1000 lindje té gjalla, me luhatje té
theksuara midis prefekturave (tabela 16), duke
pésuar ulje nga 15.2 raste pér 1000 lindje té gjalla
névitin 2011 né 12.9 raste pér 1000 lindje té gjala
né vitin 2013. Njé nga arsyet e kétyre luhatjeve
éshté mos-raportimi i plotéi DL-ve ngarrethet e
tjera pérvec Tiranés. Né Tirané raportimi éshté
pothugjse i ploté, prandaj ne mendojmé gé
prevalenca e pérgjithshme e DL -ve né Shqjipéri
mé prané shifrave té Tiranés

Tabela 16. Prevalenca e DL pér 1000 lindje té gjalla pér periudhén 2011-2013,
sipas prefekturave

Numri i lindjeve Numri i rasteve me Prevalenca e DL /1000

Prefektura gjalléné’11-¢13 defektetélinduraté lindjetégjalla
lindurané’11-¢13

Berat 6792 50 74
Dibér 4728 23 4.9
Durrés 10689 112 105
Elbasan 10301 85 8.3
Fier 10933 128 11.7
Gjirokastér 1423 41 28.8
Korcé 6733 53 7.9
Kukés 3411 37 10.8
Lezhé 4579 31 6.8
Shkodeér 4786 19 4.0
Tirané 36216 849 234
Vlioré 5805 72 124
Totali 106396 1500 141

BULETINI 2 - 2016

39



40

BULETINI I INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

Prevalenca proporcionale dhe pér 1000 lindje té
gjallae DL-ve specifike gjaté periudhés 2011-
2013 paragitet né tabelén 17. Sistemet e
organizmit té prekura mé shpesh ng DL-té né

vendin toné jané ai kardiovaskular, muskulo-
skeletal, genital dhe sistemi gastro-intestinal dhe
kaviteti oral.

Tabela 17. Prevalenca proporcionale e DL-ve specifike dhe prevalenca e DL-ve specifike pér 1000
lindje té gjalla gjaté periudhés 2011-2013 né Shqipéri

Variabli Viti Viti Viti Periudha
2011 2012 2013 2011-2013
Sistemi i prekur nga DL
Sistemi nervor gendror 50(9.6)-1.5" 29 (5.8)-0.8 20 (4.2)-0.5 99 (6.6) - 0.9
Syté, Veshét, Fytyra dhe Qafa 16 (3.1) - 0.5 19(3.8) - 0.5 29(6.0) - 0.8 64 (43) 0.6
Sistemi Kardio-Vaskular 123 (23.6)- 3.6 133 (26.7)- 3.8 84 (17.5)-2.3 340 (22.7)-3.2
Sistemi Respirator 6(1.2)-0.2 6(1.2)-02 2(04)-0.1 14(0.9) - 0.1
Sistemi Gastro-Intestinal dhe 71 (13.6)— 2./ 84 (16.8) - 2.4 50 (10.4)-1.3 205(13.7)- 1.9
Kaviteti Oral
Sistemi Genital 65(12.5)-1.9 76 (152)-2.2 93(194)-2.5 234 (15.6)-2.2
Sistemi Urinar 15(2.9)-04 7(1.4)-0.2 11(2.3)-0.3 33(22)-0.3
Sistemi Muskulo-Skeletal 98 (18.8)-2.9 84 (16.8) - 2.4 124 (25.8)-3.3 306 (20.4)-2.9
Defekte te Integumentit 3(0.6)—0.1 2(04)-0.1 0(0.0)-0.0 5(0.3)-0.0
Defekte Kromozomale 55(10.6)-1.6 33 (6.6)—0.9 36(7.5)-1.0 124 (8.3)-1.2
Defekte té Paspecifikuara 19 (3.6)- 0.6 26 (5.2)-0.7 31(6.5)-0.8 76 (5.1)-0.7
Totali 521(34.7)—-15.2 499 (14.3)—14.3 480 (32.0)—12.9 1500 (100.0) — 14.1

" Numri absolut dhe pérgindja sipas kollonave (né kllapa) ose pesha specifike e llojit té defektit té lindur kundrejt totalit té
defekteve pér periudhén pérkatése, ndjekur nga prevalenca pér 1000 lindje té gjalla bazuar né numrin total té lindjeve né

periudhat pérkatése. Pér totalin, pérgindja sipas rrjeshtit.

Lidhur me sémundshmériné spitalore nga
defektet e lindura nuk ishte e mundur té
disponoheshin té dhénat sipas prefekturave né
vitin 2010, dhe pér kété arsye ishte e pamundur
té analizohej lidhja e kétij treguesi me varféring.

Diskutim

Ky ndoshta éshté njé ndér té paktét studime gé
hedhin drite mbi lidhjen e varférisé dhe
indikatoréve té sémundshmérisé spitalore né
vendin toné.

U vu renjélidhje eforté pozitive midis nivelit té
varférisg dhe nivelit té sémundshmérisé nga té
gjithé shkaget, si dhe lidhje pozitive té varférisé
mé sémundshmériné nga sémundjet e garkullimit,
kanceri i mushkérisé, kanceri i stomakut,
sémundshmériné nga traumat-aksidentet-
helmimet, sémundjet e sistemit respirator,
sémundshmériné nga sémundjet e sistemit
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digjestiv, semundshmériné nga gjithé sémundjet
mendore, etj. Ndérkohé, pér sémundje tétjerau
evidentuan lidhje inverse. Kéto gjetje sugjerojné
pér marrdhénie komplekse midis semundshmérisg,
varférisé dhe faktoréve té tjeré sociale, kulturoré
dhe atyre gé kané té bé&jné me kujdesin
shéndetésore dhe politikat e mirégénies sociale.

Ajo gé bie né sy éshté [uhatja shumé e madhe e
niveleve té sémundshmérisé midis rretheve me
prevalence té ngjashme té varférisé. Kjo mund
té reflektojé ndryshime té theksuara né tilin e
jetesés dhe gjithé faktorét e tjeré gé lugjné rol
né sémundshmériné e pérgjithshme dhe
specifike (gé pér mendimin toné éshté pak e
mundshme duke géné se kemi té& b&mé me té
nj&tin kontekst social, ekonomik dhe kulturor
shqpitar, i cili, pavarésisht diferencave, nuk mund
té prodhojé dallime kag té médha) ose mund té
sugjerojé pér cilés té ndryshme né raportimin e
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indikatoréve té vdekshmérisé dhe/ose klasifikimit
té shkageve té semundshmérisé (gé pé mendimin
toné mund té luajé njé rol kryesor pér shpjegimin e
kétyre diferencave).

Sic u evidentua dhe nga Raporti Shéndetésor
Kombétar i vitit 2014 mbi Gjendjen Shéndetésore
té Popullatés Shaiptare (Ingtituti i Shéndetit Publik
2014), kamangés té theksuara dhe probleme té
médha né raportimin e shumé treguesve
shéndetésoré dhe sistemi i informacionit
shéndetésor né Shaipéri ka nevojé urgjente pér
reformim dhe rinovim né ményré gé té mundésohet
vlierésimi i drgjté i treguesve shéndetésoré dhe
sistemit shéndetésor né pérgjithési. Nga ana tjetér,
gé té ndricohet mé miré lidhjamidis indikatoréve
té vdekshmérisé dhe varférisg, éshté e nevojshme
gé té kontrollohet efekti i moshés.

Pavarésisht kétyre kufizimeve, njé tjetér konkluzion

i bazuar né analizat e mésipérme éshté gé ndoshta
aksesi ndgj shérbimit shéndetésor spitalor né vendin
toné mund té shpjegojé njé pjesé té konsiderueshme
té diferencave té nivelve té vérgjtura té
sémundshmérisg. Ka shumé mundési gé né rajonet
e varféraaksesi ndg shérbimit spitalor té jeté mei
véshtirg, duke kontribuar artificialisht né diferencat
e vérejtuar midis gargeve. Nga ana tjetér,
anashkdimi i sistemit té referimit dhe dyndja e
pacientéve né Tirané bén é Tirana té keté treguesit
mé té disfavorshém té stmundshmérisé spitdore
krahasuar me garqet e tjeré. Kéto natyrisht gé jané
diferenca artificiae té cilat vijné pér shkak té sistemit,
duke mos géné aspak té génésishme. Kjo duhet patur
gjithnjé né konsideraté kur interpretohen té dhénat
pér Tiranén.

Pér té gjitha arsyet e pérmendura meé sipér, gjetjet e
kétij studimi duhet té interpretohen me shumé kujdes.

Kutia pérmbledhése

Cfaré dihet rreth késaj céshtjeje?

spitalor jané shumé té kufizuar.
Cfarétérgash gel ky raport?

SEmundshméri sé.

masa pér adresimin e pabarazive.

Né pérgjithési, varféria, deprivimi socia dhe ekonomik jané faktoré gé rrisin rrezikun
e prekjes nga sémundijet, démtimit té shéndetit dhe rezultatet té pafavorshme té trajtimit.
Né vendin toné, studimet gé lidhin nivelin e varférisé me indikatorét e semundshmérisé

Ky raport hedh drité mbi lidhjen midis prevalencés sé varférisé me indikatorét e
sémundshmérisé spitalore té pérgjithshme dhe specifike, sipas prefekturave té vendit,
duke sugjeruar lidhje statistikore midis varférise dhe sémundshmérisé nga té gjithé
shkaget dhe disa sémundjeve specifike si dhe duke evidentuar diferenca té réndésishme
sipas gjinisé dhe prefekturave. Faktoré té ndryshém gé kané té b&né mé stilin e jetesés
por edhe aksesi ndaj shérbimeve spitalore mendohet se jané pérgjegjés pér kéto diferenca.
Gjithashtu, té dhénat sugjerojné pér marrdhénie komplekse midis varférisé dhe

Cilét jané implikimet pé shéndetin publik?
Eshté e domosdoshme té ndérmerren studime mé té thelluara pér té faktuar mé miré
lidhjen midis varférisé dhe indikatoréve té semundshmérisé né ményré gé té merren
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