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Kapitulli 5
Ushqgyerja me gji

Né fund té kétij kapitulli pjesémarrésit do té jené té afté:

Té pércaktojné pérparésité e ushqyerjes me gji dhe té ushqyerjes vetém me gji
Té pérshkruajné rreziget e ushqgyerjes artificiale

Té pérshkruajné dallimet kryesore midis quméshtit té gjirit dhe qumeéshteve
artificiale

Té vlerésojné njé ushqyerje me gji duke vézhguar nénén dhe foshnjen

Té njohin shenjat e kapjes dhe pozicionimit té miré dhe jo té miré

Té tregojné pérdorimin e duhur té aftésive kur késhillojné pér ushqyerjen e
foshnjes dhe fémijés sé vogél

Té pérshkruajné praktikat e kujdesit shéndetésor té pérmbledhura né “10
Hapat pér njé Ushqgyerje té Suksesshme me Gji” dhe Kodin Ndérkombétar té
produkteve zevendésuese té ushqyerjes me gji

5.1 PERFITIMET E USHQYERJES ME GJI
OBJEKTIVAT

Né fund té késaj seance, pjesémarrésit duhet té jené té afté té:

pércaktojné pérparésité e té€ ushqyerit me gji dhe rreziget e ushqyerjes artificiale;

pérshkruajné ndryshimet kryesore midis quméshtit té gjirit dhe quméshteve -
artificiale;

pércaktojné termat qé pérdoren pér té pérshkruar ushqyerjen e foshnjeve;
pérshkruajné praktikat e fundit té rekomanduara pér ushqyerjen e foshnjeve.

Strategjia Globale pér Ushqyerjen e Foshnjés dhe Fémijés sé& Vogél rekomandon gé
foshnjet té ushqehen vetém me gji pér 6 muajt e paré té jetés. Ju duhet té kuptoni
pérse ushqgyerja me gji éshté e réndésishme, qé té ndihmoni nénat té cilat mund té
kené dyshime rreth vlerés sé qumeéshtit té gjirit. Ju gjithashtu duhet té dini dallimet
midis quméshtit té gjirit dhe quméshteve artificiale.

Kjo diagramé pérmbledh pérparésité kryesore té quméshtit té gjirit, (té listuara nga e
majta) dhe té ushqyerjes me gji, (té listuara nga e djathta).
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Pérparésité e Ushqgyerjes me gji

Qumeéshti i Gjirit Ushqyerja me G;ji

Léndé ushqyese

perfekte * Ndihmon lidhjen néné
« Tretet dhe pérdoret r . f;\?j-:njé dhe zhvillimin

me lehtési | . ihmon né vonimin
* Mbron nga /4, k e njé shtatzénie té re

infeksionet s o » Mbron shéndetin e

£ E e !I\ nénés

* Kushton mé pak se ushqyerja artificiale

Pérparésité e ushqyerjes me gji jané mé shumé se sa thjesht pérparésité e ushqyerjes
sé foshnjes me qumeéshtin e gjirit. Ushqyerja me gji, mbron shéndetin e nénés né disa
ményra dhe prej saj mund té pérfitojé e gjithé familja, emocionalisht dhe ekonomikisht.
Pérparésité e quméshtit té gjirit jané:

e Ai pérmban Iéndé ushqgyese pér té cilat ka nevojé njé foshnje

o Tretet me lehtési dhe pérdoret me efektivitet nga foshnja

e Mbron foshnjet nga infeksionet.
Qumeéshtet e tjera jané té ndryshme dhe jo njésoj té€ mira pér njé foshnje.

Pérparésité e tjera té ushqyerjes me gji jané:

e Kushton mé pak se ushqyerja artificiale

e Ndihmon njé néné pér t'u lidhur ngushtésisht me foshnjen e saj, - forcon njé
marrédhénie té thellé dashurie

e Ndihmon né rritjen dhe zhvillimin e foshnjes
e Mund té ndihmojé né vonimin e njé shtatzanie té re
e Mbron shéndetin e nénés

e Ndihmon uterusin té kthehet né madhésiné e méparshme. Kjo ndihmon pakésimin
e hemorragjisé dhe mund té ndihmojé né parandalimin e anemisé

e Pakéson rrezikun e kancerit té€ ovareve dhe kancerin e mundshém té gjirit te
néna né njé periudhé t&€ mévonshme té jetés sé saj.

Léndét Ushqyese né Quméshtin e Njeriut dhe Quméshtet Shtazore

Qumeéshtet e formulave pérbéhen nga njé shuméllojshméri prodhimesh, duke pérfshiré
guméshtet shtazore, té sojés dhe vajrat vegjetale. Megjithése ata jané pérshtatur gé
t'i ngjajné sa mé shumé gqumeéshtit njerézor, jané ende larg nga té qénit perfekte pér
beben. Grafiku krahason Iéndét ushqyese né quméshtin e gjirit, me Iéndét ushqyese
né gumeéshtin e lopés dhe té dhisé.
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Njeriu

Yndyrna

Protein

Laktozé

Léndét Ushqyese né Quméshtet e Njerézve dhe
Qumeéshtet Shtazore

Lop

a Dhija

5

Té gjitha quméshtet kané yndyré, e cila jep shumicén e energjisé sé€ nevojshme pér njé
foshnje, apo kafshé té vogél; ato kané proteina pér rritjen dhe kané sheqgerin special té
quméshtit, laktozén e cila gjithashtu jep energ;ji.

Qumeéshti shtazor pérmban mé shumé proteina se quméshti i njeriut, kjo e bén até té
pérshtatshém pér kafshét, té cilat rriten mé shpejt se sa njerézit. Eshté véshtiré pér
veshkat e papjekura té foshnjes, té eleminojné nga organizmi mbetjet e tepérta qé
formohen nga proteinat né quméshtin e kafshéve.

Qumeéshti i njeriut ka acide yndyrore thelbésore gqé nuk jané té pranishme né quméshtin
e lopés, por mund té jené shtuar né quméshtet e formulave. Acidet yndyrore thelbésore
jané té nevojshme pér zhvillimin e trurit dhe syve té foshnjes, si dhe té vazave té gjakut.

Cilésia e proteinave né quméshtet e ndryshme

Proteina né quméshtet e ndryshme
ndryshon si né cilési ashtu edhe né
sasi. Sasia e proteinés né quméshtin
e formulés mund té ndryshohet,
por cilésia e proteinave nuk mund
té ndryshohet. Formulat jané té
ndryshme nga quméshti i gjirit,
edhe pse né to jané té rregulluara
sasité.

Ky grafik tregon se quméshti i
lopés nga proteinat ka mé shumé
kazeiné, e cila formon shtresa té
trasha té patretura né stomakun
e foshnjes. Né guméshtin e njeriut
ka mé pak kazeiné dhe ajo formon
shtresa mé té buta, té cilat jané mé
té lehta pér t'u tretur.

Ndryshimet né cilésiné e proteinave né

quméshtet e ndryshme

Qumeéshti njeriut Qumeéshti i lopés
Proteinat e
serumit
Proteinat
anti
infektive
80%
Casein
35% ¢ Fijet e >
Casein tretshme
| lehté pér tu tretur | véshtiré pér tu tretur
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Proteinat e tretshme, apo proteinat e serumit jané gjithashtu té ndryshme. Né
gumeéshtin e njeriut, shumé nga kéto proteina pérbéhen nga proteina anti infektive, té
cilat ndihmojné pér té mbrojtur njé foshnje nga infeksionet. Qumeéshti i kafshéve nuk
ka proteina anti infektive qé mbrojné foshnjat.

Foshnjat e ushqyera artificialisht mund té kené intolerancé nga proteinat e quméshteve
shtazore. Ato mund té kené diarre, dhimbje abdominale, rash dhe simptoma té€ tjera,
kur marrin ushgime gé pérmbajné lloje té ndryshme té proteinave. Diarreja mund té
béhet mé e zgjatur, duke u béré shkak i kequshqyerjes.

Ndryshimet né yndyrna tek quméshtet e ndryshém
Ekzistojné ndryshime té réndésishme né cilésiné e yndyrnave né quméshtet e ndryshém.

Qumeéshti i njeriut ka acide yndyrore thelbésore, té cilat nuk jané té pranishme né
quméshtin e lopés apo formulave. Acidet yndyrore thelbésore jané té nevojshme pér
zhvillimin e trurit dhe syve té foshnjes, si dhe té vazave té€ gjakut.

Qumeéshti i gjirit pérmban gjithashtu /ipazén, njé enzimé e cila ndihmon tretjen e
yndyrnave. Kjo enzimé mungon né quméshtin e lopés apo formulave. Enzimat tretése,
laktaza, lipaza dhe shumé enzima té tjera té réndésishme, e mbrojné foshnjen e lindur
me sistem té papjekur, ose me defekte enzimatike.

Késhtu, yndyra né qumeéshtin e gjirit éshté mé e tretshme dhe mé e miré pér t'u
pérdorur nga trupi i foshnjes, sesa yndyra e quméshtit té lopés apo formulave. Fecet
e njé foshnjeje té ushqyer artificialisht jané té ndryshme nga ato té njé foshnjeje té
ushqgyer me gji. Njé nga shkaqget pér kété éshté se fecet e njé foshnje té ushqyer
artificialisht pérmbajné mé shumé ushqgim té patretur.

2.5 |:| Quméshti i lopés
[___] Quméshti njeriut
2
> 15
e
1
o
o
7} 1
S
o
(0]
0.5
0 |
Acidet e Acidet mono Acidet Poli té
Ngopura té pangopura Pangopura

Acidet Yndyrore né quméshtet e ndryshém

Vitaminat né quméshtet e ndryshém

Qumeéshti i njeriut pérmban mé shumé nga disa prej vitaminave mé té réndésishme,
sesa qumeéshti i lopés. Qumeéshti i lopés éshté i pasur me vitamina B, por ai nuk
pérmban né sasi té madhe vitaminé A dhe vitaminé C, si quméshti i gjirit.
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Punonjésit e shéndetésisé shpesh rekomandojné t'u jepen foshnjeve Iéngje frutash, qé
né njé moshé shumé té vogél, pér té siguruar marrjen e vitaminés C. Kjo mund té jeté
e nevojshme pér foshnjet e ushqyera artificialisht, por nuk éshté e nevojéshme té jepet
tek foshnjet e ushqyera me qumésht gjiri.

Qumeéshti i gjirit pérmban shumé vitaminé A, né rast se néna e merr kété né ushgimin
e saj. Quméshti i gjirit mund té plotésojé pjesén mé té madhe té vitaminés A, pér té
cilén ka nevojé njé fémijé, edhe né vitin e dyté té jetés sé tij.

Hekuri né qumésht

Hekuri éshté i réndésishém pér té parandaluar aneminé. Qumeéshtet e ndryshém kané
njélloj sasi té pakta hekuri (50-70 mikrogram/100 ml, pra 0,5-0,7 miligram pér litér).
Por ka njé ndryshim té réndésishém.

Vetém rreth 10 % e hekurit né quméshtin e lopés thithet, ndérsa nga quméshti i gjirit
thithet rreth 50 % e hekurit.

Foshnjet e ushgyera me qumésht lope mund té€ mos marrin hekur né sasi té mjaftueshme
dhe shpesh ato béhen anemike. Foshnjet e ushgyera vetém me qumeésht gjiri marrin
hekur né sasi té mjaftueshme dhe jané té€ mbrojtura prej anemisé nga pamjaftueshméria
e hekurit, té paktén deri né moshén 6 muajshe dhe shpesh edhe mé gjaté.

Mbrojtja nga infeksionet

Figura mé poshté tregon ményrén e vecanté se si quméshti i gjirit éshté i afté té
mbrojé foshnjen nga infeksionet e reja gé mund té€ prekin nénén, ose qé gjenden né
mjedisin familjar.

Kur néna infektohet (1), leukocitet (gelizat e bardha) né trupin e nénés aktivizohen
dhe krijojné trupa mbrojtése pér ta mbrojtur até (2). Disa leukocite (geliza té bardha),
shkojné né gji dhe krijojné aty trupa mbrojtése (3), té cilat sekretohen né quméshtin e
gjirit pér té mbrojtur foshnjen (4).

Njé foshnje nuk duhet té€ ndahet nga néna e saj kur ajo ka njé infeksion, sepse quméshti
i gjirit e mbron até nga infeksionet.

Fig. Mbrojtja kundér infeksioneve

2. Qelizat e bardha
né trupin e nénés
prodhojné
antikorpe pér té
mbrojtur nénén

“~

g 3. Disa qgeliza té
' ‘/)/ i bardha shkojné né gji
\(‘f ] : pér té prodhuar aty

antikorpe

1.Nénae

infektuar |

4. Antikorpet nga
infeksioni nénés
sekretohen né
qumeésht pér té
mbrojtur foshnjen
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Qumeéshti i gjirit pérmban leukocite dhe njé séré faktorésh antiinfeksiozé, té cilét
ndihmojné njé foshnje té mbrohet ndaj infeksioneve. Quméshti i gjirit mbron foshnjet
nga sémundjet diarreike dhe té frymémarrjes, nga infeksionet e veshit, meningitet
dhe infeksionet urinare. Qumeéshti i gjirit pérmban gjithashtu trupa mbrojtése ndaj
infeksioneve gé ka kaluar néna mé paré.

Ushgimet artificiale jané té vdekura. Ato nuk pérmbajné geliza té gjalla, ose trupa
mbrojtése, kané pak faktoré té tjeré antiinfektivé, késhtu ato mbrojné shumé pak ndaj
infeksioneve.

Ndryshueshméria né pérbérjen e quméshtit té gjirit

Pérmbajtja e quméshtit té gjirit ndryshon sipas moshés sé foshnjes, ndryshon nga
fillimi deri né fund té njé vakti ushgyerje, ndryshon né varési té vaktit dhe mund té jeté
e ndryshme né oré té ndryshme té dités.

Ndyshimet midis kulloshtés dhe
Qumeéshtit pérfundimtar
Quméshti
fund-vakti
Qumeéshti
Fillim-vakti
Yndyrna
Protein
Laktozé
Kulloshta Qumeéshti pérfundimtar

Kulloshtra, éshté qumeéshti i trashé me ngjyré té verdhé té hapét, e cila prodhohet
nga gruaja né ditét e para pas lindjes. Ajo pérmban mé shumé proteina sesa quméshti
pérfundimtar.

Qumeéshti pérfundimtar: éshté quméshti i cili prodhohet pas disa ditésh. Gjinjté jané
té fryré, té forté dhe té réndé. Ato kané njé sasi té madhe quméshti, shpesh kjo
quhet «ardhja e quméshtit».

Qumeéshti i fillim-vaktit éshté quméshti né ngjyré té lehté té kaltér, i cili prodhohet né
fillim té ushqyerjes.

Quméshti i fund-vaktit €éshté quméshti mé i bardhé gé prodhohet né fund té ushgyerjes.

Qumeéshti i fund-vaktit duket mé i bardhé se ai i fillimit, sepse ka mé shumé yndyré.
Kjo yndyré jep mé shumé energji, pér kété arsye éshté e réndésishme té mos higet
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foshnja nga gjiri shumé shpejt. Ajo duhet té géndrojé né gji sa té déshirojé, né kété
meényré do té marré mé shumé qumésht té fund-vaktit, t€ pasur me yndyrna.

Quméshti i fillim-vaktit duket mé i hollé se ai i fundit, prodhohet né sasi mé té
madhe dhe furnizon foshnjen me proteina, laktozé, ujé dhe IEndé ushqyese té tjera.
Duke qéné se foshnja merr sasi t&€ médha té€ quméshtit té fillim-vaktit, ajo merr
té gjithé ujin, pér té cilin ka nevojé. Foshnjet nuk kané nevojé pér Iéngje té tjera
pérpara se ato té arrijné 6 muajsh, edhe né stinén e nxehté. Nése ato do té kénagin
etjen e tyre me shtesa uji, do té marrin mé pak qumésht gjiri.

Kulloshtra
Vecorité Réndésia
E pasur né antikorpe +  Mbron kundér infeksioneve dhe alergjive
Shumé leukocite . Pastron mekoniumin, ndihmon pér ikterin
Purgative «  Ndihmon né pjekuriné e intestinit
Pérmban Faktorét e rritjes «  Parandalon alergjinég, intolerancén
E pasur né vitaminé A «  Zvogélon gravitetin e infeksionit
Parandalon sémundjen e syve

Kulloshtra pérmban mé shumé antikorpe dhe proteina té€ tjera anti infektive, sesa
quméshti pérfundimtar. Ajo pérmban mé shumé leukocite sesa quméshti pérfundimtar.

Kulloshtra ndihmon pér té parandaluar infeksionet bakteriale dhe ofron imunizimin e
paré kundér shumé sémundjeve, ndaj té cilave njé foshnje ndeshet pas lindjes

Kulloshtra ka njé efekt té lehté purgativ, e cila ndihmon té pastrojé foshnjen nga
mekoniumi, (jashtégitja e paré e foshnjes me ngjyré té errét). Kjo nxjerr bilirubinén nga
zorrét dhe parandalon ikterin e réndé.

Kulloshtra pérmban shumé faktoré té rrities, qé e ndihmojné zorrén e papjekur té
foshnjes té zhvillohet pas lindjes. Kjo ndihmon dhe mbron foshnjen nga alergjité dhe
intoleranca ndaj ushgimeve té tjera.

Kulloshtra éshté e pasur né vitaminé A, qé ndihmon né zvogélimin e gravitetit té
cfarédo infeksioni gé¢ mund té kené foshnjet. Prandaj éshté shumé e réndésishme pér
foshnjet gé té marrin kulloshtrén.

Kulloshtra gjendet e gatshme né gjinjté, kur lind foshnja.

Foshnjeve nuk i duhet dhéné asnjé lloj pijeje apo ushqgimi, pérpara se ato té fillojné
ushqyerjen me gji! Ushqyerja artificiale qé i jepet foshnjes pérpara se té marré
kulloshtrén, mund té shkaktojé alergji dhe infeksione!

Pérfitimet psikologjike té ushqyerjes me gji

e ndihmon nénén dhe foshnjén pér té krijuar lidhje té€ ngushta afektive dhe dashurie

o foshnjat gajné mé pak dhe jané mé té sigurta emocionalisht.

e foshnjat zhvillohen mé miré nga ana e inteligjencés. Foshnjet e lindura me
peshé té ulét qé ushgehen me qumésht gjiri né javét e para, kané teste mé té

mira inteligjence né fémijériné e voné, krahasuar me ato qé jané té ushqyera
artificialisht.
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Rreziget e ushqyerjes artificiale

e ndérhyn né lidhjen e nénés me foshnjen.

e mé shumeé infeksione respiratore

e mé shumé diarre akute dhe diarre té zgjatura kronike

e kequshgyerje

e pamjaftueshmeéri né vitaminé A

o mé shumé alergji, si p.sh. ekzemé dhe astma té mundshme
e rrezik i rritur ndaj disa sémundjeve kronike (diabeti)

e rrezik pér obezitet

o piké mé té ulta té testeve té inteligjencés né fémijéri

e njé néné mund té mbetet shtatzéné mé shpejt

e rrezik i rritur pér anemi dhe kancer té ovareve dhe té gjirit tek néna

Qumeéshti i gjirit né vitin e dyté té jetés

Pér 6 muajt e paré té jetés, ushqyerja vetém me gji mund té sigurojé té gjitha
Iéndét ushqyese dhe ujin e nevojshém pér foshnjen.

Nga mosha 6 muajsh, guméshti i gjirit nuk éshté mé i mjaftueshém.

Nga mosha 6 muajsh té gjitha foshnjet duhet té€ marrin ushgime té tjera, qé njihen
si ushgime shtesé, plotésuese, pérvec quméshtit té gjirit.

Qumeéshti i gjirit mbetet pérséri njé burim i réndésishém energjie dhe |éndésh
ushgyese me cilési té larté, deri né vitin e dyté té jetés e mé tej.

Grafiku tregon se c¢’pjesé e nevojave ditore té€ njé fémije pér energji dhe Iéndé
ushgyese mund té mbulohen nga qumeéshti i gjirit gjaté vitit té dyté té jetés.

Qumeéshti i gjirit né vitin e dyté té jetés

g 100% [ ] Hendeku
%
@ 75% 17 — — — B
g
s 50%
@ - _— _— - -
= o gt
© qumeésht
T 25% T — — ] —  giiri
T
:®
o 0% T T T

Energji Proteina Hekur Vitamina A

Nutrient

Termat e ushqgyerjes me gji
Ushqgyerja vetém me gji

Ushqyerja vetém me gji nénkupton gé fémijés té€ mos i jepet asnjé lloj tjetér ushqgimi,
pérfshiré dhe ujin, pérvec ushqyerjes me gji, (duke pérjashtuar medikamentet dhe
vitaminat, apo kripérat minerale né formé pikash); éshté i lejuar quméshti i shtrydhur
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i gjirit.

Ushqyerja kryesisht me gji

e Ushgyerja kryesisht me gji nénkupton ushqgyerjen me gji té njé foshnje, por asaj
i jepen dhe sasi té vogla uji, apo Iéngje té tjera me bazé ujin, p.sh c¢ajrat.

Ushqyerje plotésisht me gji

e Ushgyerje plotésisht me gji nénkupton ushqyerjen me gji, si vetém me gji ashtu
dhe até kryesisht me gji.

Ushqyerja me shishe

e Ushgyerja me shishe nénkupton ushqyerjen e njé foshnje nga shishja, cfarédo
pérmbajtje gé ajo té keté, duke pérfshiré edhe quméshtin e shtrydhur té gjirit.

Ushqyerja artificiale

e Ushgyerja artificiale nénkupton ushqgyerjen e njé foshnje me ushqime artificiale,
pa i dhéné fare qumésht gjiri.

Ushqgyerja e pjesshme me gji

e Ushqgyerja e pjeséshme me gji nénkupton dhénien foshnjes pjesérisht qumésht
gjiri dhe pjesérisht ushqim artificial, qofté qumésht, drithra ose ushqgim tjetér.

Ushqyerja shtesé/plotésuese né kohén e duhur

e Ushqgyerja shtesé né kohén e duhur nénkupton dhénien foshnjés njé ushqgim
tjetér pérvec qumeéshtit té gjirit, kur éshté e pérshtatshme, nga muaji i gjashté
i jetés.

Rekomandime pér ushqyerjen e suksesshme me gji

O Fillo ushqgyerjen me gji brenda %-1 oré pas lindjes

O Ushge vetém me gji nga 0-6 muajsh

O Ushgimet shtesé mund té fillojné nga muaiji i 6-té

O Jepi ushgime plotésuese té gjithé fémijéve nga mosha 6 muajsh
O Vazhdo ushqgyerjen me gji mbi moshén 2 vjec e mé tej

5.2 Si funksionon ushqyerja me gji

Né fund té kétij kapitulli pjesémarrésit duhet té jené té afté:

o té tregojné pjesét kryesore té gjirit dhe té pérshkruajné funksionet e tyre;

e té pérshkruajné kontrollin hormonal té prodhimit té quméshtit té gjirit dhe
rrjedhjen e tij,

e té pérshkruajné ndryshimin midis pozicionimit té miré dhe atij jo té miré té
foshnjes né gji

o té pérshkruajné ndryshimin midis thithjes sé efektshme dhe asaj jo té efektshme

Né kété kapitull do té mésoni rreth anatomisé dhe fiziologjisé sé ushgyerjes me gji. Né
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ményré qé té ndihmoni nénat, ju duhet té kuptoni si funksionon ushqgyerja me gji. Ju
nuk mund té mésoni cdo ményré specifike pér té késhilluar né cdo situaté, apo pér cdo
véshtirési. Por, nése kuptoni s/ ndodh ushqyerja me gji, ju mund té kuptoni se cfaré po
ndodh dhe té ndihmoni nénén té vendosé cfaré éshté mé e mira pér té.

Anatomia e Gjirit

Qelizat Oksitocina e
D muskulare kontrakton ato
. L Prolaktina i bén ato|
. Qellz_:at s?kretore t€ i cekret oiné
quméshtit qumésht

Duktuset

, Duktuset mé té
médha

-~

Gjendrat Montgomeri

Indi dhjamor dhe
Mbéshtetés

Kjo figuré tregon anatominé e gjirit. Shiko sé pari thithat dhe I€kurén e errét pérreth
tyre té quajtur areola. Shikojmé se né areolé ka gjéndra té vogla té quajtura gjéndrat
Montgomeri, gé sekretojné léngun vajor gé e mban Iékurén té shéndetshme.

Brenda gjirit jané alveolat, té cilat jané té pérbéra nga qgelizat e sekretimit té quméshtit.
Ka miliona alveola, figura tregon vetém disa. Né kété figuré paraqiten tre alveola té
zmadhuara. Hormoni i quajtur prolaktiné i bén kéto qgeliza té prodhojné qumésht. Rreth
alveolave jané qelizat muskulare, té cilat tkurren dhe nxjerrin jashté quméshtin. Njé
tjetér hormon i quajtur oksitociné, i tkurr kéto geliza muskulare.

Qumeéshti rrjedh poshté népér dukte, apo tuba té vegjél, qé e transportojné até nga
alveolat pér né thitha. Nén areolé, duktuset zgjerohen dhe formojné sinuset laktifere,

Prolaktina ku mblidhet quméshti i gatshém
pér ushqgyerjen e fémijés. Duktusi
- Sekretohet gjaté dhe mbas ¢do ushqyerje pér tu prodhuar né ngushtohet pérséri kur ai kalon

ushqyerjen tjetér e .
avenen népér thith.

Impulset sensore . .
nga thithat Kéto alveola sekretore dhe geliza

jané té rrethuara nga ind lidhor

Prolaktina né dhe dhjamor, gé i japin formén

gjak
gjirit dhe bén dallimin né gji té
madh, apo té€ vogél. Gjinjté e
vegjél apo gjinjté e médhen;j,
Thithja e té dy llojet kané té njéjtén sasi
bebit té indit gjéndéror, késhtu ato

-Gjaté natés mund té prodhojné njélloj sasi té

prodhohet mé shumé . .
prolaktin bollshme quméshti.

*Frenon
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Prolaktina
Né figuré shpjegohet mbi hormonin prolaktiné.

Kur njé foshnje thith gjinjté, impulset sensore kalojné nga thithat né tru. Né pérgjigje té
késaj, pjesa e pérparme e gjéndrés sé hipofizés, né bazé té trurit, sekreton prolaktinén,
e cila shkon népérmjet gjakut né gji dhe i bén gelizat gjéndrore t€ sekretojné quméshtin.

Pjesa mé e madhe e prolaktinés gjendet né gjak rreth 30 minuta pas ushqyerjes,
késhtu ajo bén gé gjinjté té prodhojné quméshtin pér ushqyerjen TJETER. Pér kété
ushqyerje, foshnja merr guméshtin i cili gjendet tashmé né gjinjté. Pér prolaktinén
duhet mbajtur mend gjithashtu se:

o Gjaté natés prodhohet mé shumé prolaktiné, késhtu ushqyerja me gji natén jep
njé ndihmesé té vecanté pér té ruajtur furnizimin me qumésht.

e Prolaktina e bén nénén qgé té ndjehet e relaksuar dhe ndonjéheré e vé né gjumé.
Késhtu ajo zakonisht pushon miré, edhe kur ushgen gjaté natés me gji.

e Prolaktina dhe hormonet e lidhura me té pengojné ovulacionin. Késhtu ushqyerja
me gji mund té ndihmojé né vonesén e njé shtatzanie té re. Ushqyerja me gji
natén éshté e réndésishme pér kété efekt.

Oksitocina

Refleksi i Oksitocinés

- Punon pérpara, ose gjaté ushqyerjes pér ta béré quméshtin té
rrjedhi

* Impulset sensore nga

Oksitocina né gjak — thithat

‘ 'ﬂi—{
Thithjaegjakut/_ e YN

b : \._.,. « Kontrakton uterusin

Kur njé foshnje thith gjirin, impulset sensore nga thithat shkojné né tru. Né pérgjigje
té késaj, pjesa e pasme e gjéndrés sé hipofizés, e vendosur né bazén e trurit, sekreton
oksitocinén, e cila shkon nga gjaku né gji. Né gji, oksitocina tkurr qelizat muskulare
rreth gelizave gjéndrore, alveolave, dhe si pasojé quméshti i mbledhur né alveola rrjedh
pérgjaté duktuseve t€ vogla, pér né duktuset e médha rreth areolés. Kétu depozitohet
gquméshti pérkohésisht gjaté ushqyerjes. Ky éshté refleksi i oksitocinés, ose refleksi i
rrjedhjes sé quméshtit.

Oksitocina prodhohet mé shpejt se prolaktina. Ajo e bén gé té rrjedhé quméshtin nga
gjinjté pér KETE VAKT ushqyerje. Oksitocina mund té fillojé té prodhohet pérpara se
foshnja té thithé, kur néna mésohet té presé njé vakt ushqgyerje me gji.
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Refleksi i oksitocinés ndikohet lehté nga mendimet e nénés, ndjenjat dhe emocionet
e saj. Ndjenja té bukura, si psh. besimi se quméshti i saj éshté mé i miri pér foshnjen
e saj, kénaqgésia pér té ushgyer me gji, dashuria pér foshnjen, mund té ndihmojé
aktivitetin e refleksit té oksitocinés dhe rrjedhjen e quméshtit. Ndjesité negative té
shkaktuara nga psh. dégjimi i té€ garés sé tij, mund ta ndihmojné gjithashtu refleksin.

Ndjenja té kégija si dhimbja, shqetésimi, apo dyshimi se ajo nuk ka mjaftueshém
qumeésht, mund té frenojné refleksin dhe té ndérpresin rrjedhjen e guméshtit. Pér fat
té miré, ky efekt zakonisht éshté i pérkohshém.

Né rast se ky refleks nuk punon miré, foshnja mund té keté véshtirési né marrjen e
quméshtit. Mund té DUKET sikur gjinjté kané ndaluar prodhimin e quméshtit. Né té
vérteté, gjinjté prodhojné qumeésht, por ai nuk rrjedh.

OKSITOCINA pas lindjes, bén uterusin té kontraktohet. Kjo ndihmon né zvogélimin e
hemoragjisé, por mund té shkaktojé dhimbje té uterusit dhe njé rrjedhje gjaku gjaté
kohés sé ushqyerjes né ditét e para. Dhimbjet mund té jené té forta.

Refleksi i oksitocinés ndikohet lehté nga mendimet, ndjenjat dhe emocionet e nénés.

Ndjenja té bukura: Ndjenja té kéqija:
® besimi se quméshti i saj éshté mé i miri ¢ dhimbja

e Universkénagésia pér té ushqyer me gji e shqgetésimi

e dashuria pér foshnjen e dyshimi

® géndrimi sa mé afér me foshnjen ® stresi

Ndihma dhe pengimi i refleksit té oksitocinés

Kéto e ndihmojné Kéto e pengojné
refleksin

refleksin

*Mendon me dashuri pér
foshnjen

*Shqetésimi
«Zéri i foshnjes
+Stresi

*Dhimbja
*Dyshimi

*Pamja e foshnjes

*Prekja e foshnjes

*Besimi

SHENJAT DHE NDJESITE E NJE REFLEKSI AKTIV TE OKSITOCINES
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Frenuesit né quméshtin e gjirit.

Né quméshtin e gjirit éshté njé substancé qé mund té pakésojé, ose frenojé prodhimin
e quméshtit. Né rast se né gji mbetet sasi e madhe quméshti, substanca frenuese
ndalon gelizat sekretore té prodhojné mé tej qumésht. Kjo mbron gjirin nga tejmbushja.
Né rast se quméshti i gjirit zbrazet, duke thithur ose shtrydhur, substanca frenuese
gjithashtu zhvendoset, pra gjiri prodhon mé shumé qumeésht.

Frenuesit né quméshtin e gjirit

“' Frenues &

Né se gjiri mbetet i
mbushur me
qumésht
sekrecioni ndalon

Kjo ndihmon té mbrohet gjiri nga pasojat e tejmbushjes. Kjo ju ndihmon té kuptoni
pérse:

- nérast se njé foshnje ndérpret thithjen nga njéri gji, atéheré gjiri ndalon prodhimin
e guméshtit.

- nése foshnja thith mé shumé nga njéri gji, ai gji prodhon mé shumé qumésht
dhe béhet mé i madh se tjetri.

- Q€ gjiri té vazhdojé té prodhojé qumésht, ai duhet zbrazur,

- né rast se njé foshnje nuk thith dot nga njéri gji, ose nga té dy, quméshti i gjirit
duhet zbrazur me ané té shtrydhjes, pér té lejuar prodhimin e métejshém té
quméshtit.

KAPJA E GJIRIT

SHENJAT E NJE KAPJEJE TE MIRE TE GJIRIT NGA FOSHNJA
4 pikat e njé kapje té miré jané:

e Mjekra e foshnjes prek gjirin e nénés

e Goja e foshnjes e hapur shumé

e Buza e poshtme e foshnjes e pérveshur nga jashté

e Duket mé shumé areolé mbi gojén e foshnjes dhe mé pak poshté
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Véreni kéto dy figura

Foshnja ka futur shumé areolé né gojén e saj
Sinuset laktifere jané futur brenda gojés sé foshnjes
Foshnja térheq indet e gjirit, duke formuar njé “thith” té gjaté

Foshnja po thith nga gjiri dhe jo nga thitha

Gjuha e foshnjés éshté pérpara dhe nén sinuset laktifere

Thithi i vendosur midis gjuhés dhe qiellzés sé buté

Lévizja e gjuhés sé foshnjes éshté si njé valé nga maja né bazé
Kjo quhet thithje e efektshme

Kapja e miré dhe jo e miré e gjirit

Cfar ndryshimesh shikoni né figurat?

1- Kapje e miré 2 - Kapje jo e miré

Rezultatet e njé kapjeje jo té miré

Nése foshnja nuk e ka kapur miré gjirin, ai “thith thithat”, kjo éshté e dhimbshme pér
nénén. Kapja jo e miré éshté shkaku mé i réndésishém i démtimit té thithave. Foshnja
thith mé shumé, pér t€ marré mé shumé qumeésht, ajo e térheq thithin fort né gojén e
saj. Lékura e thithit férkohet né gojén e foshnjes. Duke thithur né kété€ ményré, |€kura
e thithit démtohet dhe shkaktohen fisura (té€ cara).

Nése foshnja nuk e ka kapur miré gjirin, ajo nuk e térheq si duhet quméshtin e gjirit,
gjinjté mund té fryhen, foshnja mund té jeté e pakénaqur dhe gan shumé. Po késhtu,
nése nuk zbrazet, gjiri do té prodhojé mé pak qumésht. Foshnja mund té€ mos shtojé
né peshé dhe néna mendon se éshté déshtim i ushqyerjes me gji.

Pér té parandaluar kété, té gjitha nénat kané nevojé té mésohen si té pozicionojné
dhe vendosin né gji foshnjet e tyre. Foshnjeve nuk ju duhet dhéné ushgim me shishe.
Ushgyerja me shishe mund té ndérhyjé negativisht né ushqyerjen me gji.
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Reflekset e foshnjes
Ka tre reflekse kryesore, refleksi i ngacmimit, refleksi i thithjes dhe refleksi i gélltitjes.

Kur dicka prek gojén e foshnjés, ajo hap gojén dhe kthen kokén andej nga i vjen
ngacmimi. Ajo léviz gjuhén e saj pérpara-poshté. Ky éshté refleksi i “ngacmimit”.
Normalisht foshnja kérkon pér gjirin.

Kur dicka prek qiellzén e foshnjes, ajo fillon t€ thithé, Ky éshté refleksi i thithjes.

Kur goja e foshnjes mbushet me qumésht, ajo gélltitet. Ky éshté refleksi i gélltitjes.
Té gjitha kéto reflekse ndodhin automatikisht, pa patur nevojé gé foshnja t'i mésojé
ato.

Reflekset tek Foshnja

Refleksi ngacmimit
Kur digka prek buzét e
foshnjes, ajo hap gojén

nxjerr gjuhén dhe léviz Refleksi i thithjes

ojén lart e poshté
0! B Kur digka prek

qiellzén bebi thith

Aftési

Néna méson té
pozicionoj bebin

Refleksi Gélltitjes

Kur goja mbushet
Bebi méson té me qumésht bebi
kapi gjirin gélltit

TE USHQYERIT ME GJI DO TE JETE | SUKSESSHEM NE
SHUMICEN E RASTEVE NESE:

e Néna ndjehet e kénaqur dhe e geté
e Foshnja éshté pozicionuar miré né gji dhe thith me efektivitet
e Foshnja thith aq shpesh dhe aq gjaté sa déshiron

o Mjedisi pérreth saj e mbéshtet té ushqyerit me gji
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5. 3 Vlerésimi i Ushqyerjes me gji

Né fund té kétij sesioni, pjesmarrésit do té jené té afté:

Té vlerésojné njé ushqyerje me gji duke vézhguar nénén dhe foshnjen
Té njohin shenjat e kapjes dhe pozicionimit té miré dhe jo té miré

Té identifikojné nénén qé mund té keté nevojé pér ndihmé

Té pérdorin dhe té shpjegojné pyetésorin e vlerésimit dhe vézhgimit

SI TE VLERESOHET NJE USHQYERJE ME GJI

Cfaré véreni tek néna?

Si e mban néna foshnjen e saj?

Cfaré véreni tek foshnja?

Si pérgjigjet foshnja?

Si e vendos néna foshnjen e saj né g;ji?

Si e mban néna gjirin e saj gjaté ushqyerjes?
A duket foshnja e pozicionuar miré né gji?
A po thith me efektivitet foshnja?

Si mbaroi ushqgyerja me g;ji?

A duket e kénaqur foshnja?

Cila éshté gjéndja e gjinjve té€ nénés?

Si i duket nénés ushqyerja me gji?

HYRJA

Vlerésimiinjé té ushqyeri me gji ju ndihmon té vendosni nése néna ka nevojé pér ndihmé
apo jo, dhe si ta ndihmoni até. Ju mund té€ mésoni shumé népérmjet té vézhguarit, mbi
até se sa miré apo keq po ecén té ushqgyerit me gji, pérpara se té filloni té béni pyetje.
Kur foshnja nuk éshté duke u ushqgyer, mund té véreni disa gjéra. Ndérsa disa gjéra té

tjera ju mund t’i véreni vetém kur foshnja éshté duke u ushqyer me gji.
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PYETESORI I VEZHGIMIT TE USHQYERIT ME GIJI

Emri 1 nénés:

Data:

Emri i bebit:

Mosha e bebit:

(Shénjat ne kllapa i pérkasin vetém bebeve t& porsalindura, jo bebeve mé t€ rritura)

Shénja qé ushqyerja me gji po shkon miré

POZICIONI I TRUPIT
O Néna e relaksuar dhe né pozicion té
rehatshém

O Trupii bebit ngjitur me trupin e nénés,
Fytyra e tij pérballé gjirit

O Koka dhe trupi i bebit t&€ vendosura né vijé
t& drejté

O Mijekra e bebit prek gjirin

PERGJIGJET

O Bebi kérkon gjirin nése ka uri

O (Bebi leviz gojén né drejtim t& gjirit kur e
prek)

Bebi eksploron gjirin me gjuhé

Bebi i qeté dhe i gjall€ ne gji

Bebi géndron i ngjitur me gjirin

Shenja t€ derdhjes s& quméshtit

oDoo0oo

(rrjedhje t&€ quméshtit, dhimbje té paslindjes)

LIDHJE EMOCIONALE

O Mbajtje e sigurt, me besim
O Kontakti sy me sy i vendosur miré
O Nena e pérk&dhel shumé bebin

ANATOMIA

O Gjinjté t€ buté pas ushqyerjes
O Thithat t& dalg

O Lékura duket e shéndetshme

Gjinjté duken t& rrumbullakosur gjaté
ushqyerjes

THITHJA

Goja e hapur mirg

Buza e poshtme e kthyer nga jashté

Gjuha nén gji (mund t& duket maja)

Faqet e rrumbullakosura

Me tepér areolé duket sipér gojés s€ bebit
Thithje t& thella, t& ngadalshme, me pauza
Mund té€ shihet, ose dégjohet gglltitja

Goja jo e hapur mirg, buzét pérpara

[ I I Iy Wy Sy iy

KOHA E SHPENZUAR PER THITHJE
eBebi e 1éshoi veté gjirin

Bebi thithi pér minuta

Shénime:

[ iy iy iy iy [ iy iy iy

ooodo

oooo

(W Wiy

000

Shénja té njé véshtirésie té mundshme

(Té ndenjurat e bebit t& mbéshtetura mirg)
Shpatullat e tendosura, pérkulet mbi bebin
Trupi 1 bebit larg trupit t& nénés

Koka e bebit e kthyer anash (qafa e kthyer)
Mjekra e bebit nuk e prek gjirin

(Vetém shpatullat, ose koka t&¢ mbéshtetura)

Nuk pérgjigjet ndaj gjirit

(Nuk l&viz gojén kur e prek me gji)
Bebi nuk éshté i interesuar pér gjirin
Bebi jo i geté, ose gan

Bebi e 1éshon gjirin

Nuk ka shenja té derdhjes sé quméshtit

Mbajtje me nervozizém, ose si e mpiré
Nuk ekziston kontakti sy me sy

Nena e pérké&dhel pak

Nena e shkund me forcg, ose e pérplas

Gjinjté e fryré

Thithat t& sheshté, ose t& kthyer nga brenda
Lékur€ e caré, ose e skuqur

Gjinjté€ duken té shtypur, ose té térhequr

Buza e poshtme e futur nga brénda

Gjuha e bebit nuk shihet

Faget t& tendosura, ose té terhequra nga
brenda

Me tepér areolé poshté gojés s€ bebit
Vetém thithje t& shpejta

Mund t& dégjohet njé kércitje karakteristike

eN¢éna e shképuti bebin nga gjiri
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Si e mban néna gjirin e saj

FIG.1
Trupi i foshnjes éshté ngjitur
me trupin e nénés
Foshnja éshté pérballé gjirit
Néna e shikon ballé pérballé
Kontakti sy me sy i vendosur
miré.

FIG.2

Trupi i foshnjes larg nga trupi i
nénés

Qafa e foshnjes e kthyer anash
Néna nuk e shikon foshnjen
Nuk ka kontakt sy me sy

Si e mban néna gjirin e saj?

a. duke mbéshtetur gishtat e saj mbi kraharorin e saj késhtu gishtat dhe dora e saj
formojné njé mbéshtetje né bazé té gjirit
b. duke mbajtur gjirin e saj prané thithit

FIG.1 FIG.2

Gishtat e saj mbéshteten né
murin e kraharorit, késhtu gishti
i saj i paré éshté njé mbéshtetje
né bazén e gjirit.

Gishtat e nénés jané vendosur
shumé prané thithit.
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Fig. Si e ka kapur foshnja gjirin?

a.Foshnja e ka kapur miré gjirin e nénés.
b.Foshnja nuk e ka kapur miré gjirin e nénés

FIG.1 FIG.2

Foshnja nuk e ka kapur miré gjirin

Mjekra e foshnjes nuk e prek gjirin

Goja e foshnjes e hapur shumé Goja e foshnjes jo e hapur shumé

Buza e poshtme e foshnjes e Buza e poshtéme nuk éshté pérveshur nga
pérveshur nga jashté jashté

Duket mé shumé areolé mbi Duket njésoj areolé, si sipér edhe poshté
gojén e foshnjes dhe mé pak poshté

Foshnja e ka kapur miré gjirin
Mijekra e foshnjes prek gjirin

Ushtrim: Pérdorimi i Pyetésorit té€ Vézhgimit té€ Ushqyerit me Gji

Né kété ushtrim ju do té praktikoni té njihni shenjat e njé kapje té miré dhe njé kapje
jo té miré né disa slajde gé paraqgesin foshnjet qé po ushgehen me gji. Gjithashtu ju do
té shihni shenjat e njé pozicionimi té miré dhe jo té miré. Duke paré slajdet, plotésoni
fletén tuaj praktike té Pyetésorit t&é Vézhgimit té Ushqyerit me Gji.

Ka dy pyetésoré. Plotésoni njé pyetésor pér cdo slajd.

e kur ju shikoni njé shenjé, shénoni me v prané shénjés,
e nése nuk shikoni shenjé, 1éreni kutiné bosh.
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PYETESORI I VEZHGIMIT TE USHQYERIT ME GlJI

Emri 1 nénés:

Data:

Emri 1 bebit:

Mosha e bebit:

Shénja qé ushqyerja me gji po shkon miré
NENA

U Néna duket e shéndetshme

U Néna e relaksuar dhe né pozicion té
rehatshém

U Shénja té njé lidhje t€ miré midis nénés
dhe foshnjés

BEBI

U Bebi duket i shéndetshém

O Bebi éshté i geté dhe relaksuar

U Bebi kérkon pér gjirin nése éshté i uritur

GJINJTE

U Gjinjté duken té shéndetshém

U Nuk ka dhimbje

U Gjinjté mbahen miré me gishta larg nga
thithi

POZICIONI BEBIT

U Koka dhe trupi i bebit t& vendosura né njé
vijé té drejté

O Trupi i bebit mbahet ngjitur me trupin e
nénés

QI gjithé trupi i bebit mbéshtetet

U Foshnja i afrohet gjirit, hundén tek thithi

KAPJA e BEBIT

O Mé shumé areolé shikohet mbi buzén e
sipérme

U Goja bebit hapet gjerésisht

U Buza e poshtme éshté e kthyer nga jashté

U Mjekra e bebit prek gjirin

THITHJA

UE ngadalté, e thellé, thith me pauza
OKontrollon pérreth kur thith

UBebi léshon gjirin kur mbaron

UNéna véren shenjat e refleksit t€ oksitocinés

Shénja té njé véshtirésie té mundshme

NENA

U Néna duket e sémuré, ose me depresion

U Néna duket e tendosur dhe nuk ndjehet
rehat

U Nuk ka kontakt néné/bebe sy me sy

BEBI

U Bebi duket i sémuré, ose i pérgjumur

U Bebi grindet dhe qan

U Bebi nuk kérkon gjirin, ose nuk i pérgjigjet
refleksit té ngacmimit

GJINJTE

U Gjnjité duken té kugq, té enjtur, ose té caré
U Gjiri, ose thitha dhémbin

U Gjiri mbahet me gishtat né€ areolé

POZICIONI BEBIT

U Koka dhe qafa bebit jané té pérdredhura
kur ushgehet

U Foshnja nuk mbahet prané

U Foshnja mbéshtetet vetém nga qafa dhe
koka

U Foshnja i afrohet gjirit, buzén e poshtme/
mjekrén tek thithi

KAPJA e BEBIT

O Mé shumé areole shikohet poshté buzés sé
poshtme

U Goja e bebit nuk éshté e hapur gjerésisht
U Buzét jané té pozicionuara pépara, ose té
futura nga brenda

U Mjekra e bebit nuk prek gjirin

THITHJA

U Thithje té shpejta sipérfagésore

QO Faget térhigen kur thith

U Néna largon bebin nga gjiri

U Nuk véren shenjat e refleksit té oksitocinés
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5. 4 Té dégjosh dhe té mésosh

OBJEKTIVAT:
Né fund té kétij sesioni, pjesémarrésit duhet té jené té€ afté:

= Té tregojné gjashté aftésité e té dégjuarit dhe té€ mésuarit
= Té japin nga njé shembull pér cdo aftési
= Té tregojné pérdorimin e duhur té aftésive kur késhillojné mbi ushqyerjen e
foshnjes dhe fémijés sé vogél
Késhillimi éshté njé ményré pér té punuar me njeréz, té cilét ju pérpigeni t’i kuptoni
se si ndjehen dhe t'i ndihmoni té vendosin se cfaré té€ béjné. Né kété sesion ne do
té diskutojmé mbi nénat qé ushqgejné me gji dhe se si ndjehen ato.

Ushqyerja me gji nuk éshté e vetmja situaté né té cilén késhillimi éshté i dobishém.
Aftésité késhilluese jané té dobishme kur ju i flisni pacientéve edhe né situata té
tjera. Ato mund t " ju ndihmojné ju né marrédhéniet me familjen dhe miqté tuaj, né
marrédhéniet me kolegét né puné. Praktikoni disa nga teknikat me ta dhe ju mund
té shikoni rezultate té dobishme.

Késhillimi éshté njé ményré pér té punuar me njeréz, té cilét ju pérpigeni t’'i kuptoni
se si ndjehen dhe t'i ndihmoni té vendosin se ¢faré té béjné. Né kéto sesione ne do té
diskutojmé mbi nénat g€ ushgejné me gji dhe se si ndjehen ato.

TE DEGJOSH DHE TE MESOSH

Njé néné gé ushgen me gji mund té mos flasé me lehtési rreth ndjenjave té saj,
vecanérisht nése éshté e turpshme dhe me diké gé ajo nuk e njeh miré. Ju duhet
té zotéroni aftésiné e té dégjuarit dhe ta béni até té ndjejé gé ju jeni té interesuar
pér té. Kjo do ta nxisé até t " ju tregojé mé shumé. Késhtu ka mé pak té ngjaré qé
néna té “mbyllé gojén” dhe té mos ju thoté asgjé.

Aftésia 1. Pérdor komunikimin ndihmés jo verbal (pa folur)

Komunikimi jo verbal/pa folur nénkupton té tregoni géndrimin tuaj népérmjet ményrés
suaj té té géndruarit, shprehjes dhe gjithckaje tjetér, me pérjashtim té té folurit.
Komunikimi ndihmés jo verbal e bén nénén gé té ndjejé se ju jeni té interesuar pér té,
pra kjo e ndihmon até té flasé me ju.

Aftésia 2. Béj pyetje té hapura

Pyetjet e hapura jané shumé ndihmése. Pér t ju pérgjigjur atyre, néna duhet t’ju japé
disa informacione. Pyetjet e hapura zakonisht fillojné me “Si?, Cfaré?, Kur?, Ku?,
Pérse?”P.sh, ‘Si po e ushgen bebin ténd?’

Pyetjet e mbyllura jané zakonisht mé pak ndihmése. Ato i tregojné nénés pérgjigjen gé
ju prisni dhe ajo mund té pérgjigjet me “Po”, apo “Jo”. Pyetjet e mbyllura zakonisht
fillojné me fjalét si “a jeni ju” apo “a ka ai”, ose “A béri ai/ajo”.

P.sh. “A e keni ushqgyer fémijén e paré me gji?” Nése néna i pérgjigjet me “Po” késaj
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pyetjeje, ju ende nuk e dini né se ajo e ka ushgyer vetém me gji, apo i ka dhéné
ushqgime artificiale, pra ju merrni mé pak informacion se sa kérkoni.

Pér té filluar njé bashkébisedim, ndihmojné pyetjet e pérgjithshme té hapura. P.sh.
‘mé trego si po té shkon ushqyerja me gji?”. Pér té vazhduar bisedén, ju mund t’ju
ndihmojé njé pyetje mé specifike p.sh “C’'moshé ka foshnja juaj?”

Megijithaté, ndonjéheré ju mund té keni nevojé té béni njé pyetje té mbyllur pér t'u
siguruar rreth njé fakti p.sh. “A po i jep ndonjé ushgim, apo Iéng tjetér” ose “A po i
jep ushgime té tjera me shishe?” Pasi néna ju pérgjigjet, ju mund té vazhdoni me njé
pyetje té hapur. P. sh.:

“Cfaré ju bén té mendoni kété?”
“Pérse keni vendosur pér kété?”

Aftésia 3. Pérdorimi i pérgjigjeve dhe gjesteve gé tregojné interes

Njé ményreé tjetér pér té nxitur nénén té flasé jané gjestet: si tundja e kokés, buzéqgeshja
dhe pérgjigje té thjeshta si “Mmm”, ose “Aha”. Kéto i tregojné nénés se ju jeni té
interesuar pér ta dégjuar até. Ményra té réndésishme qé tregojné se po dégjoni dhe
jeni té interesuar jané:

= me gjeste, p.sh. e shikon até&, poho me koké dhe buzéqeshi;
= me pérgjigje té shkurtra, p.sh., thoni “ Aha”, “Mmm”, “Ashtu?!”

Aftésia 4. Reflekto cfaré té tha néna

Té reflektosh do té thoté té pérsérisésh até qé néna ju ka théné dhe ta nxisésh até, té
tregojé mé shumé. Mundohuni ta pérsérisni né ményré pak mé té ndryshme, késhtu
nuk do té tingéllojé sikur po e imitoni até.

P.sh., nése néna thoté “Uné nuk e di se cfaré t'i jap foshnjes sime, ajo refuzon
gjithshka”. Ju mund té thoni “foshnja juaj po refuzon gjithshka qé ju i jepni?”

Aftésia 5. Empatizo, afrohu, tregoji se i kupton ndjenjat e saj.

Té krijosh aférsi, empati do té thoté té tregosh se ti e kupton si ndjehet njé person,
p.sh. nése néna thoté:

“Foshnja ime déshiron té€ ushgehet shumé shpesh dhe kjo mé bén gé té ndjehem kaq
e lodhur”, pérgjigja juaj rreth asaj qé ndjen néna, ndoshta do té jeté e tillé: “Atéhere,
ti ndjehesh shumé e lodhur gjithé kohén?”

Kjo tregon se ju e keni kuptuar gé ajo ndjehet e lodhur, pra jeni duke e empatizuar até.
Nése ju do pérgjigjeshit me njé pyetje fakti: “Sa shpesh po ushqgehet me gji”? “Cfaré
tjetér i jep foshnjes?”, ju nuk po krijoni aférsi me nénén, pra nuk po e empatizoni até.

Aftésia 6: Ménjano fjalét qé tingéllojné si gjykim

Fjalé gjykuese, jané fjalét si: drejt, gabim, miré, keq, mjaft, saktésisht, ashtu sic
duhet. Nése pérdorni kéto fjalé gjykuese kur flisni me nénén rreth ushqyerjes me gji,
vecanérisht kur ju béni pyetje, mund ta béni até té ndjehet né faj, ose se dicka nuk
shkon miré me foshnjen e saj.
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Pér shembull: Mos thoni “ A flen miré foshnja?” Né vend té késaj mund té thoni: “Si
flen foshnja?” Megjithaté ndonjéheré ju duhet té€ pérdorni “fjalé t€ mira gjykuese “pér
té ndértuar besimin e nénés.

KOMUNIKIMI NDIHMES JO VERBAL

o Koka juaj né njé nivel me kokén e nénés
o Kushtoji véméndije

o Higi pengesat

o Kushtoji kohé

e Preke né ményrén e pérshtatshme

AFTESITE E TE DEGJUARIT DHE TE MESUARIT

e Pérdor komunikimin ndihmés jo verbal

o Béj pyetje té hapura

o Pérdor pérgjigje dhe gjeste gé tregojné interes
o Reflekto pér théniet e nénés

o Empatizo, trego g€ ti e kupton se si ndjehet ajo

e Ménjano fjalét qé tingéllojné si gjykim

USHTRIMET E TE DEGJUARIT DHE TE MESUARIT

Ushtrimi 1. Béj pyetje té hapura

Si té zhvillohet ushtrimi:

ur_

Pyetjet 1-3 jané “té mbyllura” dhe éshté lehté t ju pérgjigjesh me “po”, ose “jo”.
Shkruani njé pyetje té re “té hapur” qé i kérkon nénés t"ju tregojé mé shumé

Shémbull:
Pyetje té mbyllura Pyetje té hapura
A e ushgeni me gji foshnjén tua;j? Si e ushgeni ju foshnjen tuaj?

Pér pérgjigje:
Pyetje té€ mbyllura Pyetje té hapura

1. A flen foshnja bashké me ju?
2. A géndroni shpesh larg foshnjés tuaj?
3. A i ke té dhimbshém thithat?

Ushtrimi 2. Reflekto pér théniet e nénés
Si ta bémé ushtrimin: Fjalité 1-3 jané disa gjéra qé néna mund t ju thoté ju. Mé

poshté fjalive 1-3 jané tre pérgjigje. Shénoni pérgjigjen qé reflekton mbi até qé ju tha
néna. Pér fjaliné 4 shénoni pérgjigjen tuaj gé reflekton mbi até gé tha néna.
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Shémbull:
Néna ime mé thoté qé uné nuk kam shumé qumésht.

a. A mendon ti se ke mjaftueshém?
b. Pérse mendon ajo késhtu?
c. Ajo thoté gé ti ke prodhim té pakét quméshti?

Pérgjigju:

1. Foshnja ime po del (jashtéqit) shumé shpesh jashté — nganjéheré 8 heré né dité.

a. Cdo dité del (jashtéqgit) shpesh?
b. Sijané té dalat (jashtéqgitja)?
c. A ndodh kjo ¢cdo dité, apo vetém disa dité?

2. Mé duket se ajo nuk do té thithé mé gjirin tim.

a. A merr ndonjé ushgim me shishe?
b. Sa kohé ka gé po e refuzon ajo?
c. Té duket se ajo refuzon té thithé?

3. Uné provova ta ushqej me shishe, por ajo e péshtyu.

a. Pérse e provove ta ushgesh me shishe?
b. Ajo refuzoi té ushgehet me shishe?
c. A provove ta ushgesh me filxhan/goté?

4. Burri im thoté tani foshnja joné éshté e rritur dhe duhet ta ndaloj ushqyerjen me gji

Ushtrimi 3: Empatia — tregoni se ju kuptoni se si ndjehet néna
Si ta béjmé ushtrimin:

Fjalité¢ 1-3 jané fjalé gé mund té thoté néna. Poshté fjalive 1-3 ka tre pérgjigje té
mundshme. Nénvizoni fjalét tek fjalité e nénés gé ju tregojné dicka rreth asaj gé ajo
ndjen. Shénoni pérgjigjen qé éshté mé e afért me ndjenjat e nénés. Pér historité 4
dhe 5 nénvizoni ndjenjat, dhe mé tej shénoni pérgjigjen qé do jepnit pér t'u afruar mé
shumé me nénén.

Shembull
Foshnja ime déshiron té ushqehet shpesh gjaté natés dhe uné ndjehem shumé e lodhur.

a. Sa heré ushgehet ai gjithsej?
b. A ju zgjon cdo naté?
Ve Ti je me té vérteté e lodhur me ushqyerjet natén.

Pér t'u pérgjigjur:
1. Thithat e mia jané kaq shumé té dhimbshém, saqé uné do filloj ta ushqej me biberon

a. Dhimbja té bén ta ndérpresésh ushqyerjen me gji?

b. A ke ushgyer me biberon ndonjé nga fémijét e tjeré?

c. Oh! Mos e béj kété, nuk €shté e nevojshme ta ndalosh ushqgyerjen me gji vetém
pér shkak té dhimbjes sé thithave.
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2. Qumeéshti i gjirit tim duket i hollé — Jam e sigurt se nuk éshté i miré.

a. Ky éshté qumeéshti i fillim-vaktit, ai duket gjithnjé si ujé.
b. Ju jeni e shgetésuar si duket quméshti i gjirit?
c. Po miré, sa éshté pesha e foshnjes tuaj?

3. Uné ndjej se nuk kam qumésht né gjinjté e mi, foshnja ime éshté né moshén 1
ditéshe.

a. Ju jeni e mérzitur se quméshti juaj i gjirit nuk ju ka ardhur ende?
b. A ka filluar foshnja té thithé&?
c. Zakonisht qumeéshtit i duhen disa dité g€ té vijé.

4. Uné kam dhimbje té forta barku kur foshnja ime pi gji.

Pérgjigju duke empatizuar

5. HISTORI E SHKURTER

Ela ka sjellé Arbrin pér vizité. Ai éshté nénté muajsh. Ela éshté e shqetésuar. Ajo thoté:
Arbri ende po ushgehet me gji dhe uné e ushgej me tre vakte té tjera me ushgime
shtesé né dité, por jam e shqgetésuar, ai prapé mé duket i dobét.” Cfaré do t'i thonit
Elés pér t'i treguar gé ju i kuptoni ato gé ajo ndjen?

Ushtrimi 4: Pérdorimi i fjaléve gjykuese sipas gjuhés sé nénés

FJALE GJYKUESE

Miré Normal Mjaftueshém Problem Qan”kaq shumé”
miré korrekt sa duhet déshtim i mérzitur

keq e duhur jo sa duhet déshton i kénaqur

shumé keq drejt kénagshme arrij sukses i pérkédhelur
gabim shumé, plot sukses me kolika mjaftueshém

PERDORIMI DHE MENJANIMI | FJALEVE GJYKUESE

Gjuha e nénés Pyetje gjykuese Pyetje jo gjykuese

Miré A thith miré? Si po thith?

Normal A jane fecet e tij normale? Si duken fecet e tij?
Mijaftueshém A po shton sa duhet né peshé? Sa ka shtuar né peshé
Problem A keni probleme me muajin e kaluar

Normal ushqgyerjen me gji Si po ecén ushqyerja me gji

Qan shumé A gan shumé natén? Si fle foshnja natén?
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5.5 PRAKTIKA KLINIKE 1

Té dégjuarit dhe té mésuarit duke vlerésuar ushqyerjen me gji

OBJEKTIVAT
Mbas pérfundimit té késaj seance pjesémarrésit do té jené té afté:

= Té tregojné aftésité e té dégjuarit dhe té mésuarit kur késhillojné pér ushqyerjen
e njé foshnje
* Té& vlerésojné njé ushqyerje me gji duke pérdorur PYETESORIN E VEZHGIMIT
PER USHQYERJEN ME GJI
Kéto shénime jané udhézimet qé trajnuesi do t " ju japé rreth ményrés si té béni sesionin
né praktiké. Pérpiquni gé té gjeni kohé pér t'i lexuar dhe té€ mbani ménd se ¢faré duhet
té béni. Gjaté praktikés ju do punoni né grupe té vogla dhe do shkémbeheni me njéri
tjetrin pér té biseduar me nénén, ndérsa antarét e tjeré té grupit vézhgojné.

Cfaré duhet té merrni me vete:

e dy kopje t& PYETESORIT PER VEZHGIMIN E USHQYERJES ME GJI

e njé kopje té LISTES SE KONTROLLIT TE AFTESIVE TE TE DEGJUARIT E TE
MESUARIT

e bllok pér shénime dhe stilolaps.
e nuk ka nevojé té merrni me vete librat dhe manualet

Nése ju do jeni personi qé do té bisedojé me nénén:

Prezantohu tek néna dhe kérkoji leje té bisedosh me té. Prezantoje dhe me pjesén tjetér
té grupit dhe tregojini asaj gé jeni té interesuar pér ushqyerjen e foshnjes. Pérpiqu té
ulesh né karrige prané nénés, nése éshté e mundur dhe ajo té lejon, mund té ulesh
edhe né krevatin e saj.

Nése foshnja éshté duke u ushqyer, kérkoi nénés té vazhdojé até gé po bén. Nése
foshnja nuk éshté duke u ushqgyer, kérkoji nénés ta ushgejé ashtu si ajo e ushgen
zakonisht, né cdo kohé gé foshnja duket se éshté gati. Kérkoji leje nénés qé grupi té
vézhgojé ushqyerjen.

Pérpara ose pas ushqyerjes me gji, béji nénés disa pyetje té hapura rreth asaj se si
éshté foshnja dhe si po ecén ushqgyerja, sa pér té filluar bisedén. Nxite nénén té flasé
pér vete dhe pér foshnjen. Praktiko sa mé shumé aftési té té€ dégjuarit dhe t€ mésuarit

Nése ju jeni né grupin qé do té vézhgoni:

Qéndroni né kémbé né sfond dhe pérpiquni té mbani getési maksimale. Mos komentoni,
ose mos bisedoni me njéri tjetrin.

Béni vézhgime té pérgjithshme té€ nénés dhe foshnjes. Véreni p.sh: A duket e lumtur
ajo? A ka qumésht formule, apo shishe me biberon prané saj?
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Béni vézhgime té pérgjithshme té bisedés midis nénés dhe pjesémarrésit. Véreni
p.sh: Cili flet mé shumé? A bén pyetje té€ hapura pjesémarrési? A flet néna lirisht
dhe a i pélgen kjo?

Bénivézhgime specifik(_a_ rreth afjc_ési_\_/e té té dégjuarit dhe té__mésuarit té pjesémarrésit.
Shéno né listén e AFTESIVE TE DEGJUARIT DHE TE MESUARIT kur ai pérdor njé
aftési, kjo do t " ju ndihmoj ta mbani mend pér diskutimin.

Vézhgoni nése pjesémarrési pérdor komunikimin ndihmés jo verbal.

Vézhgoni nése pjesémarrési bén gabime, p.sh: pérdor njé fjalé gjykuese, ose bén
shumé pyetje té cilave néna i pérgjigjet PO, ose JO

Vézhgoni nése pjesémarrésit géndrojné qetésisht duke__paré nénén__dhe foshnjen
gjaté ushqgyerjes dhe ndérkohé plotésoni pyetésorin e VEZHGIMIT TE USHQYERIT
ME GJI.

Shkruani emrin e nénés dhe foshnjes. Shéno me simbolin v/ anash ¢do shenjé gé
ju vézhgoni. Vézhgoni kohén gé zgjat ushqyerja.

Falénderoni nénén pér kohén dhe bashképunimin gé ju ofroi dhe thoni dicka duke
e lavdéruar dhe mbéshtetur até.

GABIME QE DUHEN MENJANUAR

Mos thuaj gé je i interesuar pér ushgyerjen me gji.

Kjo mund té ndryshojé sjellien e nénés. Ajo mund té mos jeté e liré pér té folur
rreth ushqgyerjes me shishe. Ju duhet té thoni se jeni té interesuar pér “ushqyerjen e
foshnjes”, ose “si ushqehet foshnja”.

Mos i jep nénés késhillé, apo ndihmé.

Né Praktikén Klinike nr 1, nése njé néné duket se ka nevojé, ju duhet té informoni
trainuesin tuaj dhe njé anétar stafi nga pavioni, apo klinika.

Béni kujdes gé pyetésori mos té béhet pengesé.

Pjesémarrési gé bisedon me nénén nuk duhet t€ mbajé shénime ndérkohé gé néna flet.
Ai/ajo ka nevojé té shikojé pyetésorin gé té kujtojé se cfaré duhet té béjé, por né se
i duhet té shkruajé, kété duhet ta béjé mé pas. Pjesémarrésit qé vézhgojné mund té
mbajné shénime.

LISTA E KONTROLLIT PER DISKUTIMIN E PRAKTIKES KLINIKE
Pyetje té pérgjithshme
03 Si shkoi praktika juaj klinike?
Cfaré bété miré? Cfaré véshtirésish patét?

O A déshironte néna té fliste? A té duket se asaj i pélgente biseda me ty?

O A ju béri néna ndonjé pyetje? Si ju pérgjigje ti?

O Kush ishte gjéja mé interesante qé mésove nga ajo?

O A ka patur ajo ndonjé véshtirési té vecanté, apo ndonjé gjendje gé ju ndihmoi ju té mésoni?




Bazat e Ushqgyerjes Ushqyerja e gruas shtatzéné Ushqyerja e fémijés
30 Manual pér Punonjésit e Kujdesit Shéndetésor Parésor

Té dégjuarit dhe té mésuarit

[ Sa prej aftésive té té dégjuarit dhe té mésuarit ishit té afté té pérdornit?
O Cfaré gabimesh bété? A bété shumé pyetje?
O A e nxitét nénén qé té flasé me aftésité e pérdorura nga ju?

Vleresimi i njé té ushqyeri me gji

O Gfaré mésove nga vézhgimi i pérgjithshém?
O Gfaré mésove duke pérdorur Pyetésorin e Vézhgimit té Ushqyerjes me Gji?

Besimi dhe mbeshtetja

[ Sa prej aftésive té besimit dhe mbéshtetjes ishit té afté té pérdornit?

(Vini né dukje vecanérisht 2 prej tyre dhe jepni 2 pjesé informacioni té réndésishém)
O Gfaré gabimesh bére? A i dhe nénés shumé késhilla?
O A té ndihmuan kéto aftési gé té ndihmosh nénén?

5.6 PRAKTIKE KLINIKE

Seancé Praktike. Pozicionimi i foshnjes né gji (duke pérdorur kukulla)

OBJEKTIVAT
Né fund té kétij sesioni, pjesémarrésit duhet té jené té afté:

= Té ndihmojné nénén té pozicionojé foshnjen e saj né gji né ményrén e duhur.

= Té njohin dhe té shpjegojné garté 4 pikat kyce té pozicionimit.

= Té demonstrojné pozicione té ndryshme ulur, shtriré, nén krahé dhe krygazi,
pér nénat dhe foshnjat me probleme speciale.

Gjithnjé vézhgoni njé néné qé po ushqgen me gji pérpara se ta ndihmoni até.

Kushtoni kohé pér té paré se si vepron ajo, késhtu ju mund té kuptoni situatén mé
garté. Mos e nxisni até qé té béjé dicka ndryshe.

Jepini ndihmé nénés vetém nése ajo ka véshtirési.

Disa foshnje dhe néna ushqejné miré me gji né pozicione qé pér té tjerat mund té jené
té véshtira. Kjo éshté e vérteté, vecanérisht pér foshnjet qé jané mé shumé se dy
muajshe. Nuk ka kuptim té mundohemi té ndryshojmé pozicionin e foshnjes, nése po
merr me efektivitet qumésht gjiri dhe néna ndjehet rehat.

Lereni nénén té veprojé veté sa mé shumé té jeté e mundur.

Kini kujdes, mos veproni ju né vend té saj. Shpjegoji se cfaré déshironi ju qé té béjé
ajo. Kur ka mundési, tregojeni tek trupi juaj pér té shpjeguar até gé kérkoni.

Sigurohuni gé ajo kupton até qé ju béni, késhtu gé ajo mund ta béj veté.

Qéllimi juaj éshté té ndihmohet néna ta pozicionojé veté foshnjen e saj. Nuk do
ndihmonte nése ju do té vendosnit njé foshnje té thithé kur néna e saj nuk mundet ta
béjé kéteé.
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TE NDIHMOJME NJE NENE QE QENDRON ULUR

o Pérshéndete nénén, prezanto veten dhe pyete si e ka emrin ajo dhe foshnja.

e Pyete si éshté dhe béj njé, ose dy pyetje té hapura se si po i shkon ushqgyerja me gji.

e Vleréso té ushgyerit me gji.

e Pyete nénén nése mund té vézhgosh si ushgen me gji

e Kérkoji ta vendosé foshnjen né gji ashtu si e vendos gjithmoné.

e Vézhgoje até pér pak minuta gjaté kohés gé i jep gji.

e Shpjegoji se pér ¢cfaré mund ta ndihmoni dhe pyete nése déshiron gé t'ia tregoni.
Nése ti mendon se néna ka nevojé té pérmirésojé pozicionimin né gji té foshnjes sé
saj, né fillim thuaji dicka inkurajuese pér até qé ajo po bén, shpjegoji pér cfaré do
ta ndihmosh dhe mund té fillosh ta ndihmosh, nése ajo pranon.

e Sigurohuni se ajo éshté né pozicion té rehatshém dhe shlodhés.

e Uluni dhe ju né njé pozicion té pérshtatshém dhe té rehatshém pér ta ndihmuar.

e Shpjegoji asaj si ta mbajé foshnjén e saj dhe demonstroja, nése duhet.

Sigurohu gé 4 pikat kyce té jené té garta:

- Koka dhe trupii foshnjés té jené né njé vijé drejté (né njé bosht).

- Fytyra e foshnjés pérballé gjirit, hunda pérballé thithit.

- Trupi i foshnjés prané trupit té nénés.

- Nése foshnja éshté e porsalindur, néna duhet t&é mbéshtesé té ndenjurat e saj,
jo vetém kokén dhe shpatullat.

e Tregoji se si ta mbéshtesé gjirin e saj me doré dhe t'ja ofrojé até foshnjes:

- gishtat e saj tek kraharori, nén gji

- gishti i paré formon njé mbéshtetése pér bazén e gjirit.
- gishti i madh i vendosur nga sipér gjirit.

- gishtat e saj nuk duhet té jené shumé afér thithit.

e Shpjegoji, ose tregoi asaj si té ndihmojé foshnjén té kapé gjirin:

- té preké buzét e foshnjes me thithin e saj

- té presé derisa goja e foshnjes té hapet miré

- ta vendosé shpejt foshnjen né gji, kur foshnja ka hapur miré gojén

- té cojé foshnjen te gjiri i saj dhe jo gjirin tek foshnja

- té sigurohet qé buza e poshtme e foshnjes té jeté poshté thithés, késhtu mjekra
e foshnjes prek gjirin e nénés

e Vézhgo reagimin dhe pérgjigjen e nénés dhe pyete: si i duket thithja e foshnjes ? A
duket sikur po ndjen dhimbje ? A thoté ajo : “Oh, késhtu mé duket mé miré!” Nése
ajo nuk thoté asgjé, pyete nése bebi saj thith miré.

o Kérko shénjat e kapjes sé€ miré. Nése kapja nuk éshté e miré, provo pérséri.
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Thithi i nénés po prek buzét e foshnjes. Ajo po hap gojén dhe po nxjerr gjuhén
pérpara, gati té marré gjirin

SI TA NDIHMOJME NENEN NE POZICIONIN SHTRIRE

e Ndihmoje nénén té shtrihet né njé pozicion té rehatshém, e relaksuar.

Pér té qené e relaksuar, ajo duhet té shtrihet anash, né njé pozicion té€ ngjashém me até
té gjumit. Mbéshtetja mbi njérin bérryl nuk éshté relaksuese pér shumicén e nénave.
Nése ka njé jasték nén koké dhe njé tjetér nén kraharor, kéto mund ta ndihmojné.

e Tregoji asaj si ta mbajé fémijén.
Jané té réndésishme té njéjtat 4 pika kyce, si pér nénén gé géndron ulur.
Ajo mund ta mbéshtesé foshnjen me krahun gé ka poshté.

Ajo mund té mbéshtesé gjirin e saj, nése nevojitet, me krahun gé ka sipér.
Nése nuk e mbéshtet gjirin e saj, ajo mund té mbajé foshnjén me krahun e sipérm.

Disa pozicone té vlefshme gé ju mund t’i tregoni nénés jané:

= Pozicioni nén krah
= Mbajtja e foshnjes me krahun e kundért té gjirit

Néna po e mban bebin e saj Néna po e mban bebin e saj
né pozicionin nén krah me krahun e kundért té gjirit
| miré | miré
pér binjaké pér foshnje shumé té vogla
pér duktuse té bllokuara pér foshnje té sémura

kur kemi véshtirési pér té pozicionuar
foshnjen
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Njé néné g€ po e ushgen bebin e saj shtriré
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SI TE NDIHMOJME NJE NENE PER TE POZICIONUAR FOSHNJEN E SAJ

e Pérshendete nénén dhe pyete até si po ecén ushqgyerja me gji.

e Vleréso té ushqyerit me gji.

e Shpjegoji se cfaré mund ta ndihmojé dhe pyete nése déshiron gé t’ia tregoni.
e Sigurohuni se ajo éshté né pozicion té rehatshém dhe clodhés.

e Uluni dhe ju né njé pozicion té pérshtatshém dhe té rehatshém.

e Shpjegoji asaj si ta mbajé foshnjen e saj dhe nése duhet, demonstroja.

Katér pikat kyce jané:

- me kokén dhe trupin e foshnjes drejt;

- me fytyrén e foshnjes pérballé gjirit dhe hundén pérkundrejt thithit;
- me trupin e foshnjés té puthitur me trupin e nénés;

- duke i mbéshtetur té ndenjurat, (nése éshté i porsalindur)

e Tregoji nénés si té mbéshtesé gjirin:

- me gishtat e saj tek kraharori nén gjirin;

- me gishtin e paré té mbéshtesé gjirin nga poshté;
- gishti i madh nga sipér.

- gishtat e saj nuk duhet té jené shumé afér thithit.

e Shpjegoji, ose tregoji asaj si té ndihmojé foshnjen té kapé gjirin:

- té preké buzét e foshnjes me thithat e saj;

- té presé derisa goja e foshnjes té hapet mirég;

- ta vendosé shpejt foshnjen né gji, duke e pasur té orientuar buzén e tij té
poshtme nén thithin

e Vézhgo reagimin dhe pérgjigjen e nénés dhe si i duket thithja e foshnjes.
e Kérko shenjat e kapjes sé miré

Nése kapja nuk éshté e miré, pérpiqu pérseéri.
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5.7 Kurbat e rritjes

oyl g

OBJEKTIVAT
Né pérfundim té késaj seance pjesémarrésit do té jené té afté:

e té diné kuptimin e kurbave té rritjes
o té plotésojné njé peshé né kurbén e rritjes
e té interpretojné kurbat e rritjes individuale

Kur késhillohet njé néné pér ushqgyerjen, ka réndési té njohim dhe kuptojmé kurbat e
rritjes. Nése kurbat e rritjes nuk interpretohen sakté, informacioni i gabuar mund t’i
jepet nénés duke e béré até gé té shgetésohet dhe t€ humbé besimin.

Personeli shéndetésor peshon dhe mat fémijén dhe i regjistron kéto matje. Pastaj
matjet e fémijés pikézohen si pika né grafiké. Matjet e marra né vizitat e mévonshme
gjithashtu pikézohen dhe pikat lidhen me njé vijé. Kjo vijé éshté kurba, apo trendi i
rritjes sé fémijés.

Kurbat e rrities mund té pasqyrojné gjendje aktuale dhe té kaluara shéndetésore
dhe ushqyese. Njé fémijé gé éshté i kequshqyer pér njé kohé té gjaté, do té tregojé
ngadalésim né rritje, si né peshé edhe né gjatési. Kjo i referohet stunting, (prapambetja
né gjatési), té€ génit i shkurtér pér moshén.

Njé fémijé i shkurtér peshon mé pak se njé fémijé mé i gjaté i té€ njéjtés moshé, pra ata
mund té jené né linja t€ ndryshme té kurbés sé rritjes pér peshén. Kjo éshté normale.
Ajo gé éshté mé e réndésishme té shikojmé, éshté nése kurba ndjek njé linjé gé tregon
se fémija po rritet normalisht dhe nuk ka rrezik pér probleme té rritjes.

Praktikat e mira té ushqyerjes gjaté gjashté muajve té paré té jetés dhe pas muajit
té gjashté kur fillohet ushgyerja plotésuese, mund té ndihmojné né parandalimin e
déshtimit té rritjes né peshé dhe gjatési, si dhe té tendencés pér té shtuar mbi peshé.

Interpretimi i kurbave té rritjes

Vija e shénuar me O né grafikét e rritjes éshté mediana, e cila théné thjesht éshté
mesatarja. Vijat e tjera, té quajtura vijat e z-pikéve, tregojné distancén prej mesatares.
Pika apo trendi gé éshté larg prej medianés, sic éshté 3 apo -3, tregojné problem té
rritjes.
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Kurba e rritjies sé fémijés qé rritet normalisht, zakonisht shogéron vijén gé né
meényré té pérafért éshté paralele me medianén. Kurba mund té jeté mbi ose nén
mediané.

Cfarédo ndryshimi i shpejté né trend, (kurba e fémijés ngrihet sipér ose zbret
poshté prej vijés sé saj normale), duhet kérkuar pér té pércaktuar shkakun e tij dhe
té shérohet ¢cfarédo problemi.

Vijaerrafshté tregon se fémija nuk po rritet. Ky éshté quajtur shtangim, (prapambetje,
ngecje) dhe gjithashtu nevojitet té kérkohet shkaku.

Kurba e rritjes gé pret vijén e z-pikéve mund té tregojé rrezik. Personeli shéndetésor
mund té interpretojé rrezikun duke u bazuar né kohén kur ka filluar ndryshimi,
(krahasuar me medianén), né trend dhe shkallén e ndryshimit.

Kurbat e rritjes pér vlerésimin e praktikave té ushqyerjes

Pesha per moshe VAJZAT
Lindja deri 6 muajsh (Z-Skore)
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Muajt Mosha (muajt dhe vitet e mbushura)

Kjo éshté njé kurbé rritje e zakonshme pér vajza.
Mosha e fémijés né muaj tregohet pérgjaté vijés horizontale
Pesha né kg tregohet né vijén vertikale, né té majté.

Ka disa kurba né kété grafik.

e Vija e shénuar O éshté mesatarja, qé quhet percentili 50-té sepse peshat e 50 pér
gind té fémijéve té shéndetshém jané poshté saj dhe 50 pér qind mbi té.

e Vijat e tjera, quhen vija z-skore, tregojné shmangien nga mesatarja.

o Njé piké né kurbé gé éshté larg nga mesatarja, si p.sh 3, ose -3, zakonisht tregon
njé problem né rritje.

Kurba e rritjes e njé fémije qé rritet normalisht, zakonisht do té ndjeké njé vijé gé ecén

paralel me mesataren.
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Njé fémijé, pesha e té cilit pér moshén éshté nén vijén (-2 ) z-skore éshté nén peshé.
Njé fémijé i vogél genetikisht mund té jeté prané késaj kurbe, por pérséri edhe ai rritet
miré.

Linja e fundit gé shénon (-3) tregon peshé shumé té vogél pér moshén, ose nén
peshé té formés sé réndé. Njé fémijé prané késaj kurbe ka té ngjaré qé nuk éshté i
shéndetshém dhe kérkon vémendje.

Tendenca e rritjes gjykohet jo vetém me njé peshim, por duhet té kemi njé vijé me disa
pika pér té marré mé shumé informacion.

Kétu kemi disa kurba rritje té rregullta pér djem qé tregojné kurbat e tre fémijéve gé
jané peshuar rregullisht.

Pesha-pér-moshé DJEMTE
Lindja deri 8 muaish (z-piket)
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Mosha (javet che muait @ mbushara)
Pesha per moshe DJEMTE
Lindja deri 2 vjeg (Z-Skore) @t

Mosha (muajt dhe vitet @ mbushura)

Grafiku 1 Vijat e rritjes né kété kurbé jané njésoj me formén e kurbave standart.
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Cdo fémijé rritet sipas modelit té tij individual. Gjithésecili ka peshé té ndryshme né lindje

Pesha per moshe DJEMTE
Lindja deri 2 vjec (Z-Skore) @

Mosha (muajt dhe vitet @ mbushura) .

Shembull: Andi rritet miré pér muajt e paré, por né tre muajt e fundit nuk éshté rritur fare.
Pesha e tij tani géndron e pandryshuar.

Disa nga pyetjet qé mund t'i béni nénés jané:

Si éshté ushqyer Andi pér gjashté muajt e paré té jetés?

[ ]
e (Cfaré guméshti merr Andi tani?
e (Cfaré ushgime merr Andi tani?
e Sa shpesh ushgehet ai?
e (faré sasie merr ai?
e (Cfaré lloj ushgimesh pérdor ai?
e Si ka géné me shéndet Andi muajt e kaluar?
Pesha per moshe VAJZAT
Lindja deri 6 muajsh (Z-Skore)
. =
""" fﬂf’ —_ :
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Pesha per moshe VAJZAT
Lindja deri 2 vjeg (Z-Skore) st

Mosha (muajt dhe vitet e mbushura) &

Kétu kemi kurbén e rritjes té Anés. Ana éshté tani 3 muajshe dhe vjen rregullisht pér
kontroll né késhillimore. Kjo fémijé po rritet ngadalé.

Ju duhet ti béni nénés disa pyetje qé té gjeni si éshté ushqyer Ana.

Si éshté Ana?

Si po ushgehet Ana?

Sa shpesh ushqgehet Ana?
Ku fle Ana?

Nése néna thoté gé po e ushgen me gji, atéheré pyet:

e Si po ecén ushgyerja me gji pér ju dhe Anén?
Nése ju do té déshironi té vlerésoni ushqgyerjen me gji, atéheré:
e Vézhgoni pozicionin, kapjen dhe kohézgjatjen e ushqyerjes.

Néna e saj ju tregon:
Ana éshté miré dhe éshté njé bebe e urté qé gan pak. Ajo kérkon vetém té ushgehet

4-5 heré né dité dhe kjo e gjé e ndihmon nénén se ajo éshté shumé e zéné gjaté dités.
Ana fle natén me nénén e saj.

Pérfundim

Ana po shton né peshé ngadalé sepse ajo nuk po ushgehet sa duhet me gji.
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5.8 NDERTIMI | BESIMIT DHE DHENIA E MBESHTETJES

OBJEKTIVAT
Né fund té kétij sesioni, pjesémarrésit duhet té jené té afté:

e té tregojné 6 aftési besimi dhe mbéshtetjeje
e té japin shembuj praktiké té secilés aftési

o té tregojné pérdorimin e duhur té aftésive kur késhillojné pér ushqyerjen e
foshnjes dhe fémijés sé vogél

Ne do té diskutojmé pér aftésité e keéshillimit rreth ndértimit té besimit dhe dhénies
sé mbéshtetjes.

Njé néné qé ushgen me gji, e humbet lehtésisht besimin tek vetja. Kjo mund té
béjé qé ajo t'i japé foshnjes sé saj ushgime artificiale té€ panevojshme dhe t'u
nénshtrohet presioneve nga familja dhe miqté pér té€ dhéné ushqime artificiale. Ju
keni nevojé pér aftési pér té ndihmuar até té ndjehet e sigurt dhe me besim né
vetvete.

Ka réndési té mos e béjmé njé néné té ndjejé se ajo ka béré dicka gabim.

Ajo shumé shpejt beson se dicka nuk shkon tek ajo, ose tek quméshti i saj i gjirit,
apo se ajo nuk po e bén miré ushqyerjen me gji. Kjo e pakéson besimin e saj.

Ka réndési té ménjanojmé qé t’i tregojmé nénés qé ushqgen me gji, se cfaré duhet té
béjé. Ndihmo cdo néné té vendosé veté se cfaré éshté e miré pér até dhe foshnjen
e saj. Kjo rrit besimin e saj.

Aftésia 1. Prano até gé mendon dhe ndjen néna

Ndonjéheré njé néné mendon dicka gé ju nuk e pranoni, — pra ka njé ide té gabuar.
Nése ju nuk jeni dakord me té, ose e kritikoni até, ju mund ta béni qé ajo té ndjejé se
éshté gabim. Kjo pakéson besimin e saj. Gjithashtu ka réndési t&é mos biem dakort me
njé ide té gabuar té nénés, sepse éshté e véshtiré mé voné té sugjeroni dicka ndryshe.

Ndihmon mé shumé té pranoni até gé ajo ndjen dhe mendon. Pranimi nénkupton té
pérgjigjeni né njé ményré asnjéanése, pa treguar nése jeni dakort apo jo. Reflektimi
i fjaléve té saj, pérgjigiet dhe gjestet, té cilat tregojné interes, jané ményra pér té
treguar pranimin si dhe pér té pérdorur aftési té€ mira dégjimi dhe mésimi.

Ndonjéheré néna ndjehet shumé e shqgetésuar rreth dickaje gé ju e dini se nuk éshté
njé problem serioz. Nése ju thoni dicka té tillé:

“Mos u shqetéso, nuk ka asgjé pér tu shqetésuar rreth késaj!” Ju mund ta béni até té
mendojé se e ka gabim gé ndihet ashtu. Kjo e bén té ndjejé se ju nuk e kuptoni dhe
pakéson besimin e saj.

Nése ju e pranoni shgetésimin e saj, kjo e bén té ndjehet se ka té drejté gé mendoi
ashtu, pra kjo nuk e pakéson besimin e saj.

Empatia éshté njé ményré e miré pér té treguar pranimin e ndjenjave té nénés.
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Aftésia 2. Njih dhe lavdéro até qé po béjné miré néna dhe foshnja

Ne, si punonjés shéndetésie né pérgjithési jemi té trajnuar pér té kérkuar dhe gjetur
problemet. Shpesh, kjo nénkupton gé ne shikojmé vetém até gé mendojmé se njerézit
po e béjné gabim dhe pérpigemi ta korrigjojmé até. Si késhillues, ne duhet té kérkojmé
PEr até gé néna dhe foshnja po e béjné miré.

e duhet té dallojmé até qé néna dhe foshnja béjné miré.
e duhet té lavdérojmé até qé néna dhe foshnja béjné miré
e duhet té aprovojmé praktikat e mira

Lavdérimi i praktikave té mira ka kéto pérparési:

e Ndérton besimin e nénés;
e E nxit até t'i vazhdojé kéto praktika té mira;
e Nénai pranon mé lehté sugjerimet e mévonshme

Aftésia 3. Jep ndihmé praktike
Disa heré ndihma praktike vien mé shumé sesa fjalét. P.sh:

- Kur néna ndjehet e lodhur, jo rehat, e papastér
- Kur ajo éshté e uritur, ose e etur

- Kur ajo ka marré mé paré njé seri késhillash

- Kur ju doni té tregoni mbéshtetje dhe pranim

- Kur ajo ka njé problem té qarté praktik.

Disa ményra pér ju pér té€ dhéné ndihmé praktike jané kéto:

- Ndihmoje nénén té pastrohet dhe té rehatohet.

- Ndihmoje até té mbajé foshnjén me jasték, ose té ulet né njé karrike mé té ulét
dhe té rehatshme.

- Jepi té pijé dicka té ngrohté, apo dicka pér té ngréné.

- Mbaja ti foshnjen, kur ajo do té getésohet, té lahet, apo té shkojé né tualet.

Ndihma praktike gjithashtu pérmbledh edhe:

- si té pozicionojé foshnjen ne gji

- si té shtrydhé gjirin

- si té pérgatisé ushqgimet plotésuese
- sasiné qé duhet t'i japé foshnjes

- ményrén dhe kohén e dhénies

Figura. Néna éshté shtriré né shtrat menjéheré pas lindjes. Ajo duket e lodhur dhe e
depresuar. Néna thoté: “Jo, uné ende nuk e kam véné né gji. Gjinjté e mi jané bosh
dhe éshté shumé e dhimbshme té géndroj ulur”

Cila pérgjigje éshté mé e pérshtatshme?

“Ti duhet ta lesh foshnjén té thithé tani, kjo ndihmon ardhjen e quméshtit té gjirit”
“ Uné do té té ndihmoj té rehatohesh dhe do té té sjell dicka pér té piré”
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Aftésia 4. Jepi informacionin e duhur

Informacion me réndési éshté informacioni qé éshté i viefshém pér nénén tani. Kur
jepni informacion mbani ménd kéto pika:

e Tregoji asaj gjéra qé mund t'i pérdoré sot, jo pas disa javésh.

e Duke shpjeguar arsyen e njé véshtirésie, shpesh informacioni mé i réndésishém
e ndihmon nénén té kuptojé até gé po ndodh

e Pérpiqu t'i japésh vetém njé, ose dy pjesé informacioni né njé kohé&, vecanérisht
nése néna éshté e lodhur dhe ka marré tashmé shumé késhilla.

e Jepe informacionin né njé ményré pozitive, késhtu gé mos té duket si kritiké, gé
néna té mendojé se ajo ka béré dicka gabim. Kjo éshté e réndésishme, sidomos
nése ju doni té korrigjoni njé ide té gabuar.

e Prit deri kur ju té keni krijuar besimin e nénés, duke pranuar até gé thoté ajo dhe
lavdéruar até gqé ajo bén miré.

e Nuk éshté e nevojshme t'i jepni informacion té ri, ose té korrigjoni menjéheré
njé ide té gabuar.

Aftésia 5. Pérdor njé gjuhé té thjeshté

Ka réndési té pérdorim fjalé té thjeshta dhe té kuptueshme pér t'jua shpjeguar gjérat
nénave. Kujtoni se shumé njeréz nuk i kuptojné termat teknike gé pérdorin punonjésit
shéndetésoré.

Aftésia 6. Béni njé ose dy sugjerime, jo komanda

Kini kujdes té€ mos detyroni, ose komandoni nénén té béjé dicka. Kjo nuk ndihmon até
té ndjejé besim né vetvete.

Kur ju e késhilloni nénén, ju i sugjeroni asaj qé ajo mund ta béjé dicka ndryshe. Mé tej
ajo mund té vendosé nése do ta béjé até apo jo. Kjo i mban ndjenjat e saj nén kontroll
dhe e ndihmon até té ndjejé besim né vetvete.

AFTESITE E BESIMIT DHE MBESHTETJES

01 Prano até gé mendon dhe ndjen néna

o Njih dhe lavdéro ato gjéra gqé néna dhe foshnja i béjné miré
01 Jep ndihmé praktike

01 Jep informacionin e duhur

O Pérdor njé gjuhé té thjeshté

01Bé&j njé ose dy sugjerime, jo komanda
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USHTRIME PER NDERTIMIN E BESIMIT DHE MBESHTETJES
TE PRANOJME ATE QE MENDON NENA

Si ta kryejmé ushtrimin:

Shembujt 1-3 kané ide té gabuara qé mund t’i keté néna. Krahas ¢do ideje té€ gabuar
jané tre pérgjigje.

e éshté dakort me idené
e nuk éshté dakort me idené
e pranon idené (pa shprehur né se é€shé dakort, ose jo me idené)

Traineri do té lexojé cdo ide té gabuar gé néna ka.

Pjesémarrési ka 3 pérgjigje - dakort me idené
- kundérshton idené
- pranon idené

1. Néna e njé bebe 6 muajshe:
“Foshnja ime ka diarre, pra nuk éshté e miré té ushqgehet tani me gji”.

e “Ju nuk pélgeni t’i jepni atij qumésht gjiri tani?”
e “Eshté komplet e sigurt t& ushgesh me gji kur ka diarre”
e “Eshté mé miré t& ndalohet ushqyerja me gji kur ka diarre.”

2. Néna e njé foshnje 1 muajshe:
“Uné i jap atij pér té piré ujé, sepse moti tani éshté shumé i nxehté.”

“0Oh, nuk ka nevojé! Qumeéshti i gjirit ka shumé ujé.”
“Po, foshnjet kané nevojé pér léngje shtesé né kété mot té nxehté.”
“Ti mendon se ka nevojé pér té piré ndonjéheré ujé?”

3. Néna e njé foshnje 9 muajshe:

“Uné nuk kam gené e afté ta ushqej me gji pér dy dité, pra quméshti im éshté i prishur

“Qumeéshti i gjirit nuk éshté shumé i miré pas disa ditésh.”
“Ti je e shgetésuar qé quméshti jot mund té jeté i prishur?”
“Por quméshti nuk prishet kurré né gjirin ténd!”

Si ta kryejmé ushtrimin?

Shembujt 4-8 jané disa ide té gabuara qé mund té€ kené nénat. Shénoni njé pérgjigje
qé pranon até gé thoté néna, pa pranuar ose kundérshtuar.

Shembull:
Pérgjigjet e mundshme pér té pranuar até qé mendon néna jané:

Néna e njé foshnje 1 javéshe: “Uné nuk kam qumésht gjiri mjaftueshém, sepse gjinjté e mij jané
té vegjél”.
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“Mm, nénat shpesh shqgetésohen rreth madhésisé sé gjinjve té tyre”

“E shiko,j ju jeni té shqetésuar rreth madhésisé sé gjinjve tuaj.”

“Ah ha!”

Pérgjigjuni:

4. “Uné nuk kam qumésht gjiri mjaftueshém sepse gjinjté e mi jané té vegjél”.

5. “Quméshti i paré nuk éshté i miré pér foshnjen, —uné nuk mund té ushqej me gji
deri kur té mé iké ky qumésht.”

6. “Uné nuk e lejoj foshnjen té thithé mé shumé se 710 minuta, sepse mund té mé
sémuren thithat”

7. “Uné duhet t’i jap foshnjes qumésht formule, sepse tani ai éshté 2 muajsh” Quméshti
i gjirit nuk mjafton tani pér até”.

TE PRANOJME ATE QE NDJEN NENA
Si ta béjmé ushtrimin?

Pas historisé A dhe B, mé poshté ka tre pérgjigje. Shéno me njé v pérgjigjen gé tregon
pranimin e asaj si ndjehet néna.

Shembull:

Djali i Almés éshté me rrufé dhe ka hundé té bllokuara, ai e ka té véshtiré pér té piré
gji. Duke treguar, Alma shpérthen né lot. Shénoni me njé v pérgjigjen gé tregon se ju
pranoni até qé ndjen Alma.

a. Mos u shgetéso, — ai po ushgehet shumé miré.
b. Nuk ka nevojé té qash, - ai shpejt do té béhet mé miré.
vc. Mérzitesh shumé kur foshnja sémuret, apo jo?

Pérgjigju:

Historia A.
Mariola po gan. Ajo thoté se gjinjté e saj pérséri jané t& zbutur, prandaj quméshti mund té jeté
pakésuar, por foshnja &shté vetém tre javéshe.

a. Mos gaj, — Uné jam e sigurt se ju pérséri keni qumésht mjaftueshém.
b. Ju jeni me té vérteté shumé e shqetésuar rreth késaj, e di.

c. Gjinjté shpesh zbuten né kété kohé, - kjo nuk do té thoté se ju keni qumésht mé
pak!

Historia B.

Era éshté shumé e shqgetésuar. Foshnja e saj ndonjéheré nuk defekon pér njé, ose
dy dité. Kur defekon mbledh gjunjté dhe skuqget né fytyré. Fecet jané té buta dhe né
ngjyré té verdhé né kafe.
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a. Ju nuk duhet té jeni kaq e shqetésuar, — kjo éshté krejt normale pér foshnjet.
b. Disa bebe nuk defekojné pér 4 ose 5 dité.
c. Kjo vértet té€ shqgetéson kur ai nuk defekon, apo jo?

TE LAVDEROJME ATE QE NENA DHE FOSHNJA PO BEJNE MIRE

Si ta béjmé ushtrimin?

Pér historiné C mé poshté ka tre pérgjigje. Ato jané té gjitha ato gé ju mund té doni
t'i thoni nénés.

Shénoni me v pérgjigijen gé lavdéron até gé néna dhe bebi po béjné miré, pér té
ndértuar besimin e nénés.

Pér historiné D jepni pérgjigjen tuaj pér té lavdéruar nénén.

Shembull:

Néna po ushqgen me gji foshnjen e saj tre muajshe dhe po i jep Iéng frutash. Bebi ka
diarre té lehté.

Shénoni pérgjigjen qé lavdéron até gé néna po bén miré.

a. Ju duhet té ndaloni léngun e frutave, kjo éshté ndoshta ajo qé po shkakton
diarrené.

b. Eshté e miré gé ju po ushgeni me gji, quméshti i gjirit duhet ta ndihmojé até té
shérohet.

c. Eshté mé miré té mos i jepet foshnjeve asgjé tjetér pérvec quméshtit té gjirit,
deri kur té jeté 6 muajshe.

Pérgjigju:
Historia C.

Néna e njé foshnje tre muajshe thoté qé ajo po gan shumé né darké dhe mendon se
po i pakésohet prodhimi i quméshtit. Foshnja ka shtuar miré né peshé muajin e fundit.

a. Shumé foshnje gajné né kété kohé té dités, — nuk ka asgjé pér t'u shgetésuar

b. Ai po rritet shumé miré, — dhe kjo éshté vetém nga qumeéshti yt i gjirit.

c. Pikérisht lére té thithé mé shpesh,- kjo shpejt do té rrité prodhimin ténd té
quméshtit.

Historia D.

Njé foshnje 4 muajshe éshté e ushqyer vetém me ushgime formulash me shishe. Ai ka
diarre. Kurba e rritjes tregon se peshonte 3.5 kilogram né lindje dhe ka shtuar vetém
200 gram né dy muajt e fundit. Shishja ka eré té tharté.
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DHENIA E INFORMACIONIT TE DUHUR DHE TE RENDESISHEM
Si ta béjmé ushtrimin?

Mé poshté éshté njé listé nénash me foshnje té moshave té ndryshme. Né krah té tyre
ka 6 lloje informacioni, (a, b, c, d, e dhe f) gé nénat mund té kené nevojé. Informacioni
nuk pérputhet me até qé néna ka mé shumé nevojé.

Pérshtatniinformacionin pérkatés sipas cifteve néné—foshnje, pér té cilat ky informacion
éshté ME | PERSHTATSHMI NE KETE CAST.

Pas pérshkrimit té secilés néné jané 6 gérma. Rrethoni gérmén qé i korrespondon
informacionit gé éshté mé me réndési pér té. Pér shembull pérgjigja korrekte pér nénén
1 éshté shénuar né kllapa.

Pérgjigjuni
Néna 1-6 Informacioni
Nena po ehe i pné
2. Néna me njé foshnje 12 muajshe abcdef b. Ushqyerja vetém me gji éshté mé e mira deri né

moshén 6 muajshe té foshnjes

3. Néna gqé mendon se quméshti saj éshté ¢. Sa mé shumé thith foshnja, ag mé shumé

abcdef

shumé i holllé qumésht prodhohet
4. Néna gé mendon se nuk ka sa duhet d. Kulloshtra éshté gjithshka ka nevojé foshnja né
i abcdef . N

qumésht gjiri kété kohé

5. Néna me njé foshnje 2 muajshe gé po abcdef e. Ushgyerjet me gji natén jané té mira pér beben
ushgen vetém me gji. dhe ndihmojné té shtohet prodhimi quméshtit

6. Njé néné qé sapo ka lindur dhe déshiron f. Ushqgyerja me gji éshté e vlefshme pér dy vjet,
e . . abcdef - .

t'i jepen bebes sé saj ushgime prelakteale ose mé shumé

PERDORIMI | NJE GJUHE TE THJESHTE
Si té béjmé ushtrimin?

Mé poshté jané dy pjesé informacioni qé ju mund té doni t ju jepen nénave.
Informacioni éshté korrekt, por pérdoren terma teknike, gé njé néné qé nuk éshté
personel shéndetésor, mund té€ mos i kuptojé. Rishkruani informacionin né njé gjuhé té
thjeshté, gé njé néné té mund ta kuptojé mé lehté.

Shembull:
Informacioni: Kulloshtra éshté gjithshka ka nevojé njé foshnje né ditét e para.

Pérdor njé gjuhé té thjeshté: Quméshti i paré qé vjen, né ngjyré té verdhé, éshté
pikérisht ajo qé ka nevojé njé foshnje né ditét e para.

Pérgjigjuni:

Informacioni: Ushqyerja vetém me gji éshté mé e mira pér 6 muajt e paré té jetés.

Pérdor njé gjuhé té thjeshté:

Informacioni: Pér té thithur me efektivitet, foshnja ka nevojé té pozicionohet miré né gji
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Pérdor njé gjuhé té thjeshté:

BENI NJE OSE DY SUGJERIME, JO KOMANDA
Si té béhet ushtrimi:

Mé poshté jané disa komanda gé ju mund té doni t'i jepen njé néne gé ushgen me
gji. Rishkruani komandat si sugjerime. Kutia mé poshté jep disa shembuj té ményrave
si té béni sugjerime, jo urdhéra. Ju mund té ndihmoheni duke béré kéto ushtrime mé

poshté.

BENI SUGJERIME, JO URDHERA

Komanda: pérdorni format urdhérore té foljeve (jep, béj, sill) dhe fjalé si gjithnjé, kurré,
duhet.

Pér Sugjerime, pérfshi:

A ke menduar....?

A do té ishte e mundur....?

Po sikur té provohet...ta shikojmé nése kjo funksionon pér ju?

A do té jesh e afté qé té?

A keni menduar rreth....? Né vend té ....?

Ju mund té zgjidhni midis....dhe....dhe....

Kjo mund té mos ju pérshtatet ju, por disa néna...... pak néna....
Ndoshta....mund té funksionojé.
Zakonisht....Ndonjéheré...Shpesh....

Shembull:

Urdhér: “Mbani foshnjen né shtrat me ju, gé té mund té ushqehet natén!”
Sugjerime: “Do té jeté mé e lehté ta ushqesh até natén, nése fle me ty né shtrat”
Pérgjigjuni:

Urdhér: “Mos i jep bebit ténd asnjé lloj ushgimi, ujé, apo ujé me sheger, pérpara se ai
té jeté té paktén 6 muajsh!”

Sugjerime:

Urdhér: “Ushqeje mé shpesh, kurdoheré éshté i uritur, késhtu prodhimi yt i quméshtit
do té rritet!”

Sugjerime:

2. Urdhér: “Ushgeje mé shpesh, kurdoheré éshté i uritur, atéhere prodhimi yt i
quméshtit do té rritet!”

Sugjerime:



Bazat e Ushqgyerjes Ushqyerja e gruas shtatzéné Ushqyerja e fémijés
48 Manual pér Punonjésit e Kujdesit Shéndetésor Parésor

5. 9 PRAKTIKA KLINIKE 2

Ndértimi i besimit dhe dhénia e mbéshtetjes pér té pozicionuar njé Foshnje né Gji

OBJEKTIVAT
Pas pérfundimit té késaj praktike, pjesémarrésit do té jené té afté:

e Té praktikojné “ndértimin e besimit dhe dhénien e mbéshtetjes”, kur késhillohet
njé néné pér té ushqyer foshnjen e saj.
e Té tregojné si té ndihmohet njé néné pér té pozicionuar dhe vendosur foshnjen
e saj né gji.
Kéto shénime jané njé pérmbledhje e udhézimeve gé trainieri do t"ju jape, se c¢cfaré té
béni gjaté praktikés klinike. Mundohuni t'i kushtoni kohé pér t’i lexuar ato dhe pér t'u
kujtuar mbi ato qé do té béni gjaté seancés praktike.

Gjaté praktikés klinike, ju do té punoni né grupe té vogla ose né cifte, do té flisni me
radhé me njé néné, ndérsa partneri juaj, apo antarét e tjeré té grupit, vézhgojné.

Duhet té merrni me vete:

e njé kopje t& AFTESIVE TE BESIMIT DHE MBESHTETJES

e njé kopje t& AFTESIVE TE DEGJUARIT DHE TE MESUARIT

e dy kopje TE PYETESORIT TE VEZHGIMIT TE USHQYERJES ME GJI
e bllok pér shénime dhe stilolaps

Si té zhvillohet praktika klinike:

o Bisedoni me nénat dhe i vézhgoni nénat dhe foshnjet si né Praktikén Klinike 1.

e Vazhdoni té praktikoni "vlerésimin e ushqyerjes me gji” dhe “té dégjuarit dhe
té mésuarit’.

e Praktikoni sa mé shumé té jeté e mundur nga gjashté aftésité e besimit dhe
mbéshtetjes. Mundohuni té béni kéto gjéra:

e Lavdéroni dy gjéra gé néna dhe foshnja po béjné miré

e Jepini nénés dy pjesé té vogla informacioni me réndési gé e ndihmojné pér
momentin

Pjesémarrésit qé vézhgojné shénojné me v né LISTEN E AFTESIVE TE BESIMIT DHE
MBESHTETJES, pér cdo aftési qé pérdor cdo pjesémarrés.

e praktikohuni duke ndihmuar njé néné té pozicionojé bebin e saj né gji, ose té
kapércejé ndonjé véshtirési tjetér.

Shpesh ju do té shikoni se bebet jané té€ pérgjumura. Né kété rast ju mund t'i thoni
nénés dicka té tillé: “Uné shikoj se foshnja juaj tani duket e pérgjumur, por ne mund
té shikojmé ményrén si ta mbajmé até, kur ai té jeté gati”.

Mé tej praktikohuni duke u mbéshtetur né 4 pikat kyce té pozicionimit t&€ nénés me
foshnjen e saj. Nése ju do e béni kété, pak bebe do té zgjohen dhe do té duan njé vakt
tjetér ushqgyerje.
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5.10 MARRJA E ANAMNEZES PER USHQYERJEN ME GJI

OBJEKTIVAT
Né fund té kétij sesioni, pjesémarrésit duhet té jené té afté:

e té marrin njé anamnezé té ushqyerjes me gji pér njé foshnje 0-6 muajsh
e tétregojné pérdorimin e duhurté PYETESORIT PER ANAMNEZEN E USHQYERJES
ME GJI PER NJE FOSHNJE 0-6 MUAJSH

Né kété sesion ne do té€ mésojmé si té€ marrim njé anamnezé pér ushqyerjen e njé
fémije té moshés 0-6 muajsh. Foshnja mund té ushgehet me gji, ose me qumésht
tjetér, mund té marré ose jo ushgime plotésuese.

PYETESORI | ANAMNEZES SE USHQYERJES ME GJI 0-6 MUAJSH do t " ju ndihmojé
té kujtoni pyetjet kryesore qé duhen béré pér cdo foshnje.

SITE MERRET NJE ANAMNEZE PER USHQYERJEN ME GJI
Pérshéndete nénén né njé ményré migésore

Pérdor emrin e nénés dhe té foshnjes (nése éshté e pérshtatéshme)

Kérkoji té tregojé dicka rreth vetes dhe foshnjes sé saj, sipas ményrés sé saj, duke filluar me até gé ajo
ndjen se éshté e réndésishme.
Pérdor aftésité e té dégjuarit dhe té mésuarit pér ta nxitur até t'ju tregojé mé shumé

Shiko kurbén e rritjes sé foshnjes
Ajo mund t'ju tregojé disa fakte té réndésishme qé ju kursejné bérjen e disa pyetjeve.

Béj pyetje qé do t'ju tregojné faktet me té réndésishme

Ju duhet té béni pyetje, duke pérfshiré disa pyetje t&€ mbyllura, por mos béni shumé.

Pyetésori i Anamnezés sé Ushqyerjes me Gji éshté njé udhézues pér faktet gé ju mund té keni nevojé té
mésoni.

Jii kujdeséshém, té mos dukesh kritik
Pérdor aftésité e tua té mbéshtetjes dhe krijimit té besimit.

Pérpiqu té mos pérséritésh pyetjet.
Nése keni nevojé pér té pérséritur pyetjen, né fillim thoni“A mund té sigurohem nése té kam kuptuar garté,
apo jo?"dhe mé tej, p.sh.“Ti mé the se (emri foshnjes) ka patur edhe diarre, edhe pneumoni muajin e kaluar? »

Harxho kohé pér té mésuar rreth gjérave mé té véshtira dhe té ndjeshme
Disa gjéra jané mé té véshtira pér t'u pyetur, por ato mund t'ju tregojné ju rreth ndjenjave té gruas dhe nése
ajo déshiron né té vérteté té ushgejé me gji.

- Gfaré thoté babai i foshnjes? Néna e saj? Vjehrra?
- A e deshi kété shtatzani né kété kohé?
- A &shté i lumtur pér foshnjen? Rreth seksit té fémijés?

Disa néna jua thoné kéto gjéra spontanisht. T€ tjera jua tregojné kur ju afroheni dhe i tregoni se e kuptoni até
gé ajo ndjen. Néna té tjera duan mé shumé kohé. Nése néna nuk flet lehté, prit dhe pyete mé vong, ose njé
dité tjetér, ndoshta diku mé privatisht.
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PYETESORI PER ANAMNEZEN E USHQYERJES ME GJI

Mosha e fémijés

Ushqyerja e foshnjes tani

Qumésht (qumésht gjiri, formula, qumésht lope, té tjera)
Shpeshtésia e ushqyerjeve me gji

Kohézgjatja e ushqgyerjeve me gji /sasia e quméshteve té tjera
Ushgyerjet natén

Ushqgime té tjera shtesé, pérve¢ quméshtit (kur filluan, sa shpesh)
Léngje té tjera shtesé, pérve¢ quméshtit (kur filluan, sa shpesh)
Pérdorimi i shisheve dhe si pastrohen

Véshtirésité e ushqgyerjes (ushqyerja me gji/ushqyerje té tjera)
Shéndeti dhe sjellja e foshnjes

Kurbat e rritjes (pesha e lindjes, pesha aktuale)

Shpeshtésia e urinimit né dité (6 heré ose mé shumé), nése éshté mé pak se 6 muajsh
Fecet (shpeshtésia, pérmbaijtja, ngjyra)

Sjellja gjaté ushqgimit (té vjella, oreksi)

Sjellja né gjumé

Sémundjet

Shtatzania, Lindja, Ushqyerjet e para

Kujdesi antenatal

Ushqyerja e diskutuar né kujdesin antenatal
Eksperienca e lindjes

Rooming-in

Ushgyerjet prelakteale

Ndihma paslindjes me ushqyerjen

Gjéndja e nénés dhe planifikimi familjar

Mosha

Shéndeti, — pérfshiré ushqyerjen dhe mjekimet
Shéndeti i gjirit

Planifikimi Familjar

Praktikat e ushqyerjes se fémijéve té méparshém

Numri i fémijéve gé ka

Sa jané ushqgyer me gji dhe pér sa kohé

Eksperiencé e mirg, apo e keqe me ushgyerjen me gji
Ka pérdorur shishe dhe biberon

Familja dhe gjendja shoqerore

Qéndrimi i familjes ndaj praktikave té ushqyerjes sé foshnjave
Gjendja e punésimit
Gjendja ekonomike

Niveli ekonomik i familjes

FORMULARI | ANAMNEZES PER USHQYERJEN E FOSHNJES 0-6 MUAJSH,

Formulari i ANAMNEZES SE USHQYERJES SE FOSHNJES 0-6 MUAJSH &shté njé
udhézues pér té organizuar mendimet tuaja, gé ju mos t'i harroni kur bisedoni me
nénén gé ka njé foshnje té vogél.
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Eshté njé ide e miré pér té biseduar me nénén, pér t'u siguruar gqé té jeni té qarté rreth
cdo véshtirésie gé ajo mund té keté. Né qofté se néna déshiron t'ju tregojé dicka gé pér
té éshté e réndésishme, lére t " jua tregojé kété fillimisht. Mé tej pyet pér gjérat e tjera.

Kujtoni té pérdorni té gjitha aftésité késhilluese kur merrni njé anamnezé nga néna.
Mundohuni t’i béni pyetje t€ hapura, megjithaté ju duhet té béni edhe pyetje té€ mbyllura,
nése keni nevojé pér informacione té vecanta.

Kujtoni té pérdorni aftésité e tjera késhilluese, si té reflektuarit pér té kaluarén, empatia
dhe lavdérimi, né ményré qé néna té nxitet té flasé mé shumé dhe té keté besim tek ju.

DEMONSTRIMI. MARRJA E NJE ANAMNEZE USHQYERJE PER FOSHNJEN
0-6 MUAJSH

Punonjési shéndetésor: “Miréméngjes, Uné jam infermiere Xheni. Mund té mé thuash
emrin ténd dhe té bebit?”

Néna: “"Miréméngjez. Uné jam Lira dhe vajza ime quhet Era.”

Punonjési shéndetésor: “Sa e bukur genka, — sa muajshe éshté?”

Nena: “Ajo éshté 5 muajshe tani.”

Punonjési shéndetésor: “Po, — dhe po fillon té interesohet mé shumé pér gjithshka ka
pérreth, apo jo? Mé thuaj cfaré quméshti po i jepni ju asaj?”

Néna: “"Po, uné e ushgej me gji, por ajo éshté shumé e uritur dhe asnjéheré nuk duket
se uné e ngop, prandaj i jap gjithashtu ushgim me shishe.”

Punonjési shéndetésor: “Oh e dashur, éshté shqetésuese kur njé fémijé éshté gjithnjé
i uritur. Ju vendosét té filloni ushgimet me shishe? Cfaré po i jepni?”

Néna: “Po uné hedh pak qumésht né shishe dhe mé tej pérziej njé lugé plot me drithra.”
Punonjési shéndetésor: “Kur e filloi Era kété ushqyerje?”

Néna: "Oh, kur ishte rreth 2 muajshe.”

Punonjési shéndetésor: “Rreth 2 muajshe. Sa shishe i jepni ju asaj pér dité?”

Néna: “Oh, zakonisht dy — uné i pérziej njé né méngjez dhe njé né darké dhe mé tej
Era pi kur déshiron, - pirja nga cdo shishe zgjat”

Punonjési shéndetésor: “Késhtu ajo pi shishen pak nga pak? Cfaré lloj quméshti
pérdorni?”

Néna: “Po, — né se uné kam qumeésht formule, pérdor até, tani uné pérdor qumésht
lope dhe e pérzjej me ujé, ose qumésht kutie té€ émbélsuar sepse ato kushtojné mé
pak. Era pélgen me shumé quméshtin e Embélsuar!”

Punonjési shéndetésor: "Formula éshté shumé e shtrenjté apo jo? Mé tregoni mé
shumé se cfaré po bén Era tani?”

Néna: “Oh, ajo ushgehet me gji kur déshiron, — shpesh natén dhe rreth 4 ose 5 heré
né dité. Uné nuk i numéroj, por mendoj rreth 4-5 heré, asaj i pélgen gjiri dhe éshté e
geté.”

Punonjési shéndetésor: “Ajo ushgehet me gji natén?”

Nena: “Po, ajo fle me mua.”

Punonjési shéndetésor: “"Oh, kjo té lehtéson, apo jo? A keni véshtirési té tjera me
ushgyerjen me gji, pérvec se shqetésoheni gé nuk keni mjaftueshém qumésht?”
Néna: “Jo nuk kam shumé véshtirési né pérgjithési.”

Punonjési shéndetésor: “A i jepni asaj dicka tjetér? Ndonjé ushqim, apo Iéng tjetér?”
Néna: “Jo, — Uné nuk dua 'ti jap ende ndonjé ushqgim tjetér. Ajo éshté e kénaqur me
ushgimet me shishe”
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Punonjési shéndetésor: “Mund té mé tregosh si i pastron shishet?”

Néna: “Uné i shpélaj me ujé té€ ngrohté. Nése kam sapun e pérdor, por né rast té
kundért vetém me ujé.”

Punonjési shéndetésor: “"Miré, tani mund t€ mé thoni si éshté Era? A ka ajo fletoren
me kurbat e rritjes? A mund ta shikoj? Faleminderit, ta shikojmé.... Ajo kur lindi ishte
3.5 kilogram, kur ishte 2 muajshe ishte 5.5 kilogram dhe tani éshté 6.0 kilogram. E
shikon gé ajo ka shtuar shpejt né peshé pér dy muajt e paré, por qé atéheré ka ecur
pak mé ngadalé. A mundet té€ mé tregosh ¢faré sémundjesh ka patur?”

Néna: “Po, ajo ka patur dy heré diarre muajin e fundit, por tani duket mé miré. Tani
fecet e saj jané normale.”

Punonjési shéndetésor: “A mund té pyes pér ditét mé té hershme, si ishin shtatzénia
dhe lindja juaj?”

Néna: “Ato ishin normale.”

Punonjési shéndetésor: “Cfaré ju thané rreth ushqyerjes kur ishit shtatzéné dhe
menjéheré pasi lindi fémija? A té tregoi dikush se cfaré duhet té béje?”

Néna: “Asgjé, — ato mé thané ta ushqej me gji, por kaq. Infermieret ishin shumé té
zéna dhe uné pas njé dite u ktheva né shtépi.”

Punonjési shéndetésor: “A ju thané ato ta ushgesh me g;ji?”

Néna: “Po, por uné nuk kisha qumésht né gjinjté e mi atéheré dhe uné i dhashé asaj
pak ujé me sheqger, deri sa mé erdhi quméshti”

Punonjési shéndetésor: “Eshté pak e ngatérruar, kur gjinjté tuaj ishin té buta mbas
lindjes, ju kishit nevojé pér ndihmé, apo jo?”

Néna "Po.”

Punonjési shéndetésor: “A mund té pyes sa vjece je?”

Néna: "Po, po —Uné jam 22.”

Punonjési shéndetésor: “Dhe si je me shéndet?”

Nena: “Jam miré.”

Punonjési shéndetésor: “Si jané gjinjté?”

Nena: “Nuk kam shqgetésime me gjinjté.”

Punonjési shéndetésor: “A mund té pyes, a po mendon pér njé shtatzéni té re? A ke
menduar rreth planifikimit familjar?”

Néna: “Jo, — nuk kam menduar,— uné mendoja se nuk mund té mbetesh shtatzéné kur
je duke ushqgyer me gji.”

Punonjési shéndetésor: “Po, kjo éshté e mundshme, kur i jep edhe ushqime té tjera,
pérvec gjirit. Ne mund té flasim mé voné pér kété, nése déshiron. Era éshté foshnja
juaj e paré?”

Néna: “Po. Dhe pér tani nuk dua tjetér.”

Punonjési shéndetésor. “Mé trego si shkojné gjérat né shtépiné tuaj,- a shkon né
puné?”

Néna: “Jo, — tani uné jam njé shtépijake. Mund té kérkoj njé puné mé voné, kur Era
té jeté mé e madhe”

Punonjési shéndetésor: “Kush tjetér éshté né shtépi qé ju ndihmon?”

Néna: “Babai i Erés éshté me mua. Ai punon si shofer dhe e do shumé Erén, por
mendon se natén nuk duhet ta ushgej me gji, sepse ai mendon se po ushgehet shumé
me gji. Shpesh mé thoté qé Era té flejé né njé shtrat t€ vecanté. Por uné nuk jam
shumé e sigurt....... Ai thoté se duke piré kag shumé qumeésht gjiri, ajo do té keté
diarre.”
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5.11 VESHTIRESITE E ZAKONSHME TE USHQYERJES ME GJI

OBJEKTIVAT

Pas pérfundimit té kétij kapitulli pjesémarrésit do té jené té afté té gjejné shkaqget dhe
té ndihmojné nénat me véshtirésité e méposhtme:

nuk ka qumésht mjaftueshém
njé foshnje gé gan
refuzimi pér t'u ushqyer me gji

Né kapitujt e méparshém ne pamé ményrat si té shikojmé se si nénat po manaxhojné
ushqgyerjen me gji.

Kéto pérfshijné:

o aftési té mira késhilluese pér té nxitur nénén té tregojé até gé e shgetéson;

e vlerésimin e njé ushqgyerje me gji, duke pérdorur aftésité tuaja vézhguese; pér té
paré nése foshnja éshté pozicionuar miré dhe ka kapur miré gjirin;

e marrjen e njé anamneze té detajuar pér ushqyerjen

Ka shumé arsye pérse nénat ndalojné ushqyerjen me gji, ose fillojné ushqgyerjen e
pérzier edhe kur kané vendosur qé para lindjes té ushqgejné vetém me gji. Kur ndihmoni
nénat me véshtirésité, ju keni nevojé té pérdorni té gjitha aftésité gé ju keni mésuar.

Punonjésit e kujdesit shéndetésor té€ komunitetit kané role té réndésishme pér té
mbéshtetur nénat né kéto véshtirési, ndérsa nénat mund té mos shkojné shpesh né
géndrén shéndetésore pér vizité.

“Nuk kam qumésht sa duhet”

Njé nga arsyet mé té shpeshta gqé nénat paraqesin kur fillojné ushgime me shishe,
ose kur ndérpresin ushqyerjen me gji, éshté se ato mendojné se “nuk kané sa duhet
qumeésht gjiri”.

Pothuajse té gjitha nénat mund té prodhojné sa duhet qumésht gjiri, pér njé, ose
dy foshnja. Ato kané mundési gjithmoné té prodhojné mé shumé qumésht, sesa ka
nevojé foshnja. Zakonisht kur njé néné mendon se nuk ka mjaftueshém qumésht gjiri,
foshnja e saj né fakt po merr até gé ka nevojé.

Disa heré njé foshnjé mund t&€ mos marré sa duhet qumésht gjiri. Por kjo zakonisht éshté
sepse nuk thith miré, ose nuk thith me efektivitet. Shiko Sesionin 3 ‘Si funksionon
ushqgyerja me gji’. Rrallé lidhet me faktin gé nénat nuk mund té prodhojné sa duhet.
Késhtu, nuk éshté shumé me réndési t¢é mendohet se sa shumé qumésht mund té
prodhojé njé néné, por rreth asaj sa qumésht po merr foshnja.

SHENJA TE BESUESHME QE NJE FOSHNJE NUK PO MERR MJAFTUESHEM QUMESHT GJIRI

SHTIMI | PAKET NE PESHE - mé pak se 500 gr né muaj
- mé pak se pesha e lindjes pas 2 javésh

URINE E PAKET, OSE SHUME E PERQENDRUAR
- mé pak se 6 heré né dité, e verdhé, me eré té forté
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Pér 6 muajt e paré té jetés, njé foshnje duhet té shtojé né peshé té paktén 500 gr
cdo muaj, ose 125 gr cdo javé, (njé kilogram né muaj nuk éshté i nevojshém dhe nuk
éshté i zakonshém). Nése njé foshnje shton mé pak se 500 gr né njé muaj, ajo nuk po
shton sa duhet.

Njé foshnje qé ushgehet vetém me gji dhe gé merr sasiné e duhur, zakonisht urinon
té paktén 6-8 heré né 24 oré. Nése foshnja po merr lIéngje té tjera, p.sh ujé si dhe
gqumeésht gjiri, ju nuk mund té€ jeni té sigurté se po merr sa duhet qumésht gjiri, sepse
po urinon shumeé.

Njé foshnje qé nuk merr sa duhet qumésht gjiri, urinon mé pak se 6 heré né dité,
(shpesh mé pak se 4 heré né dit€). Urina e saj éshté gjithashtu e pérgéndruar dhe
mund té jeté me eré té forté, ngjyré portokalli, vecanérisht né njé foshnje mbi 4 javésh.

Shenja té mundshme qé njé foshnje nuk po merr mjaftueshém qumésht gjiri
» Foshnja nuk éshté e kénaqur pas ushqyerjes me gji
» Foshnja gan shpesh
« Ushqgyerje me gji shumé té shpeshta
« Ushqyerje me gji shumé té gjata
« Foshnja refuzon té ushqehet me gji
« Foshnja ka fece té forta, té thata, ose ngjyré jeshile
» Foshnja defekon rrallé dhe pak
* Nuk rrjedh qumésht kur néna e shtrydh
« Gjinjté nuk zmadhohen (gjaté shtatzénisé)

« Qumaéshti nuk‘vjen’ (pas lindjes)

Ka disa shenja té mundshme gé mund té flasin se njé bebe nuk po merr mjaftueshém
gumésht. Megjithése kéto shenja mund ta shgetésojné nénén, mund té€ keté arsye té
tjera pér to dhe nuk jané té besueshme. Pér shembull, njé foshnje mund té gajé shpesh
sepse ka kolika, megjithése ka marré shumé gumeésht.

ARSYET PERSE NJE FOSHNJE MUND TE MOS MARRE QUMESHT SA DUHET
Faktorét e ushqyerjes me gji |Néna Néna: Gjéndja e foshnjes
Faktorét psikologjiké gjéndja fizike
Fillim i vonuar i ushqyerjes |Mungesae Pilulat kontraceptive, ® Sémundjet
me gji besimit diuretikét
Ushgime me orare fikse Stres, shgetésim Shtatzani ® Anomali
Ushqyerje té rralla Nuk i pélgen té ushqejé |Kequshqyerje e réndé
Nuk ushgehet natén me gji Alkooli
Ushqyerje e shkurtér Refuzimi i foshnjes
Pozicionim jo i miré Lodhja Pirja e duhanit
Shishe, biberona Mbetje e placentés (e
Léngje té tjera (ujé, caj) rrallé)
Zhvillim jo i miré i gjirit
(shumé i rrallé)
Kéto jané TE SHPESHTA Kéto NUK JANE TE SHPESHTA

Arsyet e paraqitura né dy kolonat e para (‘Faktorét lidhur me ushqyerjen me gji’ dhe
‘Néna: faktorét psikologjiké’), jané té zakonshme.

Arsyet né dy kolonat e dyta (‘Néna: Gjéndja fizike’ dhe ‘Gjéndja e foshnjes’) nuk jané
té zakonshme. Késhtu, nuk éshté e zakonshme gé njé néné té keté véshtirési fizike pér
té prodhuar sasiné e duhur té guméshtit.
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SI TE NDIHMOJME NENEN, FOSHNJA E SE CILES NUK MERR QUMESHT SA
DUHET

KERKO SHKAKUN:

Né fillim kérkoni nése foshnja po merr sa duhet qumésht gjiri, apo jo (duke pérdorur
shénjat e besueshme). Nése foshnja nuk po merr mjaftueshém qumésht gjiri, ju keni
nevojé té gjeni PERSE, gé ta ndihmoni nénén. Nése foshnja po merr mjaftueshém
qumésht gjiri, por néna mendon se jo, ju duhet t& kérkoni PERSE mendon ajo se nuk
ka qumésht sa duhet, gé té ndértoni besimin e sa;.

Pérdorni aftésité tuaja késhilluese pér té marré njé anamnezé té miré ushqyerje.
Vlerésoni ushgyerjen direkt pér té paré pozicionimin, kapjen dhe pér té paré lidhjen,
ose refuzimin.

Pérdorni aftésité tuaja vézhguese pér té kérkuar pér njé sémundje, apo anomali fizike
tek néna, ose foshnja. Sugjeroni né vartési té€ shkakut té quméshtit t&€ pamjaftueshém.
Gjithnjé mundohu té rregullosh g€ néna té vizitohet pérséri, sa mé paré té jet€ e mundur.
Nése éshté e mundur, takoje dité pér dité, mé tej njé heré né javé, deri sa foshnja té
fitojé peshén dhe néna besimin. Duhen 3-7 dité qé foshnja té fillojé té shtojé né peshé.

Pér té gjetur shkakun, éshté e réndésishme té merren disa hapa:
Foshnjat gé nuk marrin mjaftueshém qumeésht gjiri: marrje e pakét e quméshtit

e Dégjo dhe méso. Eshté e réndésishme té dihet si ndjehet néna, té njihen faktorét
psikologjiké.

e Merr anamnezén. Duhet marré njé anamnezé e hollésishme, e orientuar drejt
problemeve té ushqyerjes me gji. Eshté e réndésishme té dihet nése néna pérdor
kontraceptivé, diuretiké.

o Vleréso ushqyerjen me gji. Pérdorni aftésité tuaja késhilluese pér té€ marré njé
anamnezé té miré ushqyerje. Vlerésoni ushqgyerjen direkt, pér té paré kapjen
dhe pozicionimin e foshnjes né gji, lidhjen gé krijon ajo me nénén, déshirén, apo
refuzimin pér t'u ushgyer me gji.

e Ekzamino foshnjén. Vleréso rritjen e foshnjes. Nése éshté e mundur, takoje dité
pér dité, mé tej njé heré né javé, deri sa foshnja té fitojé peshén dhe néna besimin.
Duhen 3-7 dité gé foshnja té fillojé té shtojé né peshé. Pérdorni aftésité tuaja
vézhguese pér té kérkuar njé sémundje, apo anomali fizike tek néna, ose foshnja.

Foshnjat gé marrin mjaftueshém qumésht gjiri, por néna e tyre mendon se jo.
Pamjaftueshmeéri e dukshme gjiri

o Ekzamino nénén dhe gjinjté e saj. Pérdorni aftésité tuaja késhilluese pér t&€ marré
njé anamnezé t€ miré ushqyerje. Mundohuni té mésoni se kush éshté shkaku gé
néna dyshon pér prodhimin e quméshtit té saj. Shiko ideté dhe ndjenjat e nénés
rreth qumeéshtit té saj, si dhe presionet qé mund té keté nga njeréz té tjeré né
lidhje me ushgyerjen me gji. Lavdéroni nénén rreth pikave té mira té teknikave té
ushgyerjes me gji dhe zhvillimit té foshnjes.

Korrigjoni ideté e gabuara, pa kritikuar. Mundohuni té shikoni nénén sa mé paré. Kéto
néna jané né rrezik pér fillimin e ushgimeve dhe Iéngjeve té reja dhe kané nevojé pér
njé mbéshtetje deri sa té ndértohet pérséri besimi i saj.
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KRIJO BESIM DHE JEPI MBESHTETJE

Prano ideté e nénés rreth prodhimit té€ guméshtit. Bashkébisedo me nénén, té
mésosh dhe té kuptosh ndjenjat e saj rreth ushqgyerjes me gji dhe foshnjes sé€ saj.

Lavdéroje nénén, nése ajo po ushgen ende me gji.

Jepi ndihmé praktike, duke pérmirésuar pozicionimin e foshnjes me gji.

Jepi informacionin pérkatés me réndési, duke shpjeguar se thithja e gjirit nga
foshnja kontrollon prodhimin e quméshtit.

Pérdor gjuhé té thjeshté, e cila mund té kuptohet lehté nga néna si p.sh : "Gjinjté
do prodhojné mé shumé qumesht, nése foshnja pi mé shumé ”

Sugjero (nése duhet) - té ushgejé mé shpesh, mé shumé gjaté natés

té mos pérdoré biberona dhe shishe

té pérdoré goté, (nése éshté e nevojshme)
té mos i japé foshnjés ushgime ose Iéngje t€ tjera, deri né 6 muaj

té largojé stresin, ankthin

Figura. Nése foshnja po urinon shumé, kjo do té
thoté zakonisht se po merr sa duhet qumésht gjiri

Znj Mira thoté se nuk ka mjaf-
tueshém qumeésht gjiri. Foshnja
e saj éshté tre muajshe dhe gan
“gjithé kohés”. Foshnja e saj ka
shtuar 200 gram muajin e kaluar.
Znj Lira punon veté né kopshtin e
familjes dhe kujdeset pér bagétité,
pra ajo éshté shumé e zéné. Ajo e
ushgen me gji foshnjen e saj 2-3
heré natén dhe dy heré ditén kur
ka kohé. Nuk i jep bebit asnjé lloj
ushqgimi, apo Iéngu tjetér.

Cfaré do té thonit pér t’u afruar me
Znj Mira?

Znj Mira thoté se nuk ka mjaf-
tueshém qumésht gjiri, —a mendoni
se foshnja e saj po merr mjaftueshém
gqumésht gjiri?

Cili mendoni ju éshté shkaku qé foshnja e Znj Mira nuk po merr sa duhet qumésht
gjiri?

A mundet té sugjeroni si Znj Mira mund t’i japé mé shumé qumésht foshnjes sé saj?

Foshnja gé gan

Njé tjetér arsye e shpeshté gé néna mund ndalojé ushqyerjen me gji éshté foshnja
gé qan. Shumé néna fillojné ushgyerjen shtesé, sepse foshnja po qan shumé. Ato
mendojné se foshnjet e tyre jané té uritura dhe nuk kané qumésht mjaftueshém.

Njé foshnjé gé gan mund té démtojé marrédhéniet mes tij dhe nénés dhe mund té
shkaktojé tension midis anétaréve té tjeré té familjes. Njé ményré e réndésishme pér
té ndihmuar nénat qé ushqgejné me gji, éshté té késhillohen ato rreth garjes sé foshnjés
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ARSYET PERSE FOSHNJAT QAJNE
Pa rehatia (i ndohtur, ftohté, ngrohté)
I lodhur (shumé vizitoré)
Sémundje, dhimbje (ndryshon ményra e té qarit)
Uri (nuk merr qumésht sa duhet, shpérthimet e rritjes
Ushgimi i nénés (ndonjé ushgim, quméshti i lopés)
Barnat qé merr néna (kafeina, cigare, barna té tjera)
Kolika
Foshnje me “nevoja té rritura”

Shkaqget e té qarit:

o Uria e lidhur me shpérthimet e rritjes:

Njé foshnje duket shumé e uritur pér disa dité, ndoshta sepse ajo po rritet mé shpejt
se mé paré. Ajo kérkon té ushgehet mé shpesh. Kjo éshté e zakonshme né moshat
rreth 2 javé, 6 javé dhe 3 muaj, por mund té€ ndodhé né ¢cdo kohé. Nése foshnja thith
mé shpesh pér pak dité, quméshti i gjirit shtohet dhe ajo do té kalojé mé pas né ritmin
e saj té zakonshém té ushqyerjeve me gji.

e Ushqimi i nénés
Disa heré, kur néna ka ngréné ndonjé ushqgim té vecanté, vé re se foshnja e saj éshté
e shgetésuar. Kjo ndodh sepse substancat nga ushqimi kalojné né qumésht. Kjo mund
té ndodhé me cdo ushgim. FEémijét béhen alergjiké ndaj proteinave té disa ushgimeve
né dietén e nénés. Quméshti i lopés, sojés, veza, arrat, lajthité, kikirikét, té gjitha
mund té shkaktojné kété problem. Foshnjat mund té béhen alergjiké ndaj proteinés sé
quméshtit té lopés, qofté edhe vetém pasi u japim njé, ose dy heré ushgime formulash,
para ushqyerjes me gji.

e Kolikat

Disa foshnja qajné shumé pa asnjé nga shkaget e mésipérme. Disa heré té garét ka njé
model té garté. Foshnjet gajné pa pushim né disa oré té dités, shpesh né darké. Ajo
mund té mbledhé kémbét dhe duket sikur ka dhimbje barku. Ajo mund té duket sikur
do té thithé, por éshté shumé e véshtiré pér nénén ta getésojé. Foshnjet qé gajné né
kété ményré mund té kené zorret shumé aktive, ose té€ kené gazra, por shkaget nuk
jané té qarta. Kjo quhet “kolika e latantit”. Foshnjet me kolika zakonisht rriten miré
dhe té garét pakésohet pas moshés 3 muajshe.

e Barnat gé merr néna
Kafeina né kafe, caj dhe koka-kola, mund té kalojné né quméshtin e gjirit dhe e bezdisin
foshnjen. Nése néna pi cigare, ose merr barna té tjera, foshnja e saj ka té ngjaré té
gajé mé shumé se foshnjat e tjera. Foshnja mund té preket edhe kur dikush tjetér né
ambientin familjar pi duhan.

e Foshnjet me nevoja té rritura:
Disa foshnje qajné mé shumé se té tjerat dhe kané nevojé pér mé shumé kujdes, disa
kané nevojé té mbahen né krahé. Foshnjet gé qéndrojné me nénén né cdo ambient ku
gjendet ajo, gajné mé pak, se sa ato foshnje qé géndrojné larg nénave té tyre.
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o  Mbiprodhimi i quméshtit
Kur foshnja pozicionohet keq né gji, ajo mund té thithé shumé shpesh, ose shumé
gjaté dhe té stimulojé shumé gjinjté, késhtu prodhimi i quméshtit rritet. Mbiprodhimi
mund té ndodhé edhe né rastet kur néna heq foshnjen nga gjiri pérpara se té keté
mbaruar dhe i jep gjirin e dyté.

Né kété ményré foshnja mund té€ marré shumé nga quméshti i fillim-vaktit dhe pak
nga qumeéshti i fund-vaktit. Kéto foshnja mund té kené fece me ngjyré té gjelbér dhe
té shtojné pak né peshé, ose mund té shtojné miré né peshé, por qajné dhe duan té
ushqgehen shpesh. Edhe nése néna ka shumé qumésht, ajo mendon se nuk ka sa duhet
pér foshnjen e saj.

Si ta ndihmojmé familjen me njé foshnje gé gan shumé

o Kérko njé shkak
Pérdorni aftésité tuaja késhilluese pér té€ marré njé anamnezé té miré pér ushqgyerjen
me gji
Ndihmoje nénén té flasé rreth késaj dhe tregoju e afért me té.
Ajo mund té ndjehet fajtore dhe e mérzitur.
Njeréz té tjeré mund ta béjné gé té ndjejé se foshnja e saj Eshté e keqe, e mérzitshme,
apo e pa disiplinuar.
Njeréz té tjeré mund ta mésojné t'i japé foshnjes ushqgime shtesé, apo biberon
fallco.

o Merr anamnezén
Pérdorni aftésité tuaja késhilluese pér té marré njé anamnezé té miré pér ushqgyerjen me gji
Méso rreth ushqyerjes sé foshnjes dhe sjelljes sé saj
Méso rreth dietés sé nénés, nése ajo pi shumé kafe, duhan, apo merr ndonjé medikament
Méso rreth presioneve gé ka ajo nga familja, apo njeréz té tjeré.

o Vleréso té ushqyerin me gji
Kontrollo pozicionimin né gji dhe kohézgjatjen e ushqyerjes.

o Ekzamino foshnjen
Sigurohu gé ajo nuk ka sémundje, ose dhimbje
Kontrollo shtimin né peshé duke u bazuar né kurbén e rritjes
Nése foshnja éshté e sémuré, ose ka dhimbje — trajtoje né ményrén e duhur

o Krijo besim dhe jep mbéshtetje

Prano

- ideté e nénés rreth shkageve té garés
- ndjenjat e saj rreth foshnjes dhe sjelljes sé saj

Lavdéro até gé néna dhe foshnja béjné miré

- shpjegoji se foshnja e saj po rritet miré, nuk éshté e sémuré

- quméshti i saj i gjirit ofron gjithshka gé fémija kérkon

- nuk ka asgjé gabim me té, ose me foshnjen

- foshnja e saj éshté shkélgyeshém, nuk éshté e keqe, e pérkedhelur dhe nuk
ka nevojé pér disipliné.
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Jep informacion me réndési

foshnja ka nevojé pér komfort, ajo vértet mund té keté dhimbje, por nuk éshté
e sémuré.

té qarat do té pakésohen mbas moshés 3 — 4 muajshe

nuk rekomandohen barna pér kolikat, ato mund té jené té€ démshme
shtesat nuk jané té nevojshme dhe nuk ndihmojné

foshnjat e ushgyera artificialisht kané mé shumé kolika

shumé foshnje mund té kené intolerancé, ose alergji nga quméshti i lopés
thithja e gjirit getéson mé miré foshnjen se sa shishet dhe biberonat fallco

Bej njé, ose dy sugjerime

sugjerimi varet nga ajo qé keni mésuar rreth shkakut té té qgarit

Jep ndihmé praktike

e Shpjegoji nénés qé ményra mé e miré pér té getésuar foshnjen gé gan shumé éshté:

ta mbajé né kontakt té ngushté me trupin e saj, ta férkojé me lévizje té buta
dhe té ushtrojé njé presion té lehté mbi barkun e foshnjes

ndonjéheré foshnjen mund ta mbajé dikush tjetér, késhtu ajo nuk ndjen erén e
gquméshtit té gjirit té nénés dhe mund té getésohet

tregoji nénés disa ményra si té mbajé foshnjen pér té€ gromésitur, né pozicion
ndenjur, ose drejt duke u mbéshtetur né supin e saj (kjo né rastin kur foshnja
ka kolika)

ofroji té diskutosh situatén me familjen e saj, rreth nevojave gé ka ajo pér
mbéshtetje

ka réndési té pérpigesh té pakésosh tensionet e familjes pér dhénien e shtesave
té panevojshme.

Fig. Disa ményra qé té mbajmé njé
foshnje me kolika
a. mbajtja e bebit né
parakrahun tuaj
b. mbajtja e bebit né bark mbi
prehrin tuaj
c. babai, ose néna mban bebin
né kraharorin e tij
USHTRIME

1. Foshnja e zn.j Mira éshté 3 muajsh. Ajo thoté se ka pak dité qé ka filluar té qajé
dhe kérkon té€ ushqehet shumé shpesh. Ajo mendon se prodhimi i quméshti té gjirit té
saj éshté pakésuar. Foshnja saj éshté ushqyer vetém me gji deri tani dhe ka shtuar
miré né peshé.
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Cfaré mund té thoni pér t'u afruar me Znj Mira?
Cfaré mund té lavdéroni qé té ndértoni besimin e Znj Mira?
Cfaré informacioni me réndési mund t’i jepni znj Mira?

Znj. Nora thoté se quméshti i saj po pakésohet. Foshnja e saj éshté 4 muajshe dhe
ka shtuar miré né peshé, gé kur ka lindur. Muajin e kaluar ajo filloi t'i japé drithra,
3 heré né dité. Ajo thoté se e ushgen mé rrallé me gji dhe ia jep gjirin né kohé mé
té shkurtér se mé paré, kur éshté e uritur né darké. Znj Nora éshté gjithé ditén né
shtépi dhe foshnja fle me té natén.

Cili éshté shkaku i pakésimit té quméshtit té znj.Nora?
Cfaré po béjné miré znj. Nora dhe foshnja e saj?
Cfaré do t’i sugjeronit znj. Nora qé ajo té vazhdojé té ushqejé me gji?

Refuzimi pér t'u ushqyer me gji

Refuzimi i gjirit nga foshnja éshté njé arsye e zakonshme pér ndérprerjen e ushqyerjes
me gji. Megjithaté shpesh mund té kapércehet. Refuzimi mund té shkaktojé njé stres
té madh tek néna e foshnjes. Ajo mund té ndjehet e refuzuar dhe e mérzitur nga kjo.
Ka disa lloje té refuzimit:

e Ndonjéheré foshnja kap gjirin por nuk thith ose gélltit, ose thith shumé dobét.

e Ndonjéheré njé foshnje qan dhe lufton me gjirin, kur néna e saj mundohet ta
ushqgejé.

e Ndonjéheré njé foshnje thith pér njé minuté dhe mé tej largohet nga gjiri duke
u mbytur, ose duke qaré. Ajo mund ta béjé kété disa heré gjaté njé ushqgyerje
té vetme.

o Ndonjéheré njé foshnje merr njérin gji, por refuzon tjetrin.

Ju duhet t€ dini pérse njé bebe refuzon t&€ ushqehet me gji.
Ju duhet té dini si ta ndihmoni nénén dhe foshnjen ta pélqejé pérséri ushqyerjen me gji.

PSE NJE FOSHNJE MUND TE REFUZOJE TE USHQEHET ME GJI

e 1. Foshnja e sémuré, me dhimbje, ose pérdor getésues
2. Véshtirésité me teknikat e ushqyerjes me gji

3. Ndryshime qé meérzisin bebin

4. Duket si refuzim, por nuk éshté real.

SHKAQET E REFUZIMIT TE QUMESHTIT TE GJIRIT

Sémundje, dhimbije, Infeksion
ose getésues Démtim i trurit
Dhimbje nga plagét, (vakum, forceps)
Hundé e bllokuar
Gojé e sémuré (kandidozé, dalje e dhémbéve)
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Véshtirsi né teknikén e Ushgyerja me shishe, biberona fallco
e ushqyerjes me gji Nuk merr sa duhet qumésht

(kapja e keqe, tendosja e gjirit)

Presion nga mbrapa kokés kur pozicionohet
Néna gé tund gjirin

Ushqyerje té kufizuara

Mbiprodhim i quméshtit

Véshtirési né koordinimin e thithjes

Ndryshime gé mérzisin Ndarja nga néna
foshnjen (vecanérisht né Njé kujdestare e re, shumé kujdestare
moshén 3-12 muajsh) Ndryshime né rutinén e familjes

Néna e sémuré, ose me mastit
Néna me menstruacione
Ndryshime né erén (aromén) e nénés

Refuzim né dukje, | porsalinduri - kérkon gjirin
po jo real Mosha 4-8 muajshe - i térhiget vémendja

Figura.
ushqgyerja me gji éshté béré e pakéndshme ose
e lodhshme

Ndihmoje nénén dhe foshnjen té kénagen
pérséri me ushqyerjen me gji

Ndihmoje nénén qé:

Mbi njé vit — veté-largimi, 1€nia e gjirit

Ndonjeheré foshnja refuzon sepse

Té mbajé foshnjen e saj prané gjithé
kohén - jo kujdestaré té tjeré

Ajo duhet té kujdeset veté pér foshnjen
e saj, sa mé shumé kohé té jeté e
mundur.

Ajo duhet té mbajé shpesh foshnjen e
saj né krahé dhe t'i ofrojé mé shumé
kontakt Iékuré mé Iékuré né oré té tjera,
pérvec kohéve té ushqyerjes.

Néna duhet té flejé me té.

Kérkoji gjysheve dhe ndihméseve té tjera ta ndihmojné até né rrugé té tjera, si
p.sh. pér punét e shtépisé dhe kujdesin pér fémijét mé té rritur.

Té ofrojé gjirin sa heré foshnja ka déshiré pér té thithur.

Kur néna ndjen se refleksi i saj i rrjedhjes funksionon, atéheré ajo mund t'i ofrojé gjirin
e saj.

Ajo duhet mos té nxitohet pér té ushqgyer pérséri me gji, por té ofrojé gjirin e
saj, nése foshnja tregon interes.

Foshnja mund té keté mé shumé déshiré té thithé kur éshté i pérgjumur, ose
pas njé ushqyerje me goté, sesa kur éshté shumé e uritur.

Néna mund ta ofrojé gjirin e saj né pozicione té ndryshme.
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e Té ndihmojé foshnjen e saj té ushgehet me gji:
Té shtrydhé pak qumésht né gojén e foshnjes.
Ta pozicionojé miré, késhtu éshté e lehté pér té kapur gjirin.
Ajo duhet té ménjanojé shtypjen prapa kokés, ose tundjen e gjirit.

e Ta ushqgejé foshnjen me goté, deri sa ajo té fillojé pérséri té ushqgehet me g;ji.

Néna mund té shtrydhé quméshtin e gjirit dhe ta ushgejé foshnjen e saj me
goté, ose me lugé.

Nése éshté e nevojshme, té pérdoré ushqyerjen artificiale dhe ta ushgejé me
goté.

Té ménjanojé pérdorimin e shisheve me biberon, dhe biberonave getésues té
cdo lloji.

USHTRIME

1. Znj Mira ka lindur foshnjen me vakum dy dité pérpara. Ai ka njé cefalhematomé
né koké. Kur Znj, Mira mundohet ta ushgejé, ai uléret dhe refuzon. Ajo éshté
shumé e mérzitur dhe ndjen se ushqgyerja me gji do té jeté shumé e véshtiré pér
té. Ju e shikoni até té mundohet té ushqgejé foshnjen e saj dhe shikoni se dora
e saj po shtyp pjesén e cefalhematomés né koké.

Cfaré mund té thoni pér t'u afruar me Znj Mira?

Cfaré do lavdéroni dhe cfaré informacioni me réndési mund t’i jepni Znj Mira pér t'i
rritur besimin?

Cfaré ndihme praktike do t'i jepnit Znj Mira ?

2. Znj.lrena ka njé foshnje 3 muajshe, e cila po refuzon té ushgehet me gji. Ajo ka
lindur né maternitet dhe ka géndruar né njé dhomé sé bashku me nénén gjaté
gjithé kohés. Ajo éshté ushqyer me gji pa asnjé véshtirési. Znj. Irena filloi puné
kur foshnja ishte 2 muajshe. Foshnja e saj ushqehet me shishe pér 2-3 vakte,
kur ajo éshté né puné. Né javén e fundit, foshnja refuzoi té ushgehej me gji, kur
néna kthehej né shtépi. Ajo mendonte se quméshti i saj nuk éshté i miré, sepse
punonte shumé dhe ndjente vapé gjithé ditén.

Cfaré mund té thoni pér té pranuar ideté e znj. Irena rreth quméshtit té saj?

Cili mund té jeté shkaku i refuzimit té gjirit?

Cfaré lavdérimi dhe informacioni me réndési mund té jepni pér té ndértuar besimin e
znj Irena?

Cfaré do t'i sugjeronit znj. Irena pér té ushqyer pérséri me gji, nése ajo e déshiron
kété?

3. Znj. J ka njé foshnje gé éshté 1 muajshe. Foshnja ka lindur né spital dhe i kané
dhéné 3 shishe me ushgim pérpara se té fillojé ushgyerjen me gji. Kur Znj. J
shkoi né shtépi, foshnja e saj déshironte té ushgehej mé shpesh me gji dhe
dukej e pakénaqur. Znj. J mendon se nuk ka sa duhet qumésht. Ajo vazhdon
t'i japé ushgim me shishe si shtesé pér ushqyerjen me gji, dhe shpreson se
gquméshti i saj i gjirit do té shtohet. Tani foshnja refuzon té ushqgehet me gji. Kur
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Znj. J pérpiget ta ushqgejé me gji, ajo gan dhe largohet nga gjiri. Znj. J déshiron
shumé ta ushqgejé me gji dhe ndjehet e refuzuar nga foshnja e sa;.

Cfaré mund t'i thoni pér t'u afruar me Znj. J?
Pérse foshnja e Znj. J po refuzon té ushgehet me gji?
Cfaré informacioni me réndési mund té jeté ndihmés pér Znj. J?

Shkruani 4 gjéra qé€ ju do t’i ofronit pér ndihmé Znj. J, qé késhtu foshnja e saj té mund
té pélqejé pérséri quméshtin e gjirit.

Ushtrim shtesé

Znj.K ka lindur 3 dité mé paré. Ajo thoté se foshnja refuzon té€ ushqehet me gji dhe se
duhet ta ushgejé me shishe. Njé infermiere e ndihmon té pozicionojé foshnjen e saj.
Ajo e vendos foshnjen me fytyré pérballé gjirit t&€ Znj K, mé tej e mban gjirin e Znj. K
me njé doré dhe pjesén prapa té kokés sé foshnjes me dorén tjetér. Infermierja pastaj
pérpiget ta shtyjé kokén e foshnjes tek gjiri i nénés. Foshnja shtyn kokén e tij prapa
dhe gan.

Cfaré mund té thoni pér té lavdéruar infermieren?
Pérse foshnja e Znj. K refuzon té ushqehet me gji?
Cfaré do t’i sugjeronit infermieres?

Cfaré do t’i sugjeronit Znj K?

Znj. L thoté se foshnja e saj 6 muajshe papritur refuzoi té ushgehet me gji. Ajo ka lindur
né spital dhe ka filluar t€ ushqgehet brénda 1 ore. Ajo nuk ka marré kurré asnjé ushgim
me shishe, por kohét e fundit ka filluar ushgimet e forta me lugé. Muajin qé kaloi familja
u zhvendos né qytet pér t€ géndruar me té aférmit, ndérsa i jati kérkonte puné Né shtépi
éshté njé hallé gé i pélgen té kujdeset pér foshnjen dhe e kritikon Znj. L.

Cili mund té jeté shkaku qé foshnja e Znj. L refuzon té ushqehet me gji?
Cfaré do t’i sugjeronit qé té béjé Znj L, pér té ushqyer pérséri me gji?
Cfaré ndihme praktike mund té jepni?

Pérmbledhje

Kini parasysh se jo té gjitha aftésité g€ ju keni mésuar mund té pérdoren pér té
ndihmuar nénat né situata té ndryshme:

aftésité e té dégjuarit dhe té€ mésuarit;
aftésité e besimit dhe mbéshtetjes;
vlerésimi i njé ushqgyerje me gji;

ndihma e nénés té pozicionojé foshnjen
né gji;

marrja e njé anamneze té detajuar
ushqgyerje.

Né shumé situata éshté shumé me

réndési dhénia nénés e informacionit dhe
sugjerimeve. Fig. Njé foshnje mund té€ mos jeté e afté
té thithé, sepse ajo éshté e sémuré
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5.12 Shtrydhja e quméshtit té gjirit

OBJEKTIVAT
Pas pérfundimit té kétij sesioni pjesémarrésit do té jené té afté té:

o listojné situatat kur éshté e vlefshme té shtrydhet quméshti i gjirit

o shpjegojné si té nxitin refleksin e oksitocinés

o férkojné shpinén e nénés pér té nxitur refleksin e oksitocinés

e tregojné si zgjidhet dhe pérgatet njé ené pér t€ mbledhur quméshtin e shtrydhur
e pérshkruajné si té depozitohet quméshti i gjirit

o shpjegojné nénés hapat e shtrydhjes sé quméshtit té gjirit me doré

Ka shumé situata né té cilat shtrydhja e gjirit Eéshté e pérdorshme dhe e réndésishme
pér té béré té mundur qé néna té fillojé, ose té vazhdojé ushqgyerjen me gji.

Shtrydhja e gjirit ndihmon pér té:

e |éné qumésht gjiri kur néna largohet pér né puné;

e ushqgyer njé foshnje me peshé shumé té ulét, gé nuk ushgehet dot né gji;

e ushqgyer njé foshnje té sémuré gé nuk thith dot sa duhet;

e mbajtur furnizimin dhe prodhimin e quméshtit, kur néna éshté sémuré;

e parandaluar rrjedhjen kur néna éshté larg nga foshnja e saj;

e ndihmuar foshnjen té kapé njé gji t&€ mbushur;

o lehtésuar problemet e gjirit psh fryrjen, njé duktus té bllokuar, apo stazén e
quméshtit

e |ehtésuar kalimin né njé metodé tjetér ushqyerje, ose né trajtimin e nxehté té
gqumeéshtit té gjirit (né rastet e HIV)

Té gjitha nénat duhet té mésojné si té shtrydhin quméshtin e tyre, késhtu ato e diné
se cfaré duhet té€ béjné nése kané nevojé pér kété. Sigurisht i gjithé personeli qé
punon pér kujdesin ndaj nénave gé ushgejné me gji duhet t€ mésojé nénat té shtrydhin
qumeéshtin e tyre.

Shumé néna jané né gjendje té shtrydhin shumé qumésht gjiri duke pérdorur teknika té
tjera. Nése njé tekniké e caktuar funksionon miré pér njé néné, léreni até té vazhdojé né
kété ményré. Po,r nése njé néné ka véshtirési té€ shtrydhé quméshtin e gjirit, mésojini
asaj njé tekniké mé efektive. Quméshti i gjirit mund té ruhet rreth 8 oré né temperaturé
dhome, ose deri né 24 oré né njé frigorifer. Por, nése nje néné po has véshtirési né
shtrydhjen e gjirit, mésojini asaj njé ményré mé té pérshtatshme.

SI TE NGACMOJME REFLEKSIN E OKSITOCINES

e Ndihmoje nénén psikologjikisht
o Ndérto besimin e saj

o Pérpiqu té pakésosh ndonjé burim dhimbje, ose ankthi
o Ndihmoje té keté mendime té bukura pér fémijén e saj

e Ndihmoje nénén praktikisht. Ndihmoje, apo késhilloje até té:
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YQéndrojé ulur sa mé rehat, ose me diké qé ta mbéshtesé

Disa néna mund té shtrydhin me lehtési bashké me njé grup nénash té tjera gé po
shtrydhin pér fémijét e tyre.

YMbajé foshnjen e saj né kontakt Iékuré me Iékuré sa mé shumé té jeté e mundur.
Ajo mund ta mbajé né prehér foshnjen e saj kur shtrydh gjirin. Né se kjo nuk éshté
e mundur, ajo thjesht mund ta shikojé foshnjen e saj. Nése kjo nuk éshté e mundur,
ndonjéheré edhe shikimi i fotografisé sé foshnjes e saj ndihmon.

vTé marré njé pije té ngrohté

Pija nuk duhet té jeté kafe

vYTé ngrohé gjinjté e saj

P.sh kompresa te ngrohta, ujé té ngrohté, ose dush té ngrohté
vTé stimulojé thithat e saj

Ajo mund té rrotullojé lehté thithat e saj me gishta

YTé masazhojé, ose godasé lehtésisht gjinjté e saj

Disa gra ndjejné se i ndihmon nése ato kapin lehtésisht gjinjté me majat e gishtave.
Disa gra té tjera i ndihmon n se rrotullojné lehtésisht gjirin me grushtin e mbyllur

né gjoks dhe né thitha.

YOfroji asaj t'i férkosh lehtésisht -
shpinén :

) ) / ' 2
Néna ulet, e pérkulur para, L. !
mbéshtet krahét mbi njé tavoliné

pérballé saj dhe vendos kokén
mbi krahét e saj. Gjinjté e saj jané
té zhveshur. Ndihmésja ushtron
masazh né dy anét e shpinés sé
nénés, duke pérdorur grushtat e
mbyllur me gishtat e médhenj qé
shtypin me lévizje rrethore, duke
filluar nga gafa né shpatulla, né
té dy anét e shpinés, pér 2-3
minuta.

Fig. Njé ndihmés po férkon kurrizin e nénés qé té
stimulojé refleksin e oksitocinés

SI TE SHTRYDHET QUMESHTI | GJIRIT ME DORE

Ményra mé e pérdorshme pér njé néné pér té shtrydhur gjirin, éshté ta shtrydhé até me
doré. Kjo gjé s'ka nevojé pér mjete, késhtu gé néna mund ta béjé kété gjé kudo dhe
kurdoheré. Me njé tekniké té miré, kjo gj& mund té jeté shumé efikase. Njé grua duhet
ta shtrydhé veté gjirin e saj. Gjinjté dhembin mé shumé kur i shtrydh njé tjetér person.

Nése ju do t'i tregoni njé gruaje si ta shtrydhé gjirin, tregojani né trupin tuaj sa mé
shumé té jeté e mundur, ndérsa ajo ju kopjon ju. Nése keni nevojé pér ta prekur até,
tregoni se ku do t'i prekni gjinjté e saj dhe shtypini me shumé butési.
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Si té pérgatisim njé ené pér quméshtin e shtrydhur.

v

Q
'
Q®

Zgjidh njé filxhan, goté, ose kupé me gryké té gjéré

Laje kupén me ujé e sapun (néna mund ta béjé kété njé dité mé paré)

Hidh ujé té valuar né filxhan dhe Iére pér pak minuta. Uji i valuar vret shumé prej
bakterieve.

Kur je gati pér té shtrydhur quméshtin, derdhe ujin jashté kupés.

Mésoje nénén ta béjé veté. Mos e shtrydh ti gjirin pér até. Tregoji asaj si duhet ta béjé
dhe cfaré té béjé.

Mésoje até té:

Lajé duart

Qéndrojé ulur rehat dhe enén qé mblidhet quméshti ta mbajé prané gjirit

Vendosé gishtin e madh né gjirin e saj MBI thithat dhe areolén, dhe gishtat e tjeré
NEN thithin dhe areolén. Ajo mbéshtet gjirin e saj me gishtat e tjeré

Shtypé me gishtin e madh dhe gishtin e paré lehtésisht nga brénda - jashté kafazit
té kraharorit. Ajo nuk duhet té shypé shumé larg se mund té bllokojé duktuset
Shtypé gjirin prapa thithit dhe areolés, midis gishtit té saj dhe gishtit té madh. Ajo
duhet té shtypé sinuset laktifere nén areolén. Ndonjéheré né njé gji né laktacion
mund té ndjehen sinuset. Ato jané si kokrra bizele, lajthie. Nése néna i ndjen, duhet
t'i shtypé ato.

Shtyp dhe Iéshoj, shtyp dhe Iéshoj

Kjo nuk duhet té dhémbé, - né se dhémb, teknika éshté e gabuar

Né fillim gjiri mund té mos vijé, por pasi shtyp disa kohé&, quméshti fillon té rrjedhé, né
se éshté aktiv refleksi i oksitocinés

v

Shtypé né té njétén ményré nga ANASH, pér té qéné e sigurté se gjiri éshté
shtrydhur né té gjithé segmentet e tij.

Ménjanojé férkimin, ose rréshqgitjen e gishtave té saj gjaté lékurés. Lévizjet e
gishtave duhet té jené mé shumé si rrotulluese

Ménjanojé shtypjen e thithave. Shtypja, ose térhegja e thithave nuk mund té
shtrydhé gjirin. Eshté e njéjté né se foshnja thith vetém thithén

Shtrydhé njé gji pér té paktén 3-5 minuta deri kur rrjedhja té ngadalésohet; mé tej
shtrydh anén tjetér dhe pastaj pérséri té dyja anét. Ajo mund té pérdoré edhe té
njejtén doré, ose t'i ndryshojé ato kur éshté e lodhur

Shpjegoji se duhet té shtrydhé quméshtin e gjirit té paktén pér 20-30 minuta,
vecanérisht né ditét e para kur prodhohet vetém pak qumésht.

Fig. Si té shtrydhet quméshti i gjirit.

a. Vendos gishtin tregues dhe gishtin e madh né secilén ané té areolés dhe shtypni

brénda dhe jashté murit té kraharorit.

b. Shtyp papa thithit dhe areolés midis gishtit tuaj dhe gishtit té madh té dorés.
c. Shtyp nga anét qé té zbrazésh té gjitha segmentet.
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Si té shtrydhet gjiri me duar

Sa shpesh duhet ta shtrydhé gjirin njé néné

@ Pér té vendosur laktacionin, ose pér té ushqyer njé foshnje té lindur me peshé té
ulét, apo foshnje té sémuré:

- Ajo duhet té fillojé té shtrydhé quméshtin né ditén e paré, brenda 6 oréve pas
lindjes nése éshté e mundur. Ajo mund vetém té shtrydhé pak pika kulloshtér né
fillim, por kjo ndihmon qé té fillojé prodhimi i quméshtit té gjirit, njésoj sikur foshnja
té thithé menjéheré pas lindjes qé ndihmon té fillojé prodhimi i quméshtit té gjirit.

- Ajo duhet té shtrydhé aq shumé sa mundet, aq shpesh sa foshnja ushgehet me gji.
Kjo duhet t€ jeté té paktén 3 oré, duke pérfshiré edhe gjaté natés.

- Nése ajo shtrydh vetém pak heré, ose nése intervalet jané té gjata ndérmjet
shtrydhjeve, néna mund té€ mos jeté e afté té€ prodhojé sa duhet qumésht.

@ Pér té mbajtur quméshtin e saj pér té ushqyer njé foshnje té sémuré
Ajo duhet té shtrydhé té paktén cdo 3 oré.

@ Pér té shtuar prodhimin e quméshtit té saj, nése duket se pakésohet mbas disa
javésh:
Shtrydh shumé shpesh pér pak dité (cdo Y2-1 oré) dhe té paktén deri 3 oré gjaté natés.

@ Pér té Iéné qumeésht pér foshnjen kur ajo éshté né puné.

Shtrydh sa mé shumé té jeté e mundur, pérpara se ajo té shkojé né puné, pér ta léné
pér foshnjén e saj. Ka gjithashtu shumé réndési té shtrydhet quméshti kur néna éshté
né puné, pér té mbajtur prodhimin e quméshtit.
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@ Pér té lehtésuar simptomat si fryrja, ose rrjedhja kur néna éshté né puné jashté
shtépisé.
Shtrydh vetém ag sa duhet.

Pompat e gjirit

Nése gjinjté jané té fryré dhe té tendosur éshté e véshtiré té€ shtrydhen me doré. Njé
pompé gjiri do té ishte e dobishme né kéto raste. Pompa pérdoret mé me lehtési kur
gjinjté jané plot. Nuk éshté e lehté té pérdoret kur gjinjté jané té buté.

Si té pérdoret njé pompé gome:

Sot ekzistojné disa pompa pér kété géllim. Kryesisht ato ndahen:

Pompat prej gome:

Nuk jané té pérshtatshme pér té€ mbledhur quméshtin
gé do té pijé foshnja. Jané té véshtira pér t'u pastruar
si duhet. Quméshti mund té mblidhet né bulb dhe ka
. véshtirési té pastrohet. Shpesh quméshti gé mblidhet
o ] éshté i kontaminuar.

© Nuk jané shumé eficiente, vecanérisht kur gjinjté jané
té buté.

Ato jané té dobishme kryesisht pér té lehtésuar fryrjen, kur éshté e véshtiré shtrydhja
me duar. Pér kété ato shpesh quhen “lehtésuese té gjirit”.

Pompa Shiringé

Pompa shiringé, ka njé hinké e cila i pérshtatet formés
sé thithit. Hinka éshté e lidhur me pistonin e pompés, i
cili 1éviz brenda cilindrit té jashtém. Quméshti mblidhet
né cilindrin e jashtém mé té gjeré. Njé pompé shiringé
éshté mé eficiente se njé pompé gome dhe mé e lehté
té pastrohet e té sterilizohet.

Pompat elektrike té gjirit:

Pompat elektrike mund té pérdoren né spital. Por, nuk jané praktike pér pérdorim
rutine, ose pér nénat né shtépi. Ato mund té transmetojné lehtésisht infeksionin, gé
éshté vecanérisht e rrezikshme kur disa gra pérdorin té njéjtén pompé.
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Metoda e shishes sé ngrohté pér shtrydhjen e quméshtit.
Pérgatit njé shishe qelgi me gryké té gjeré dhe njé tenxhere me ujé té nxehté.

Kjo tekniké ndihmon shumé pér té lehtésuar tendosjen e réndé té gjirit, kur gjiri éshté
shumé i dhimbshém, dhe thithi shumé i tendosur, duke e béré késhtu shtrydhjen me
doré shumé té véshtiré.

Cfaré ju nevojitet pér kété metodé:

Ju duhet njé shishe e pérshtatshme;
- prej gelqi, jo plastike;
- qé mban 1-3 litra, — jo mé pak se 700 ml;
-  me gafé té gjeré, - té paktén 2 cm diametér, nése éshté e mundur 4 cm, -
késhtu thithi mund té futet lehté brenda sa;.

Ju keni nevojé edhe pér:

- njé tenxhere me ujé té ngrohté, pér té ngrohur shishen,
- pak ujé té ftohté€, pér té ftohur qafén e shishes,
- njé rrobé té trashé, qé té€ mbani shishen e nxehté.

Demonstrimi metodés:

e Hidh pak ujé té nxehté né shishe dhe fillo ta ngrohésh até. Mé tej mbushe té
gjithé shishen me ujé té nxehté. Mos e mbush shumé shpejt se shishja mund
té thyhet.

e Lére shishen té géndrojé pér pak minuta, sa té ngrohet qelqi.

e Mbéshtille me rrobé dhe derdhe ujin e nxehté né tenxhere.

e FTOHE QAFEN E SHISHES me ujé té ftohté jashté e brenda. (Nése nuk e ftohni
gafén e shishes, ju mund té digjni IEkurén e thithit.)

e Vendose gafén e shishes mbi thith, duke prekur Iékurén rreth e rrotull pér té
krijuar njé puthitje té miré pa ajér. Pér demonstrim, pérdorni pjesén e buté té
dorés, apo té parakrahut tuaj.

e Mbaje shishen né vend. Mbas pak minutash, e gjithé shishja ftohet, dhe bén njé
thithje té lehté, gé térheq thithin né gafén e shishes.

e Ndonjéheré, kur gruaja ndjen thithjen, ajo habitet dhe e heq. Ju duhet té filloni
nga e para.

e Ngrohtésia ndihmon refleksin e oksitocinés dhe qumeéshti fillon té rrijedhé dhe
mblidhet né shishe. Mbaje shishen derisa vazhdon té rrjedhé qumésht.

e Derdhe guméshtin né njé ené dhe
pérsérite nése éshté nevoja, ose :,,i';
)

{8} AN
! ':.i ;| \
b&i 16 niditen qié pér aiifin tietér. Ly AN 1\2
€] té njéjtén gjé pér gjirin tjetér il / ( rr_:{%cgj
Pas njé faré kohe, dhimbja akute né gji \ ,b%' _ﬁf \
pakésohet dhe béhet e mundur shtrydhja ,J" L4 '
i ]

me doré, ose thithja.
Metoda @ shishes s& ngrohté

Hidh wjin & nxehls né shishea
Derdhe upin
Nina @ mban shishen e ngrohté nd thith
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5.13 USHQYERJA ME FILXHAN/ GOTE
OBJEKTIVAT
Mbas pérfundimit té késaj seance pjesémarrésit do té jené té afté té:

e listojné pérparésité e ushqgyerjes me filxhan;
e vlerésojné véllimin e quméshtit gé i jepet foshnjes sipas peshés
e tregojné si té ushqejné té sigurt foshnjen

Pérse ushqyerja me goté/filxhan éshté mé e sigurté se ajo me biberon?

-  Gotat jané té lehta pér t'u pastruar me sapun dhe ujé, nése nuk ka mundési té
zjehen.

- Gotat ka mé pak té ngjaré té ruhen pér njé kohé té gjaté, duke i lejuar kohé
bakterieve té shumézohen.

- Njé goté nuk mund ta lemé prané foshnjes, qé ajo té ushgehet veté. Personi qé
ushgen foshnjen me goté duhet ta mbajé né krahé foshnjen dhe ta shikojé atég,
duke i dhéné késhtu kontaktin e nevojshém pér foshnjen.

- Gota nuk ndérhyn me thithjen e gjirit.

- Gota e aftéson foshnjen té kontrollojé veté marrjet ushgimore.

SI TA USHQEJME NJE BEBE ME GOTE

e Mbajeni bebin ndenjur né prehérin tuaj né pozicion drejt, ose gjysém drejt.

o Mbéshteteni gotézén e vogél né buzét e bebit.

o Kthejeni pak gotén, qé quméshti té preké buzét e bebit. Gota mbéshtetet me
lehtési né buzén e poshtme té bebit dhe buzét e gotés prekin pjesét e jashtme
té buzés sé sipérme té bebit.

e Bebi gjallérohet dhe hap gojén dhe syté.

- Njé bebe me peshé té ulét né lindje fillon ta marré quméshtin né gojé me
ané té gjuhés.

- Njé bebe e lindur né kohé&, ose mé e rritur e thith guméshtin, duke derdhur
pak jashté.

MOS E DERDH quméshtin né gojén e bebit.

- Vetém mbaje gotén né buzét e tij dhe Iére ta marré veté.

Kur bebi ka marré mjaftueshém, ai mbyll gojén dhe nuk pranon té marré mé. Nése
nuk e ka marré sasiné e llogaritur, mund té€ marré mé shumé herén tjetér, ose mund
ta ushqgesh mé shpesh.

Mat marrjet pér 24 oré — jo vetém pér cdo vakt.

Fig. 16.1
Ushqyerja e bebit
me filxhan
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SASIA e qumeéshtit gé i duhet dhéné njé foshnjeje me peshé té ulét né lindje.

Foshnjet me peshé 2,5 kg, ose mé shumé
150 ml pér kg/peshé né dité

Totali ndahet né 8 vakte dhe jepet ¢cdo 3 oré

Foshnjet me peshé mé pak se 2,5 kg
Fillo 60ml kg/peshé

Rritet volumi me 20 ml cdo dité, deri kur foshnja merr né total 200 ml pér kg né dité.
Ndaje né 8-12 marrje duke ushqyer cdo 2-3 oré
Vazhdo deri sa foshnja peshon 1800 gr, ose mé shumé dhe ushgehet plotésisht me gji

Kontrollo marrjen e foshnjes né 24 oré. Sasia e ushqyerjeve individuale mund té
ndryshojé

Sasia e qumeéshtit qé i jepet foshnjés

Sasia e qumeéshtit gé merr foshnja né cdo vakt mund té ndryshojé, cfarédo metode
ushgyerje té pérdorni. Lére foshnjén té vendosé nése ka marré qumésht sa duhet.
Nése foshnja merr shumé pak ushqim, jepi me tepér rradhén tjetér, ose jepja vaktin
tjetér me herét, vecanérisht nése foshnja tregon shenja urije.

Nése njé néné prodhon sasi té pakta qumésht gjiri, sigurohuni t'i jepni foshnjes té
gjithé kété sasi. Ndihmoje nénén té ndjejé qé edhe kjo sasi e vogél quméshti gjiri
éshté e vlefshme, vecanérisht pér parandalimin e infeksionit. Kjo ndihmon ndértimin e
besimit té saj dhe do ta ndihmojé até pér té prodhuar mé shumé qumeésht.

Foshnjet me peshé té ulet lindje kané nevojé vetém pér sasi shumé té pakta gjaté
ditéve té para. Nése néna mund té shtrydhé edhe njé sasi té vogél té kulloshtrés,
shpesh kjo éshté gjithshka ka nevojé fémija.

Shembull:

Llogaritni sasiné e ushqgyerjes pér vakt pér njé foshnje dy javéshe gé peshon 3.8 kg.
Sasia e quméshtit gé ka nevojé foshnja né 24 oré, éshté 150 ml pér kg peshé.

Pér sa qumésht ka nevojé kjo bebe né 24 oré?
Sa qumésht duhet t’i jepet bebes né cdo vakt?

Shumé néna nuk kané pajisje pér t€ matur sasité. Ju mund t’i shpjegoni nénés sa
gqumésht merr njé filxhan qé ajo pérdor pér té ushqyer foshnjén dhe tregoni asaj sa
qumésht t'i japé né cdo vakt. Psh. duke pérdorur llogaritjen mé sipér, nése néna ka njé
filxhan gé mban 150 ml, ajo duhet t'i japé bebes aférsisht gjysém filxhani qumésht né
cdo vakt ushqgyerje.
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5.14 USHQYERJA ME GJI DHE HIV/AIDS

Pas pérfundimit té kétij sesioni pjesémarrésit do té jené té afté té

e Shpjegojné rrezikun e transmetimit HIV nga néna tek fémija;
e Pérshkruajné faktorét té cilét ndikojné né transmetimin nga néna tek fémija;

e Theksojné pérqasjet qé¢ mund té parandalojné transmetimin néné-fémijé
népérmjet praktikave té sigurta té ushqyerjes sé foshnjes;

e Pércaktojné rekomandimet pér ushgyerjen e foshnjave té nénave qé jané HIV
pozitive, pér nénat gé jané HIV negative, ose qé nuk e diné gjéndjen e tyre.

Epidemia e HIV/AIDS éshté béré njé problem madhor né shumé vende. Njé aspekt
mjaft i trishtueshém i késaj epidemie éshté prekja e shumé foshnjave dhe fémijéve
té vegjél. Kjo éshté béré njé nga shkaget e rritjes sé vdekshmérisé foshnjore né kéto
vende.

Ményra mé e miré pér té parandaluar infeksionin e fémijéve éshté qé té ménjanohet
infektimi i prindérve dhe kalimi i infeksionit nga njéri prind tek tjetri. Duhet té theksohet
akoma mé shumé pérgjegjésia e burrave pér t€ mbrojtur familjet e tyre.

Pérkufizimi i HIV dhe AIDS

HIV

e Virusi i imunodeficiencés humane gé shkakton AIDS.

AIDS

e Sindroma e imunodeficiencés sé fituar éshté gjendja aktive patologjike qé
zhvillohet pas gjendjes mé té hershme, jo-simptomatike té té génit HIV-poazitiv.

Njerézit e infektuar me HIV fillimisht ndjehen miré dhe zakonisht nuk e diné gé jané
té infektuar. Ata mbeten té shéndetshém pér shumé vite, sepse trupi vazhdon té
prodhojé antitrupa kundér HIV. Por, kéto antitrupa nuk jané shumé efektive. Virusi
jeton né brendési té gelizave imunitare dhe i shkatérron ato daléngadalé. Kur kéto
geliza shkatérrohen, trupi humb aftésiné pér té luftuar infeksionet. Njeriu sémuret dhe
pas njé periudhe kohe fillon té zhvillojé AIDS-in. Pérfundimi éshté letal.

Pér té pércaktuar nése njeriu ka antitrupa anti-HIV né gjakun e tij, mund té béhet njé
test i vecanté. Njé test pozitiv do té thoté se personi éshté i infektuar me HIV. Ky
quhet HIV-pozitiv, ose seropozitiv.

Njerézit gé e kané virusin né trupin e tyre mund t'ua kalojné njerézve té tjeré. HIV
kalon nga njé person tek tjetri népérmjet kétyre rrugéve:

-shkémbimi i Iéngjeve trupore té infektuara me HIV si: sperma, léngjet vaginale, ose
gjaku, gjaté aktit seksual t&€ pambrojtur;

-transfuzionet me gjak té infektuar me HIV, ose me age té kontaminuara;

-HIV gjithashtu kalon nga njé néné e infektuar tek foshnja e saj gjaté shtatzénisé, né
kohén e lindjes, ose népérmjet ushqyerjes me gji. Ky quhet transmetimi néné-fémijé,
ose TNF.
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Rreziku i transmetimit néné-fémijé prej nénés sé infektuar me HIV
Shumica e fémijéve qé marrin HIV zakonisht infektohen nga nénat e tyre:

e gjaté shtatzénisé népérmjet placentés

e né kohén e lindjes népérmjet gjakut dhe sekrecioneve
e népérmjet ushqgyerjes me gji

Ky quhet transmetimi néné- fémijé, ose TNF.

Rreziku i vlerésuar i kohés sé TNF té HIV né mungesé té ndérhyrjeve

e Gjaté shtatzénisé 5-10%

e Gjaté kohés sé lindjes 10-15%

e Gjaté ushgyerjes me gji 5-20%

e Né pérgjithési pa ushgyerje me gji 15-25%

o Né pérgjithési me ushqgyerje me gji deri né 6 muaj 20-35%

o Né pérgjithési me ushqgyerje me gji deri né 18-24 muaj 30-45%

Rreth 2/3 e foshnjave té€ lindura nga néna té infektuara me HIV nuk do té infektohen,
edhe pa iu nénshtruar ndonjé ndérhyrjeje, si marrja nga néna e profilaksisé me anti-
retroviralé, ose seksio cesarea. Ushqyerja vetém me gji pér muajt e paré té jetés e
ul mé shumeé rrezikun e transmetimit t€ HIV sesa ushqyerja e pérzier. Kérkimet kané

treguar se rreziku i transmetimit né moshén 6 muajshe té foshnjeve té ushqyera vetém
me gji éshté mé i ulét se i foshnjeve té ushqyera me ushqgim té pérzier.

Faktorét gé ndikojné né transmetimin e HIV nga néna tek fémija népérmjet
ushqyerjes me gji

Faktorét gé ndikojné né transmetimin e HIV nga néna te fémija

e Infeksion i afért me HIV

e Réndesa e sémundjes

o Infeksionet e transmetuara seksualisht

e Procedurat obstetrikale

e Kohézgjatja e ushqyerjes me gji

e Ushgyerje vetém me gji, apo ushqgyerje e pérzier
e Gjéndjet e gjinjve (ragade, fisura, mastit)

e Gjéndjet e gojés sé foshnjes

Qéndrimet pér té parandaluar TNF

Zvogélimii transmetimit té HIV tek graté shtatzéna, nénat dhe foshnjat e tyre, pérfshiré
dhe transmetimin népérmjet ushqyerjes me gji duhet té jeté njé pjesé pérbérése e
réndésishme e kujdesit dhe mbéshtetjes antenatale, perinatale dhe postnatale.

Graté gé jané HIV negative, ose me status té panjohur té€ HIV duhet té inkurajohen dhe
mbéshteten té ushqgejné me giji.
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Politika e mbéshtetjes sé ushqyerjes me gji

“Si njé parim i pérgjithshém, né té gjitha popullatat, pavarésisht nga nivelet e infeksionit
me HIV, ushqgyerja me gji duhet té vazhdojé té mbrohet, nxitet dhe mbéshtetet.”

Rekomandimet pér ushqyerje me gji pér graté HIVpozitive.

e Kur ushqgyerja me zévendésues té€ quméshtit té gjirit éshté e pranueshme, e
pérshtatshme, e pérballueshme, e vazhdueshme dhe e sigurt, rekomandohet gé
té ménjanohet krejtésisht dhénia e gjirit nga graté HIV- pozitive.

e Nése kushtet e mésipérme nuk realizohen, ushqyerja vetém me gji rekomandohet
pér muajt e paré té jetés.

Rekomandimet pér ushqgyerje pér graté qé jané testuar dhe njihen si HIV pozitive jané
té ndryshme. Pér t€ minimizuar rrezikun e transmetimit té HIV, ushqyerja me gji duhet
té ndérpritet sapo té jeté e mundur, duke marré parasysh rrethanat lokale, gjendjen
individuale té nénés dhe rreziget e ushgyerjes zévendésuese. Mbani parasysh se, duke
mos ushqgyer me gji, krijohen mjaft disavantazhe té tjera, pérfshi rrezikun pér shéndetin
e foshnjes si pasojé e kequshqgyerjes dhe diarreve.

Kur nénat HIV pozitive zgjedhin t€ mos ushgejné me gji gé pas lindjes, apo té ndérpresin
shpejt ushqgyerjen me gji, atyre u duhen siguruar udhézime té vecanta dhe mbéshtetje
e vecanté pér té paktén dy vitet e para té jetés sé fémijés, pér té siguruar njé ushqyerje
zévendésuese té pérshtatshme.

Té gjitha nénat HIV pozitive duhet té€ marrin késhillimin e duhur, qé pérfshin sigurimin
e informacionit té pérgjithshém rreth rrezigeve dhe pérfitimeve té€ llojeve té€ ndryshme
té ushqyerjes sé foshnjave dhe udhézime té vecanta pér té zgjedhur opsionin mé té
pérshtatshém pér gjendjen e tyre.

Cfarédo qgé té vendosé néna, ajo duhet mbéshtetur né zgjedhjen e saj. Duhet ménjanuar
ushqyerja e pérzier, sepse ajo rrit si rrezikun e transmetimit té HIV ashtu edhe até té
diarresé dhe infeksioneve té tjera.

Késhillimi pér marrjen e vendimeve mbi ushqyerjen e foshnjes

Keshillimi mbi ushgyerjen e foshnjes ne lidhje me HIV

Nénat shtatzéné, apo té sapolindura né kontakt
me shérbimet shéndetésore

_,—-—'—T—'—-—._

e I

Me status té Test Test

panjohur ti iti

HIV negativ pozitiv

Nxit testimin + | Késhillo dhe nxit Jep késhillim mbi
q . ushqgyerjen e
ushqyerjen me gji foshnjés

Diskuto gjithé
opsionet e

mundshme
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Ju mund té késhilloni mbi ushgyerjen e foshnjave, gra qé mund ta diné ose jo statusin
e tyre. Testimi i HIV nuk béhet kudo né rutiné. Cdo grua duhet ta dijé se HIV mund té
transmetohet tek fémija dhe té shgetésohet pér kété fakt, né vecanti rreth mundésisé
sé transmetimit népérmjet ushqyerjes me gji.

Pér graté gqé nuk jané testuar, apo qé nuk i diné rezultatet e tyre.

Flisni me to rreth pérparésive qé ka testimi HIV pér to dhe familjet e tyre. Né mungesé
té njé rezultati testimi, siguroni késhillim nése ato ju shprehin shgetésimin e tyre dhe
i nxisni ato té ushgejné foshnjet e tyre sikur té ishin HIV negative, gé nénkupton
ushqgyerje vetém me gji pér 6 muaj dhe vazhdim té ushqyerjes me gji t€ shogéruar me
ushqgyerjen e duhur shtesé deri né vitin e dyté t€ jetés dhe mé tej. Nése njé grua nuk e
di statusin HIV té saj, ushgyerja me gji pér foshnjen e saj éshté mé e sigurté. Foshnjat
gé nuk ushgehen me gji jané mé té rrezikuara nga sémundjet.

Pér graté me test negativ

Flisni me to mbi rrezikun e infektimit gjaté shtatzénisé, apo ndérkohé gé ushqgejné
me gji. Sugjerojuni gé té pérsérisin testin, nése ato mendojné se jané ekspozuar ndaj
infeksionit nga HIV gé prej testit té fundit. Sugjeroni qé ato té ushgejné foshnjat e tyre
sipas rekomandimeve té pérgjithshme té popullsisé, ushqgyerje vetém me gji pér 6 muaj
dhe vazhdim té ushqgyerjes me gji té€ shogéruar me ushqyerjen e duhur shtesé deri né
vitin e dyté té jetés dhe mé te;j.

Pér graté me test pozitiv

Diskutoni me gruan mbi opsionet e saj t€ mundshme té ushqyerjes.

GRAFIKU | KESHILLIMIT TE GRAVE HIV POZITIVE

Hapi 1

Shpjego rreziget e transmetimit néné-fémijé

Hapi 2

Shpjego pérparésité dhe mangésité e opsioneve té ndryshme té ushqyerjes, duke
filluar me preferencén e paré té nénés.

Hapi 3

Eksploro me nénén gjéndjen e saj né shtépi dhe familje.

Hapi 4

Ndihmoje nénén té zgjedhé njé opsion ushqyerje té€ pérshtatshém

Hapi 5
Demonstroji si ta veré né praktiké opsionin e zgjedhur té ushqyerjes.

Jepi njé material té shkruar me vete né shtépi (fletépalosje), mbi:

e Si té praktikojé ushqyerjen vetém me gji

o Si té praktikojé opsionet e tjera té quméshtit té gjirit

o Si té praktikojé ushqyerjen zévendésuese

e Shpjego kur dhe si té ndérpresé ushqyerjen me gji (kur ndérpritet mé herét)
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Hapi 6

Siguro késhillim dhe mbéshtetje té vazhdueshme

- Ndig shtimin né peshé

- Kontrollo praktikat e ushqgyerjes dhe ndonjé ndryshim té mundshém
- Kontrollo pér shenja té sémundjes
- Diskuto mbi ushqyerjen e foshnjave 6-24 muajsh

Hapi 1

Shpjego rreziget e transmetimit néné-fémijé

.

Hapi 3

Eksploro me nénén gjendjen e saj né shtépi dhe

familje.

Hapi 4

Ndihmoje nénén té zgjedhé njé opsion ushqyerje té
pérshtatshém

'

.

Hapi 5

Demonstroji si ta veré né praktike opsionin e zgjedhur té
ushqyerjes. Jepi nje material te shkruar me vete né shtepi
(fletepalosje),

L

.

Shpjego kur dhe si te
ndérpresé ushqgyerjen
me gji (kur ndérpritet
mé herét)

-

R

Si té praktikojé
ushqyerjen
zévendésuese

Hapi 6
Siguro késhillim dhe mbéshtetje té
vazhdueshme

Diskuto mbi
ushqyerjen e
foshnjave 6-24
muajsh
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Opsionet e ushqgyerjes sé foshnjave nga 0-6
muaj

— l T
Ushgqgyerje Ushgqgyerje
zévendésuese vetém me gji
kur éshté
PMPVS:
- Formulé
foshnjore
- Qumeésht lope
i modifikuar né
shtépi me njé
shtesé me
mikronutrienté

PERKUFIZIMET: E PRANUESHME, E MUNDESHME, E PERBALLUESHME, E
VAZHDUESHME, E SIGURT (PMPVS)

E pranueshme:
Néna nuk percepton ndonjé pengesé pér ushqyerjen zévendésuese. Pengesé mund té
béhen faktorét kulturalé, ose socialé, ose frika e stigmatizimit, apo diskriminimit.

E mundshme:

Néna (ose familja) zotéron kohén e duhur, njohurité, aftésité dhe burime té tjera pér
té pérgatitur ushgime zévendésuese dhe pér ta ushqyer foshnjen deri né 12 heré né
24 oré.

E pérballueshme:

Néna dhe familja, me mbéshtetjen e komunitetit, apo sistemit shéndetésor nése éshté
e nevojshme, mund té pérballojné kostot e blerjes/prodhimit, pérgatitjes dhe pérdorimit
té ushqgyerjes zévendésuese, duke pérfshiré gjithé pérbérésit, gazin, ujin e pastér,
sapunin dhe pajisjet e duhura, pa kompromentuar shéndetin dhe ushqyerjen e familjes.

E vazhdueshme:

Sigurimi i njé furnizimi té vazhdueshém dhe té pandérpreré dhe njé sistemi shpérndarjeje
pér gjithé pérbérésit dhe produktet e nevojshme pér njé ushgyerje zévendésuese té
sigurté, pér aq kohé sa i nevojitet fémijés, deri né moshén 1 vjegc, ose mé gjaté.

E sigurt:

Ushgimet zévendésuese jané té pérgatitura dhe té ruajtura né ményrén e duhur dhe
higjenike, jepen né sasité e duhura nga ana nutricionale, me duar té pastra dhe duke
pérdorur ené té pastra, preferohet pérdorimi i gotave/filxhaneve.

Ushqyerja zévendésuese éshté procesi i ushqgyerjes sé njé fémije gé nuk ushgehet me
gji, me njé dieté qé i siguron gjithé Iéndét ushqyese t&€ domosdoshme pér fémijén,
derisa ai t€ ushgehet plotésisht me ushgimet e familjes.
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5.15 Ushqgyerja me gji dhe opsionet e quméshtit té gjirit pér graté HIV pozitive

Pas pérfundimit té kétij sesioni pjesmarrésit do té jené té afté té:

o Shpjegojné pérparésité dhe dizavantazhet e ushqyerjes me gji dhe opsionet e
qumeéshtit té gjirit pér graté e infektuara me HIV

e Shpjegojné metodén e ndérprerjes sé hershme (ndalimin e hershém té ushqyerjes
me gji)

e Tregojné si té trajtojné quméshtin e gjirit té shtrydhur

Opsionet e guméshtit té gjirit gé mund té zgjedhé njé néné HIV pozitive pérfshijné:

e ushqyerja vetém me gji pér pak muajt e paré té jetés, e ndjekur nga njé ndérprerje
e hershme e saj

e shtrydhja dhe trajtimi me nxehtési (vlimi) i quméshtit té saj té gjirit

e taja, (ushqyerja me gji nga njé grua tjetér, qé éshté HIV-negative)

PERPARESITE DHE MANGESITE E USHQYERJES VETEM ME GJI PER NJE

NENE TE INFEKTUAR ME HIV

Pérparésité:

Q

Q

Qumeéshti i gjirit éshté ushqgimi perfekt pér foshnjat dhe i mbron ato nga shumé
sémundje, vecanérisht nga diarreja dhe pneumonité dhe nga rreziku i vdekshmeérisé
prej kétyre sémundjeve.

Qumeéshti i gjirit u jep foshnjeve gjithé ushgimin dhe ujin e nevojshém pér ta.
Foshnjat e ushqyera me gji nuk kané nevojé pér asnjé ushqim, apo lIéng tjetér.

U Ushqyerja me gji éshté falas, gjithmoné e disponueshme dhe nuk ka nevojé pér

ndonjé pérgatitje speciale.

U Ushqgyerja vetém me gji pér gjashté muajt e paré té jetés ul rrezikun e transmetimit
té HIV krahasuar me ushqgyerjen e pérzier.

U Shumé gra ushqejné me gji, prandaj njerézit nuk pyesin pse nénat ushgejné me gji.

U Ushqgyerja vetém me gji i ndihmon nénat té marrin veten pas lindjes sé fémijés dhe
i mbron ato nga njé shtatzéni e hershme.

Mangésité:

U Sa kohé gé néna jep gji, foshnja e saj éshté e ekspozuar ndaj HIV.

U Njerézit pérreth saj mund ta nxisin até t'i japé ujé, léngje té tjera, ose ushgime
foshnjes sé saj, ndérkohé gé e ushgen me gji. Kjo praktiké, e njohur si ushqyerje e
pérzier, mund té rrisé rrezikun pér diarre, apo infeksione té tjera dhe rrit rrezikun e
transmetimit té HIV.

U Néna ka nevojé pér mbéshtetje pér ushgyerjen vetém me gji, derisa té jeté e mundur
pér té, qé té pérdoré ndonjé opsion tjetér ushqyerje.

U Ushgyerja vetém me gji mund té jeté e véshtiré nése néna punon jashté shtépisé
dhe nuk mund ta marré foshnjén me vete.

U Mund té jeté e véshtiré nése néna sémuret.

Nése njé grua ushqgen me gji, éshté e réndésishme pér té qé té ushqgejé vetém me
gji, pér té béré té€ mundur uljen e rrezikut té transmetimit té HIV dhe pér té mbrojtur
foshnjen e saj ndaj infeksioneve té zakonshme té foshnjérisé.
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Késhillimi mbi ushqyerjen e fémijés duhet té marré parasysh ecuriné e sémundjes. Té
dhénat e fundit tregojné njé pérqgindje té larté té transmetimit postnatal né graté me
sémundje té avancuar.

Njé néné HIV pozitive gé zgjedh té ushgejé me gji, duhet té pérvetésojé njé tekniké té
miré pér té parandaluar fisurat e thithave dhe mastitin, té cilat mund té rrisin rrezikun
e transmetimit té HIV.

Ndérprerja e hershme e ushqyerjes me gji

HIV mund té transmetohet né cdo kohé gjaté ushqyerjes me gji. Ndérprerja e hershme
ul rrezikun e transmetimit duke zvogéluar kohézgjatjen e ekspozimit té foshnjes ndaj
virusit né quméshtin e gjirit.

Koha mé e pérshtatshme pér té ndaluar ushqyerjen me gji varet nga gjendja e vecanté
e nénés dhe mund té jeté né cdo kohé ndérmjet 0-6 muajsh. Koha mé e pérshtatshme
éshté sapo ushgyerja zévendésuese béhet PMPVS, pér té dhe foshnjen e saj.

Periudha gjaté sé cilés néna ndalon dhénien e gjirit dhe fillon ushqyerjen zévendésuese,
njihet si periudha tranzitore. Kjo mund té zgjaté nga 2-3 dité né 2-3 javé, gjaté té cilés
néna ka nevojé pér késhillim dhe mbéshtetje.

Pér nénat gé nuk kané asnjé mundési té sigurojné ushqyerje zévendésuese pas muajit
té gjashté, mund té pérdoren opsionet e qumeéshtit t€ shtrydhur e té pérpunuar me
nxehtési. Pér kéto foshnja rreziku i kequshqgyerjes dhe sémundjeve té tjera mund té jeté
edhe mé i madh sesa rreziku i transmetimit té HIV népérmjet vazhdimit té ushqgyerjes
me gji pértej muajit té gjashté.

S| TE BEHET NDERPRERJA E HERESHME E USHQYERJES ME GJI

Ndérkohé gé néna ushgen me gji, mésojeni foshnjen e saj té pijé qumésht gjiri té

shtrydhur, jo té€ ngrohur, me anén e njé gote.

Ky gqumésht mund té trajtohet me nxehtési pér té€ shkatérruar HIV.

Sapo foshnja méson té€ pijé me lehtési nga gota, zévendésoni njé vakt gjiri me

qumésht gjiri té shtrydhur té€ dhéné me goté.

Rrisni cdo dité shpeshtésiné e ushqyerjes me goté dhe pakésoni shpeshtésiné e

ushqgyerjes me ané té gjirit. Kérkoni ndihmén e njé anétari té familjes pér ushqyerjen

me goté.

U Ndérprite vendosjen né gji krejtésisht, sapo néna dhe fémija té jené mésuar me
ushqyerjen e shpeshté me goté. Qé prej kétij momenti, éshté mé e mira qé quméshti
i gjirit té trajtohet me nxehtési.

U Nése foshnja merr vetém qumésht, kontrollo urinimin e foshnjes, té paktén gjashté
napa/pelena té lagura né 24 oré. Ky éshté treguesi gé foshnja po merr mjaftueshém
qumésht.

U Gradualisht zévendésoni quméshtin e shtrydhur té gjirit me formulé, apo qumésht
lope té modifikuar.

U Nése foshnja ka nevojé té thithé, né vénd té gjirit mund t'i ofrohet njé gisht i

pastér.

U o0 O
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Pér té€ ménjanuar fryrjen e gjinjve, shtrydhni quméshtin e gjirit sa heré gé gjinjté
ndjehen té tejmbushur. Kjo e ndihmon nénén té ndjehet mé komode. Pérdorni
kompresa té ftohta pér té ulur inflamacionin. Pér té parandaluar diskomfortin,
késhillohet té€ mbahet njé gjimbajtése e shtrénguar.

Mos e rifillo dhénien e gjirit pérséri, pasi e keni nderpreré até. Kjo gjé mund té rrisé
shanset e kalimit té HIV tek foshnja. Nése gjinjté fryhen, shtrydheni quméshtin dhe
hidheni até.

Sapo té keté filluar pakésimin e vakteve me gji, néna duhet té fillojé pérdorimin e
njé metode té planifikimit familjar té€ zgjedhur prej saj.

Pérdorni aftésité tuaja késhilluese kur flisni me njé grua. Pérpiquni t&€ pérdorni sugjerime né
vend t& komandave.

USHQYERJA NGA TAJA (USHQYERJA ME GJI NGA NJE GRUA TJETER)

Q

Q

Taja duhet té jeté testuar té paktén tre muaj pas kohés gé ajo mund té keté pasur

seks té€ pambrojtur, ose ndonjé ekspozim t€ mundshém ndaj HIV.

Taja duhet té€ mbrojé veten nga infektimi me HIV gjaté gjithé kohés qé jep gji.

Kjo do té thoté:

e té mos béjé seks, ose

e té pérdoré kondom sa heré gé bén seks, ose

o té béjé seks vetém me njé partner té testuar HIV negativ, qé i géndron besnik
asaj,

e té mos ndajé me asnjé person tjetér brisget, aget dhe objekte té tjeré shpuese
(piercing)

Taja duhet ta ushqejé foshnjén sipas kérkesés, ditén dhe natén.

Taja duhet té késhillohet pér parandalimin e carjes sé thithave, fryrjes dhe infeksionit

té gjirit

Nése foshnja éshté e infektuar me HIV, mund té ekzistojé njé mundési shumé e

vogél qé foshnja t’ja kalojé virusin tajés népérmjet marrjes sé gjirit. Taja duhet ta

dijé kété fakt dhe duhet té ménjanojé dhénien e gjirit nése foshnja ka kandidozé té

gojés, ose nése ajo veté ka carje té thithave.

Trajtimi me nxehtési i quméshtit té shtrydhur té gjirit

Ky opsion mund té pérdoret:

e Kur néna déshiron ta ushqgejé foshnjen e saj me quméshtin e saj té gjirit — si né
muajt e paré edhe mé voné

e Nése gquméshtet alternative jané shumé té shtrenjté, ose gjenden me véshtirési

e Pér foshnjat e sémura, apo me peshé té ulét né lindje gé rrezikohen mé shumé
nga ushqyerja artificiale, ose qé mund té kérkojné lloje té vecanta formulash

Sipas kérkimeve shkencore, trajtimi me nxehtési shkatérron HIV né quméshtin e gjirit
duke e béré até té sigurt. Ky trajtim ul nivelin e disa pérbérésve anti-infektivé té
qumeéshtit té gjirit. Megjithaté, ai mbetet superior ndaj zévendésuesve té quméshtit té
gjirit.
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SI TE TRAJTOHET ME NXEHTESI DHE TE RUHET QUMESHTI | GJIRIT
Mjetet gé duhen béré gati:

ené me gryké té gjéré dhe kapak pér té ruajtur quméshtin e gjirit
njé tenxhere e vogél pér té€ ngrohur quméshtin

njé ené mé e madhe me ujé té ftohté

gnjé goté e vogél pér ushqgyerje

qgaz pér té ngrohur qumeéshtin

gsapun dhe ujé i pastér pér larjen e pajisjeve

oooo0o0o

Ndigni kéto hapa:

U Lani té gjitha tenxheret, gotat dhe enét mbajtése me sapun dhe ujé.

U Ngrohni guméshtin e shtrydhur vetém pér njé vakt.

O Nxehni quméshtin deri né vlim dhe mé pas vendoseni kété ené brénda njé ene mé
té madhe me ujé té ftohté, qé té ftohet mé shpejt. Nése kjo nuk éshté e mundur,
Iéreni derisa té ftohet veté. Ruajeni quméshtin e zjeré né njé ené té mbuluar me
kapak, né njé vend té freskét dhe pérdoreni brenda njé ore.

O Qumeéshti i shtrydhur ruhet pér 8 oré né temperaturé dhome dhe deri né 24 oré né
frigorifer.

5.16 GJENDJET E GJIRIT
OBJEKTIVAT

Né fund té sesionit, pjesémarrésit duhet té jené té afté té diagnostikojné dhe trajtojné
disa gjéndje té shpeshta qé ka gjiri:

Thitha té sheshté, té invertuar dhe té gjaté;

Fryrjet;

Duktet e bllokuar dhe mastiti;

Thithat e dhimbshém dhe fisurat e thithave.

Ka disa gjendje té zakonshme té gjirit, qé ndonjéheré shkaktojné véshtirési me
ushgyerjen me gji.

-Thitha té sheshté, té invertuar dhe té gjaté;

-Fryrjet;

-Duktet e bllokuar dhe mastiti;

-Thithat e dhimbshém dhe fisurat e thithave.

Njohja dhe manaxhimi i kétyre gjéndjeve ka réndési pér té€ ndihmuar nénat dhe aftésuar
ato té vazhdojné ushqgyerjen me gji. Trajtimi ndryshon pér disa gjendje gjiri, nése gruaja
éshté e infektuar me HIV. Kéto do té diskutohen gjaté seancés.

Ka forma dhe madhési té ndryshme té gjirit. Foshnjet mund té ushgehen pothuajse
nga té gjithé kéto forma.
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Trajtimi i thithave té sheshté dhe té invertuar

Trajtimi paralindjes. Nuk ndihmon shumé. Pér shembull, térhegja e tyre, ose mbajtja
e kapuceve té thithave, nuk ndihmon. Shumica e thithave pérmirésohen veté prané
kohés sé lindjes, pa ndonjé trajtim. Ndihma éshté mé e réndésishme menjéheré pas
lindjes, kur foshnja fillon ushqyerjen me gji.

Ndérto besimin e nénés. Shpjegoji se kjo mund té€ jeté e véshtiré né fillim, por me durim
dhe kémbéngulje mund té arrihet sukses. Shpjegoji se gjinjté e saj do té pérmirésohen
dhe té béhen mé té buté né javén e paré, ose té dyté pas lindjes. Shpjegoji se njé
foshnje thith nga gjiri, jo nga thitha.
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Foshnja e saj duhet té kapé njé pjesé té€ madhe té gjirit, jo vetém thithin. Ajo gjithashtu
duhet té dijé se gjaté kohés gé foshnja e saj ushqehet, ajo do té térheqgé gjirin dhe
thithin jashté dhe késhtu do té pérmirésohet térheqshmeéria e thithit.

Nxite até ta mbajé foshnjen sa mé shumé né kontakt I€kuré-me lékuré dhe ta léré
foshnjén té eksplorojé gjinjté e saj. Ta lejojé t€ kapé veté gjirin kurdoheré g€ éshté e
interesuar. Disa foshnje e mésojné veté mé miré kété gjé.

Ndihmoje nénén té pozicionojé foshnjen e sa;.

Nése foshnja nuk e kap miré veté, ndihmoje nénén ta pozicionojé mé miré, késhtu gé
ajo do ta kapé mé miré gjirin. Jepi asaj ndihmé té hershme, né ditén e paré, pérpara se
quméshti i gjirit té “vijé” dhe gjinjté té mbushen. Ndihmoje nénén té provojé pozicione
té ndryshme pér té mbajtur foshnjen e saj. Ndonjéheré, duke e véné fémijén né gji
né pozicione té ndryshme, e ndihmon até ta kapé mé lehté gjirin. P.sh. disa néna e
konsiderojné pozicionin nén krahé mjaft ndihmues pér to.

Ndihmoje até té léré thithin té qéndrojé jashté mé shumé.

Ndonjéheré, duke e béré thithin té dalé jashté pérpara vaktit té ushqyerjes, e ndihmon
foshnjen té kapé miré gjirin. Stimulimi i thithave té saj pikérisht pérpara ushqimit,
mund té jeté gjithshka gé néna ka nevojé. Ka dhe njé metodé tjetér gé quhet metoda
e shiringés, e cila do té diskutohet né kété seancé. Ajo mundet gjithashtu té pérdoré
pompén e gjirit, ose njé shiringé, pér té térhequr jashté thithat e saj.

Ndonjéheré dhénia e formés gjirit mund té ndihmojé. Pér t'i dhéné formé gjirit, néna
e mbéshtet até nga poshté me gishtat e saj dhe shtyp lehtésisht mbi gji me gishtin e
madh. Ajo duhet té jeté e vémendshme t€ mos e mbajé gjirin e saj shumé afér thithit.

Né rast se njé foshnje nuk mundet té thithé me efektivitet né 1 ose 2 javét e para,
ndihmoje nénén té:

o Shtrydhé quméshtin e saj dhe t’ia japé até me goté.
Shtrydhja e gjirit ndihmon gé gjinjté té mbahen buté, késhtu éshté mé e lehté pér
foshnjen té kapé gjirin dhe ndihmon té€ mbahet prodhimi i quméshtit.

Ajo nuk duhet té pérdoré shishe pér ushqgyerjen e foshnjes, sepse kjo mund ta
véshtirésojé kapjen e gjirit nga foshnja mé voné. Njé zgjidhje tjetér éshté qé té shtrydhé
pak qumésht drejtpérdrejt né gojén e foshnjes.

Pér disa néna kjo ndihmon. Foshnja e merr drejtpérdrejt guméshtin, késhtu ajo éshté
mé pak e acaruar dhe e shqetésuar. Ajo mund té keté mé shumé déshiré té provojé té
thithé. Ajo duhet té vazhdojé t’i japé foshnjés kontakt IEkuré me Iékuré dhe té pérpiget
gé foshnja ta kapé veté gjirin.
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Fig. Pérgatitja e pérdorimit té njé shiringe pér trajtimin e thithave té invertuar.

HAPI 1 Prisni sipas késaj vije

HAPI 2

)7 +

e Vendosni mé pas pistonin né krahun e kundért té pozicionit normal.

HAPI 3

- Néna térheq pistonin me butési

PERMBLEDHJE E NDRYSHIMEVE MIDIS GJINJVE TE MBUSHUR DHE TE TENDOSUR.

GJINJ TE MBUSHUR GJINJ TE TENDOSUR

Té nxehté Té dhimbshém

Té réndé Edematoz

Té forté Té forté, tendosur, vecanérisht thithat

Té shndritshém
Mund té duken té kuqg

Rrjedh quméshti Qumeéshti NUK rrjedh
Pa temperaturé Mund té keté ethe pér 24 oré.

SHKAQET DHE PARANDALIMI | TENDOSJES SE GJIRIT

SHKAQET PARANDALIMI
B Plot me qumésht B Fillo ushgyerjen me gji menjéheré pas
lindjes

B Vonesé né fillimin e
ushqyerjes me gji
B Kapje jo e miré e gjirit W Béj t€ mundur njé kapje té miré té gjirit
Zbrazja jo e shpeshté e gjirit B Nxit ushqgyerjen e pakufizuar me gji
B Kufizimi i kohézgjatjes sé ushqgyerjes
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TRAJTIMI | TENDOSJES SE GJINJVE

Pér té trajtuar tendosjen, réndési ka té térhiget quméshti. Nése quméshti nuk térhiget,
mund té zhvillohet mastiti, mund té formohet nje abces dhe té pakésohet prodhimi i
quméshtit. Prandaj, mos e késhilloni njé néné “ta veré né pushim” gjirin.

Né rast se foshnja mundet té thithé, ajo duhet té ushgehet shpesh. Kjo éshté ményra
mé miré pér té zbrazur guméshtin. Ndihmo nénén né pozicionimin e foshnjes sé saj,
késhtu ajo do ta kapé miré gjirin. Késhtu béhet e mundur qé foshnja té thithé me
efektivitet dhe té mos e démtojé thithin.

NE rast se foshnja nuk mundet té thithé, ndihmoje nénén té shtrydhé quméshtin. Ajo
mund ta shtrydhé me doré, ose me pompé, ose me njé shishe té ngrohté. Ndonjéheré
éshté e nevojshme té shtrydhet vetém pak qumésht, gé té zbutet gjiri ag sa foshnja
té mund té thithé.

Pérpara ushqgyerjes, ose shtrydhjes, stimulo refleksin e oksitocinés tek néna.
Kéto praktika mund ta ndihmojné até:

- Vendos kompresa té ngrohta mbi gji, ose banjo té ngrohta, (njé dush i ngrohté);

- Masazho shpinén dhe qafén;

- Masazho lehté gjirin;

- Stimulo gjinjté dhe I€kurén e thithave;

- Ndihmoje nénén té relaksohet

- Ndonjéheré njé banjo e ngrohté ose dush, bén qgé té rrjedhé quméshti nga gjinjte,
késhtu qé ato béhen aq té buté sa duhet pér té thithur foshnja.

Pas ushqyerjes, vendos njé kompresé té ftohté né gjinjté. Kjo ndihmon pér té ulur

edemén.

Ndérto besimin e nénés. Shpjegoji asaj se shpejt do té keté mundési té ushgejé me gji
pa asnjé shqetésim.

TRAJTIMI | TENDOSJES SE GJINJVE
Mos e ler té€ “pushojé” gjirin
NE€ rast se foshnja mundet té thithé: Ushqgeje shpesh, ndihmo né kapjen e gjirit

NE rast se foshnja nuk mundet té thithé: Shtrydhe quméshtin me doré ose me

pompé
Pérpara ushqyerjes pér té stimuluar Kompresa té ngrohta, ose njé dush té ngrohté
refleksin e oksitocinés: Masazh i shpinés dhe i qafés

Masazh i lehté i gjirit
Stimulo Iékurén e thithave
Ndihmo nénén té relaksohet

Pas ushgyerjes, pér té ulur edemén: Kompresa té ftohta né gjinjté
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Mastiti
Pyetje: Cfaré vini re tek ky g;ji?

Pjesé té gjirit duken té skuqura dhe té enjtura. Ka njé té caré né majé té thithit.

Pyetje: Si quhet kjo gjendje?
Ky éshté mastit.

Gruaja me mastit ka dhimbje té forta, temperaturé dhe ndjehet e sémuré. Njé pjesé
e gjirit éshté e enjtur dhe e forté, me skugje té I€kurés pérreth. Mastiti ndonjéheré
ngatérrohet me tendosjen. Megjithaté, tendosja ndikon mbi té gjithé gjirin dhe shpesh
mbi té dy gjinjté. Mastiti prek pjesé té gjirit dhe zakonisht vetém njé gji. Por, nése
tendosja nuk lehtésohet, kjo mund té€ cojé né mastit.

Mastiti mund té zhvillohet né njé gji té tendosur, ose mund té vijé si pasojé e njé
gjéndjeje g€ quhet dukt i bllokuar.

Dukti i bllokuar ndodh kur quméshti nuk zbrazet nga njé pjesé e gjirit. Ndonjéheré kjo
ndodh pér shkak té bllokimit té duktit nga koagulat e quméshtit. Simptomat jané: njé
gjéndér qé éshté e buté dhe shpesh skugje e I€kurés mbi kokérr. Gruaja nuk ka ethe
dhe ndjehet miré.

Kur quméshti géndron né njé pjesé té gjirit, pér arsye té njé dukti té bllokuar, ose
tendosjes, quhet stazé e quméshtit. Né se quméshti nuk zbrazet, mund té shkaktojé
inflamacion té indit té gjirit, g€ quhet mastit jo infektiv. Ndonjéheré gjiri infektohet me
bakterie dhe ky quhet mastit infektiv.

Nuk éshté e mundur té pércaktohet vetém me simptoma nése mastiti éshté jo infektiv,
apo infektiv. Nése simptomat jané té rénda, gruaja ka nevojé pér trajtim me antibiotiké.
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Duktus i bllokuar... Stazé e quméshtit.... Mastit jo infektiv... Mastit infektiv

Iurl‘\\p -‘.m7j

SHKAQET E DUKTIT TE BLLOKUAR DHE MASTITIT

eUshqyerjet jo té shpeshta, lidhur me

ose té shkurtra né kohé - néna shumé e zéné
- foshnja fle natén
- ndryshimi i rutinés
- néna e stresuar

® Drenimi jo i miré i njé pjese té gjirit lidhur me
ose i gjithé gjirit - thithje pa efektivitet
- shtypje nga rrobat
- shtypje nga gishtat gjaté
ushqgyerjes
gjinjté e médhen;j
nuk drenohen miré
ushgyerje té rralla me gji

*Stresi, ngarkesa e madhe me puné
e kohézgjatja

ulet shpeshtésia
Démtim i indit té gjirit lidhur me
- traumén e gjinjve

Bakteriet lejohen té hyjné lidhur me
- fisurat e thithave
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SIMPTOMAT E DUKTIT TE BLLOKUAR DHE MASTITIT

Duktus i bllokuar......... Stazé e quméshtit........... Mastit jo infektiv.... Mastit infektiv
Gjendér Edemé té forté

E buté pérparon Dhimbje té forté

Skugje e lokalizuar né Zoné té skuqur

Pa temperaturé Temperaturé

Ndjehet miré Ndjehet e sémuré

Shkaqget e duktit té bllokuar dhe mastitit
Shkaku kryesor i tyre éshté drenimi i keq i gjithé gjirit, ose i njé pjese té tij.

Drenimi jo i miré i gjirit mund té lidhet me:
- Me ushgqyerjen jo té shpeshté.

Pér shembull:

- kur néna éshté shumé e zé€nég;

- kur foshnja e saj fillon té€ ushqgehet mé rrallé, - sepse fle natén, ose ushgehet né
meényré té crregullt;

- kur ndryshon ményra e té ushqyerit pér ndonjé arsye, p.sh. njé udhétim.

- Thithja jo efektive ndodh kur gjiri nuk éshté kapur miré nga foshnja.

Drenimi jo i miré i njé pjese té gjirit mund té lidhet me:

- Thithjen jo efektive, sepse foshnja qé éshté pozicionuar keq mund té zbrazé
vetém njé pjesé té gjirit.

- Shtypje nga rrobat, zakonisht gjimbajtésja, gé mund té bllokojé njé dukt,
vecanérisht kur néna e mban natén; ose kur géndron shtriré mbi gji.

- Shtypje nga gishtat e nénés, qé mund té bllokojné rrijedhjen e quméshtit gjaté
ushqgyerjes.

- Pjesa e poshtme e njé gjiri t¢ madh drenohet keq, pér shkak té ményrés se si
varet gjiri.

Njé faktor tjetér i réndésishém éshté stresi dhe mbipuna e nénés, ndoshta sepse
ajo e ushgen mé rrallé foshnjen, ose pér kohé mé té shkurtér.

Trauma e gjirit, gé démton indet e gjirit, ndonjéheré shkakton mastit, p.sh. njé
pérplasje e papritur, ose njé goditje aksidentale nga njé fémijé mé i rritur.

Né se ka njé fisuré té thithit, kjo i hap rrugén bakterieve qé té hyjné né indin e gjirit.
Kjo éshté njé tjetér ményré se si kapja jo e miré e gjirit mund té cojé né mastit.
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TRAJTIMI | DUKTIT TE BLLOKUAR DHE MASTITIT
FILLIMISHT PASTAJ

€ Pérmiréso drenimin e gjirit
Né€ rast se ka:

Kontrollo pér shkakun dhe korrigjo: - simptoma té rénda
- kapjen jo té miré - fisura, ose

- shtypje nga rrobat, ose gishtat - nuk ka pérmirésim
- gjinj té médhenj gé drenohen jo miré pas 24 orésh
Késhillo Trajto edhe me:

- ushqgyerje té shpeshté me gji @ Antibiotiké

- masazhin e lehté rreth thithave

- kompresa té ngrohta @ Regjim shtrati

Ndihmé qé sugjerohet:
- fillo ushgyerjen nga ana e shéndoshé & Analgjeziké
- ndrysho pozicionin (paracetamol)

Pjesa mé e réndésishme e trajtimit éshté pérmirésimi i drenimit t€ qumeéshtit nga pjesa
e prekur e gjirit.

o Kérko pér njé shkak té drenimit jo té miré dhe korrigjoje até:
- Shiko kapjen jo té& miré
- Shiko pér presion nga rrobat, zakonisht njé gjimbajtése e ngushté, vecanérisht
kur gruaja e vesh natén, ose shtrihet nga ana e gjirit.
- Véreni si i mban néna gishtat kur ushgen me gji. A e shtyp ajo areolén dhe
ndoshta bllokon rrjedhjen e quméshtit?
- Véreni nése ajo ka gjinj té médhenj té varur dhe né se dukti i bllokuar é€shté
né pjesén e poshtme té gjirit.
Sugjeroni gé ajo ta ngrejé gjirin mé shumé gjaté ushqyerjes sé foshnjes, pér té ndihmuar
pjesén e poshtme té gjirit t&€ drenohet mé miré.

e Kur nuk gjeni njé shkak, késhilloni nénén té:
-Ushgejé shpesh me gji.
Ményra mé e miré éshté té pushojé me foshnjén e saj, késhtu ajo mund t'i pérgjigjet
asaj dhe ta ushqgejé sa heré té déshirojé ajo.

-Masazhojé lehtésisht gjinjté, ndérkohé qé thith foshnja.
Tregoi asaj si t&€ masazhojé mbi zonén e bllokuar dhe mbi duktusin qé shtrihet né
zonén e bllokuar, deri né thith. Kjo ndihmon té zhbllokohet duktusi. Ajo mund té vérejé
gé njé copé, ose njé koagul i trashé del sé bashku me quméshtin. (Nuk ka problem
nése foshnja e gélltit kété).

-Vendosé kompresa té ngrohta né gjirin e saj ndérmjet vakteve.
e Ndonjéheré ndihmon gé té:
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- Fillojé ushqyerjen nga gjiri i shéndoshé.
Kjo mund t& ndihmojé kur duket se dhimbja frenon refleksin e oksitocinés. Kalimi né gjirin
e prekur mund té béhet pasi té fillojé t& punojé refleksi.

- Ushqgejé me gji foshnjén né pozicione té ndryshme gjaté ushqyerjeve té
ndryshme.
Kjo ndihmon té zbrazet quméshti njésoj nga pjesé té€ ndryshme té gjirit. Tregoji nénés
si t&€ mbajé foshnjen e saj né pozicionin nén krah, ose si té shtrihet e ta ushqejé até,
né vend gé ta mbajé né pozicionin pérballé saj né cdo vakt ushqyerje. Megjithaté, mos
e detyro té ushqgejé né njé pozicion gé nuk i pélgen.

e Nése ushqyerja me gji éshté e véshtiré, ndihmoje nénén té shtrydhé quméshtin:
- Ndonjéheré néna nuk ka déshiré té ushqejé foshnjén e saj nga gjiri i prekur,
vecanérisht kur ai éshté shumé i dhimbshém.
- Ndonjéheré foshnja refuzon té ushqgehet nga gjiri i infektuar, ndoshta sepse
shija e quméshtit ndryshon.
Né kéto situata, duhet té shtrydhet quméshti. Nése quméshti géndron né gji, mund té
ndodhé absces. Zakonisht, dukti i bllokuar, ose mastiti pérmirésohet brénda dités, kur
pérmirésohet drenimi i késaj pjese té gjirit.

Megjithaté, néna ka nevojé pér trajtim shtesé, nése ka:

- simptoma té rénda kur ju e shikoni até pér heré té paré, OSE
- njé fisuré, népérmjet sé cilés mund té hyjné bakteriet, OSE
- nuk ka pérmirésim mbas 24 orésh qé pérmirésohet drenimi.

Trajtoje até, ose referoje pér trajtim me:

o Antibiotiké.
Jepi ose flucloxacillin, ose erythromycin (shih Tabelén mé poshté pér dozat).

Antibiotikét e tjeré gé pérdoren shpesh, si ampicillina, zakonisht nuk jane efektive.
Shpjegoji nénés se ka réndési gé té pérfundohet kura me antibiotiké deri né fund edhe
né se ajo ndjehet mé miré brénda 1-2 ditéve. Nése ajo e ndérpret trajtimin para kohe,
mund té pérséritet mastiti.

e Pushim total (Regjim shtrati)

Késhilloje t&€ marré raport mjeksor, nése punon, ose té kérkojé ndihmé pér punét e
shtépisé. Nése ka mundési, fol me familjen pér ta ndihmuar né punét e saj. Nése ajo
éshté e stresuar, ose e mbingarkuar me puné, nxite té pérpiget té pushojé mé shumeé.
Qéndrimi me foshnjen e saj éshté njé ményré e miré pér té rritur shpeshtésiné e
ushqyerjes me gji, pér té pérmirésuar drenimin.

o Analgjeziku
Jepi paracetamol pér té getésuar dhimbjen.
Shpjegoji se duhet té vazhdojé té ushqejé me gji shpesh, ta masazhojé gjirin dhe té

vendosé kompresa té ngrohta. Nése ajo nuk po ushgehet miré, nxite té€ marré ushqimin
dhe Iéngjet e duhura.
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e TRAJTIMI ME ANTIBIOTIK PER MASTITIN INFEKTIV

UDHEZIMET PER DOZAT E ANTIBIOTIKEVE

Tabela: TRAJTIMI ME ANTIBIOTIKE PER MASTITIN INFEKTIV

Bakteri mé i zakonshém qé éshté gjetur né abcesin e gjirit éshté Staphylococcus
aureus. Prandaj duhet trajtuar infeksioni me njé antibiotik penicilinazé rezistent si
flucloxacillin, ose erythromycin.

Medikamenti Doza Udhézime

FLUCLOXACILLINA 250 mg nga goja

cdo 6 oré pér

7-10 dité Merre té paktén 30

minuta pérpara

ERITROMICINA 250-500 mg nga goja ushqgimit

cdo 6 oré

pér 7-10 dité

Fisura e thithave

Shkaku me i shpeshté i thithave té dhimbshém dhe té skuqur éshté kapja jo e miré
e gjirit. Nése foshnja e ka kapur keq gjirin, ajo e térheq thithin jashté dhe e férkon
IEkurén e gjirit me gojén e saj. Kjo éshté shumé e dhimbshme pér nénén. Né fillim nuk
ka fisura. Thithi mund té duket normal; ose mund té duket njé vijé e lehté né majé
kur foshnja lIéshon gjirin. Nése foshnja vazhdon té thithé né kété ményré, ajo démton
Iékurén e thithit dhe shkakton fisurén.

Nése néna ka thitha té dhimbshém ose njé fisuré, ndihmoje até té pérmirésojé pozicionin
e foshnjes sé saj, késhtu ajo do té€ kapé miré gjirin.

Sugjeroji nénés té€ mos lajé gjinjté e saj mé shumé se njé heré né dité dhe té€ mos
pérdoré sapun, ose t'i férkojé shumé me njé peshqir. Larja heq vajrat natyralé nga
Iekura dhe e pérkegéson skugjen mé shumé. Sugjeroji nénés qé pas ushqyerjes té
derdhé pak qumésht té shtrydhur gjiri mbi thith dhe areolé dhe ta férkojé lehtésisht me
gishtat e saj. Kjo nxit shérimin

TRAJTIMI | THITHAVE TE DHIMBSHEM

Kérko pér njé shkak:
e Kontrollo kapjen e gjirit
e Ekzamino gjinjté, - tendosje, fisuré, Candida
o Keérko tek foshnja pér Candida dhe frenulum té shkurtér.

Béj trajtimin e duhur:
e Krijo besimin e nénés
o Pérmiréso kapjen e gjirit dhe vazhdo ushqgyerjen me gji
o Redukto tendosjen, - sugjero ushqgyerje té shpeshta, shtrydhje
e Trajto pér Candida né rast se lékura éshté e skuqur, e shndritshme, e
deskuamuar; nése ka kruarje, dhimbje té thella, ose persiston skugja.
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Késhillo nénén:

o T'ilajé gjinjté vetém njé heré né dité dhe té ménjanojé pérdorimin e sapunit
e Té ménjanojé pérdorimin e kremrave, pomadave, vajrave

o Té férkojé me quméshtin e fund-vaktit areolén pas ushqyerjes

Infeksioni me Kandida

Shkaku i dyté mé i zakonshém i thithave té skuqur éshté infeksioni nga Candida,
ose sor gé mund té béjé gé Iékura té skuget dhe té kruhet. Infeksionet nga Candida
shpesh pasojné pérdorimin e antibiotikéve pér trajtimin e mastitit, apo infeksioneve
té tjera. Disa néna pérshkruajné njé ndjenjé djegie, ose shpimi qé vazhdon edhe pas
ushgyerjes. Ndonjéheré dhimbja éshté e thellé né gji. Néna mund té thoté se ajo ndjen
si gjilpéra gqé po i ngulen né gji. LEkura mund té duket e skuqur, e shndritshme dhe
e deskuamuar. Thithi dhe areola mund té humbasin pigmentimin e tyre. Ndonjéheré
thithi duket normal.

Dysho pér Candida nése persistojné thithat e skuqur edhe kur kapja e fémijés éshté e
miré. Kontrollo foshnjen pér sor né gojé. Ajo mund té keté pllaka té bardha né faget
brenda, ose né gjuhé, apo mund té keté skugje né té ndénjurat.

Trajto edhe nénén edhe foshnjen me nistatiné. Késhillo nénén té ndérpresé pérdorimin
e biberonave getésues; Né graté gé jané té infektuara me HIV- ka réndési qé té trajtohet
myku i gjirit dhe myku i gojés tek fémijét

Tabela: TRAJTIMI | KANDIDOZES SE GJIRIT

Solucion Gentian Violet:

Né gojén e fémijés: 0,25%, aplikoje cdo dité, ose cdo dy dité pér 5 dité, ose deri né 3
dité mbasi lezionet jané shéruar.

Né thithat e gruas: 0,5% aplikoje cdo dité pér 5 dité.

OSE

Pomadé Nystatin 100.000 Ul/g:
Aplikoje né thitha 4 heré né dité mbas vakteve té ushqgyerjes me gji.
Vazhdo ta aplikosh pér 7 dité pas shérimit té lezioneve.

Nystatin suspension 100.000 Ul/ml:

Apliko Tml me pipeté né gojén e foshnjes, 4 heré né dité pas ushqyerjes me gji pér
7 dité, ose aq kohé sa trajtohet dhe néna.

Mos pérdor biberona getésues, biberona dhe kapucé té thithave.

5.17 USHQYERJA ZEVENDESUESE PER 6 MUAJT E PARE
OBJEKTIVAT
Pas pérfundimit té sesionit pjesémarrésit do té jené té afté té:

e pérshkruajné zévendésuesit e quméshtit té gjirit gé¢ mund té pérdoren pér
ushqgyerje zévendésuese
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¢ listojné ushgimet gé jané té papérshtatshme né 6 muajt e paré
e pérshkruajné si mund té pérshtaten quméshtet pér ushqyerjen e foshnjes

Njé néné gé éshté késhilluar mbi zgjedhjet e ushqyerjes sé foshnjes mund té€ vendosé
té pérdoré ushgyerjen zévendésuese. Késhtu ne duhet té diskutojmé se cfaré duhet té
pérdoré kjo néné pér té ushqgyer foshnjen e saj. Mé paré ne e pérkufizuam ushqgyerjen
zévendésuese si:

Ushqyerja zévendésuese

Procesi i ushqyerjes sé njé fémije qé nuk ushqgehet me gji, me njé dieté qé i ofron té
gjithé léndét ushqyese, deri sa foshnja té€ ushqgehet plotésisht me ushgimet e familjes.

Ushqgyerja e duhur zévendésuese éshté e nevojshme gjaté kohés qé fémija éshté né
rrezik mé té madh pér kequshqyerje; kjo deri kur té paktén fémija éshté dy vjec. Nése
njé foshnje nuk po merr qumésht gjiri, njé lloj tjetér quméshti éshté i nevojshém pér
té paktén 6 muajt e paré té jetés, ose mé shumé. Ushqyerja zévendésuese duhet té
jeté e pranueshme, e pérballueshme, e mbéshtetur dhe e sigurt. Pérvec njé burimi
gqumeéshti, néna e fémijés ka nevojé pér ujé, sapun dhe enét qé té€ pérgatisé ushqyerjet
plotésuese. Ajo ka nevojé gjithashtu pér kohé shtesé.

PERPARESITE DHE MANGESITE E FORMULAVE FOSHNJORE
Pérparésité:

v" Né formulé gjenden té shtuara shumica e nutrientéve pér té cilat ka nevojé foshnja.

v' Anétarét e tjeré té familjes mund ta ushgejné foshnjén. Nése néna sémuret, ata
mund ta ushqgejné foshnjén derisa néna té shérohet.

v' Dhénia vetém e formulés largon rrezikun e transmetimit té HIV tek foshnja.

Mangeésité:

e Né& ndryshim nga quméshti i gjirit, formula nuk pérmban antikorpe gé e mbrojné
foshnjén nga infeksionet.

o Njé foshnje e ushgyer me formulé ka mé tepér té ngjaré qé té sémuret seriozisht
nga diarreja, infeksionet e frymémarrjes dhe kequshqyerja, vecanérisht nése
formula nuk pérgatitet né ményrén e duhur.

e Nénés inevojitet gaz/energji elektrike dhe ujé i pastér, (i zier fort pér 1-2 sekonda),
pér té pérgatitur formulén, si dhe sapun pér té laré enét qé ushgen fémijén.

e Formula ka nevojé pér kohé pér t'u pérgatitur dhe duhet té pérgatitet e freskét
pér cdo vakt, pérvec rasteve kur néna ka frigorifer.

e Formula éshté e shtrenjté dhe mund té sigurohet me véshtirési. Llogaritjet
tregojné se duhen 40 kuti prej 500 gram secila pér 6 muajt e paré té jetés sé
foshnjés. Kjo do té kushtojé rreth lek né muaj (llogaritni sipas kostove
lokale né vendin tuaj).

e Foshnjes do t'i duhet té pijé me njé goté. Ato mund té mésohen ta béjné kété
gé né moshé té vogél, por kjo gjé mund té dojé kohé.

e Néna mund té mbetet pérséri shtatzéné, tepér shpejt.

e Néna duhet ta ndalojé krejtésisht ushqyerjen me gji, pérndryshe rreziku i
transmetimit té HIV do té vazhdojé.
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Né zonat ku HIV éshté shumé i pérhapur, njerézit mund té dyshojne gé néna
mund té jeté HIV pozitive, kur shohin se ajo pérdor formulé né vend té quméshtit
té gjirit.

PERPARESITE DHE MANGESITE E QUMESHTIT TE LOPES TE MODIFIKUAR NE
SHTEPI

Pérparésité:

v' Qumeéshti i lopés i modifikuar né shtépi éshté mé i liré se formula foshnjore dhe
éshté né dispozicion té familjes, nése ata mbaréshtojné kafshét prodhuese té
quméshtit.

v' Anétarét e tjeré té familjes mund ta ushqgejné foshnjén

v" Nuk ka rrezik té transmetimit t& HIV

Mangésité:

Qumeéshtet e kafshéve (lopés, deles, dhisé€), jané té véshtira pér t'u tretur nga
foshnjet dhe nuk i pérmbajné té gjitha nutrientét pér té cilat foshnja ka nevojé.
Si quméshtet e freskéta, ashtu dhe ato té pérpunuara industrialisht, duhen
pérzier me ujé dhe sheqger né sasité e duhura. Foshnjeve u duhen shtuar shtesa
me mikronutrienté.

Njé foshnje e ushqyer me qumésht té modifikuar shtazor, ka mé tepér té ngjaré
gé té sémuret seriozisht nga diarreja, infeksionet pulmonare dhe kequshqyerja,
vecanérisht nése ky qumésht nuk pérgatitet né ményrén e duhur.

Qumeéshtet e modifikuara kané nevojé pér kohé pér t'u pérgatitur dhe duhet té
pérgatiten té freskét pér cdo vakt, pérvec rasteve kur néna ka frigorifer.

Foshnja ka nevojé pér 15 litra gumésht né muaj pér 6 muajt e paré té jetés. Néna
duhet té blejé edhe sheqgerin dhe njé shtesé mikronutrientésh, qé kushtojné
péraférsisht lek né muaj (llogarit sipas kostove lokale).

Foshnjes do t'i duhet té pijé me njé goté. Ato mund t€ mésohen ta béjné kété
gé né moshé té vogél, por kjo mund té dojé kohé.

Nénés i nevojitet gaz/elektricitet dhe ujé i pastér, (i zier fort pér 1-2 sekonda),
pér té pérgatitur quméshtin e modifikuar, si dhe sapun pér té laré enét gé
ushgen fémijén.

Néna mund té mbetet pérséri shtatzéné, tepér shpejt.

Néna duhet ta ndalojé krejtésisht ushqyerjen me gji, pérndryshe rreziku i
transmetimit té HIV do té vazhdojé.

Né zonat ku HIV éshté shumé i pérhapur, njerézit mund té dyshojné gé néna
mund té jeté HIV pozitive, kur shohin se ajo pérdor qumésht té modifikuar lope
né vend té qumeéshtit té€ gjirit.

Qumeéshtet gqé gjenden lokalisht

Foshnjat né gjashtémujorin e paré mund té ushgehen me:

Formulé foshnjore tregtare e prodhuar industrialisht, pér t&€ pérmbushur nevojat
ushqgimore té njé foshnjeje pér gjashté muajt e paré té jetés.

Formulé e pérgatitur né shtépi, p.sh. formulé e pérgatitur nga qumésht i freskét
i modifikuar.
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KUR EKZAMINONI PAKETAT E QUMESHTEVE DUHET TE VINI RE:

Cilét jané pérbérésit?
Cfaré udhézimesh pér pérdorim jepen?
A jané kéto udhézime té garta dhe té sakta?

(I R R

A shpjegohet si té pérzjehet quméshti pér ta béré ekuivalent me quméshtin e ploté
té freskét?

Cilat prej guméshteve gé pérdorin nénat pér foshnjat, preferohen prej tyre?

0o

A jané kéto quméshte té pérshtatshme pér t'u pérdorur pér foshnja?

Qumeéshtet gé mund té gjenden né treg jané: guméshtet e plota té paskremuara, gé
pérfshijné edhe quméshtin e freskét té léngshém, quméshti pluhur, ose quméshtet e
evaporuar né kuti, dhe formulat foshnjore té prodhuara industrialisht.

Né qumeéshtet e plota té paskremuara, niveli i proteinave dhe i disa mineraleve éshté
tepér i larté, dhe veshkat e papjekura té foshnjave e kané té véshtiré té ekskretojné
kété ngarkesé shtesé. Kéto lloj quméshtesh kané nevojé pér modifikime pér té arritur
pérpjestimet e duhura té pérbérésve. Formulat foshnjore jané té modifikuara né
pérpjestimet e duhura té pérbérésve, po ashtu kané té shtuara mikronutrienté. Formula
thjesht duhet pérzieré me sasiné e duhur té uijit.

E réndésishme éshté té mbahet parasysh gé, megjithése pérpjestimet e nutrientéve
né formulat foshnjore, ose quméshtet e pérgatitura né shtépi mund té modifikohen
pér t'iu pérafruar quméshtit té gjirit, cilésia e tyre nuk mund té jeté e njejté me té.
Gjithashtu, faktorét imuné dhe faktorét e rritjes qé jané té pranishém né qumeéshtin e
gjirit nuk gjenden né quméshtet shtazore, ose né formulat foshnjore dhe ato nuk mund
té shtohen.

Kontrolloni rregullisht produktet tuaja lokale, g€ té jeni té pérditésuar me pérbérésit,
instruksionet e pérdorimit dhe produktet e reja. Mé poshté do té paragesim receta pér
formulat e pérgatitura né shtépi. Vini re qé, né cdo receté, qumeéshti hollohet me ujé
dhe i shtohet sheger. Nése do pérdoren kéto receta, duhen masa té sakta pér matjen
e sasisé€ sé shegerit, p.sh. lugé speciale.

RECETA PER FORMULEN FOSHNJORE TE PERGATITUR NE SHTEPI

Qumeésht i freskét lope, ose dhie

40 ml qumésht + 20 ml ujé + 4g sheqer = 60 ml formulé e pérgatitur
60 ml gumésht + 30 ml ujé + 6g sheqger = 90 ml formulé e pérgatitur
80 ml gumésht + 40 ml ujé + 8g sheger = 120 ml formulé e pérgatitur
100 ml qumésht +50 ml ujé + 10g sheger = 150 ml formulé e pérgatitur

Qumésht deleje, ose buallice

30 ml gumésht + 30 ml ujé + 3g sheger = 60 ml formulé e pérgatitur
45 ml qumésht + 45 ml ujé + 5g sheqer = 90 ml formulé e pérgatitur
60 ml gumésht + 60 ml ujé + 6g sheger = 120 ml formulé e pérgatitur
75 ml gumésht + 75 ml ujé + 8g sheger = 150 ml formulé e pérgatitur
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Qumeésht i evaporuar

Pérgatitet duke i shtuar ujé té zier té ftohur sipas udhézimeve té etiketés pér
pérgatitien e quméshtit té freskét. Pastaj modifikojeni njélloj si quméshti i freskét,
duke e holluar dhe duke i shtuar sheqger. Kontrolloni udhézimet sipas markave té
vecanta. Njé receté tipike do té ishte:

32 ml gumésht i evaporuar + 48 ml ujé, pér té pérgatitur 80 ml qumésht té ploté
+ 40 ml ujé + 8 g sheger = 120 ml formulé e pérgatitur.

Qumeésht pluhur i ploté

Pérgatitet duke i shtuar ujé té zier té ftohur sipas udhézimeve té etiketés pér pérgatitjen
e qumeéshtit té freskét. Pastaj modifikojeni njélloj si guméshti i freskét duke e holluar
dhe duke i shtuar sheqger. Kontrolloni udhézimet sipas markave té vecanta. Njé receté
tipike do té ishte:

10 g gumésht pluhur + 80 ml ujé, pér té pérgatitur 80 ml qumésht té ploté + 40 ml
ujé + 8 g sheger = 120 ml formulé e pérgatitur.

Nése nénat do té pérdorin qumésht pluhur té€ ploté, ose té evaporuar, jepuni atyre njé
receté specifike sipas markés sé zgjedhur. Pércaktoni qarté sasiné totale té ujit gé
duhet shtuar, si pér té pérgatitur guméshtin e ploté, ashtu edhe sasiné qé duhet pér té
pérgatitur formulén foshnjore.

Shtesat né mikronutrienté duhen béré né té gjitha llojet e kétyre formulave foshnjore
té pérgatitura né shtépi.

Nése ju do i sugjeroni nénés té pérdoré formulén e pérgatitur né shtépi, sigurohuni gé
ajo mund té pérdoré njé metodé té sakté té peshimit/matjes sé sheqgerit, (p.sh. njé lugé
speciale) dhe matje té sakté té quméshtit dhe uijit.

Mikronutrientét

Kur formula pérgatitet né shtépi, pérvec hollimit, shtimit té sheqgerit dhe zjerjes sé
gquméshtit shtazor, duhen shtuar mikronutrientét. Quméshti i gjirit pérmban gjithé
mikronutrientét e nevojshém pér njé foshnje.

Mikronutrientét jané vitaminat dhe mineralet, né sasira té vogla, t¢€ domosdoshme pér
funksionimin normal té organizmit. Hekuri, zinku, vitamina A, vitamina C dhe acidi
folik, jané mikronutrientét gé nuk sigurohen dot lehtésisht nga quméshtet e tjeré.

Mikronutrientét shtohen né formulat foshnjore té prodhuara industrialisht gjaté procesit
té prodhimit. Foshnjave té ushqyera me formulé té pérgatitur né shtépi, u duhen dhéné
mikronutrientét shtesé.

MIKRONUTRIENTET QE DUHEN DHENE SI SHTESE DITORE NE USHQYERJEN
ME QUMESHT LOPE TE MODIFIKUAR NE SHTEPI

Mineralet:
Mangani 7.5 ug
Hekur 1.5 mg
Bakér 100 ugV
Zink 205 ug
Jod 5.6 ug
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Vitaminat:

Vitamin A 300 IU
Vitamin D 50 IU
Vitamin E 1 U
Vitamin C 10 mg
Vitamin B1 50 ug
Vitamin B2 80 ug
Niacin 300 ug
Vitamin B6 40 ug
Acid Folic 5 ug
Acid Pantothenic 400 ug
Vitamin B12 0.2 ug
Viatmin K 5 ug
Biotin 2 ug

Pérshtatur nga Codex Standard for Infant Formula, Codex Standard 72-1981. sasia
e secilit micronutrient éshté llogaritur duke zbritur sasiné qé pérmban quméshti lopés
nga sasia qé rekomandon Codex Standard.

5.18 PERGATITJA HIGJIENIKE E USHQIMEVE ZEVENDESUESE

OBJEKTIVAT

Mbas pérfundimit té kétij sesioni pjesémarrésit do t&€ munden té:
e Shpjegojné ményrat pér té ndihmuar pér njé ushqyerje té pastér dhe té sigurt
pér fémijét e vegjél.
e Demonstrojné si té pérgatitet né ményré higjienike nje goté/filxhan pér té
ushqgyer njé foshnje.
Kérkesat pér njé ushqgyerje té pastér e té sigurt.

Foshnjet qé nuk ushgehen me gji kané njé rrezik té rritur pér t'u sémurur pér dy arsye:

- Ushqgyerjet zévendésuese mund té jené té kontaminuara me organizma shkaktaré
té infeksionit.
- Foshnjes i mungon mbrojtja qé sigurohet nga quméshti i gjirit.

Pas muajit té gjashté, té gjithé fémijét kané nevojé té marrin ushgime shtesé. Pérgatitja
e pastér dhe e sigurt dhe ushgyerja me ushqgime shtesé jané thelbésore pér té reduktuar
rrezikun e ndotjes dhe sémundshmeérisé sé shkaktuar prej tij.

Pikat kryesore pér t'u mbajtur mend mbi pérgatitjen e pastér dhe té sigurt té kétyre
ushgimeve jané:

e Duar té pastra

e Ené té pastra

e Ujé dhe ushqgim i sigurt

¢ Ruajtje e sigurt
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Ujé dhe Ushqim i Sigurt

=Trajtojeni (zjejeni) ujin gé&
pérdoret pér té& piré dhe

pér ushgimet e foshnjés  — .
Mbajeni ujin né ené té p,
pastra dhe t& mbuluara

«Zjeni qumeéshtin  para

|
,
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&
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pérdorimit - 7 e >
«Jepni ushgimet shtesé té | .' h ) 'd
freskéta, te sapo ' LIN i
pérgatitura / Iﬂb :

Uji mund té jeté i sigurt pér ushgimin e bebeve duke e zjeré até para se ta pérdorim.

Zjerja e ujit shkatérron shumicén e mikroorganizmave té démshme. Zjeni ujin deri né
temperaturén e vlimit, derisa té shfagen flluskat né sipérfaqe pér 1-2 sekonda.

Uji duhet ruajtur né njé ené té pastér, me kapak. Ena mé e miré do té ishte njé ené mé
gryké té ngushté. Kjo do parandalonte mbushjen duke zhytur duart, apo gotat né ené.
Nése uji éshté ruajtur pér mé shumé se 24 oré, do té jeté mé miré qé té pérdoret pér
ndonjé géllim tjetér, psh pér té gatuar, apo pér t'u piré nga fémijé mé té rritur.

Qumeéshti i freskét i lopés ose i ndonjé kafshe tjetér duhet zjeré pér té vraré bakteriet
e démshme. Zjerja e bén quméshtin mé té tretshém. Qumeéshti dhe uji mund té zjehen
sé bashku. Quméshtet qé shiten né dyqane zakonisht jané té trajtuara me nxehtési
népérmjet proceseve té pasterizimit, UHT (temperaturave ultra té larta), ose sterilizimit.
Kéto trajtime vrasin bakteriet dhe rritin jetégjatésiné e quméshtit t€ mbyllur né kuti.

Qumeéshti i kutisé mund té pérdoret pa u zjeré, nése pérdoret menjéheré pas hapjes
sé kutisé. Nése gqéndron mbi njé oré i hapur, ai duhet zjeré para se t'i jepet fémijés.
Cdo ushgim shtesé i pérgatitur me qumésht duhet pérgatitur i freskét pér cdo vakt té
vecanteé.

Ruajtja e sigurt

Mbajini ushgimet né ené té mbyllura miré me kapak

e Ruani ushgimet né gjendje té thaté, nése éshté e mundur (psh qumésht pluhur,
sheqger)

e Pérdoreni brenda dités quméshtin e ruajtur né frigorifer
e Pérdorini ushgimet e pérgatitura brenda njé ore
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Dizavantazhet e Shisheve té ushqyerjes

Disavantazhet e Shisheve té Ushqyerjes

Té véshtira pér t'v pastruar dhe sterilizuar

o 7/ s

?:@J}. L= | € ",
T S — ==k

Me pak pérkujdesje nga
ana e g rmlunt ndaf
foshnjes né ushgyerne

Mund té shkaktojné sémundje

Pastrimi i gotave

Gotat nuk ka nevojé té zjehen. Pér t'i pastruar ato, lajini miré me ujé dhe sapun sa heré
gé pérdoren. Nése éshté e mundur, zhyteni gotén né ujé té vluar, ose shpélajeni para
pérdorimit me ujé té vluar, por kjo nuk éshté e domosdoshme. Njé goté me gryké té
gjeré dhe me sipérfaqe té IEmuar éshté lehtésisht e pastrueshme. Ménjanoni enét me
gryké té ngushté, me kapak, apo sipérfaqge té ashpra, ku quméshti mund té ngjitet dhe
té béhet terren pér rritjen e mikro-organizmave.

Pastrimi i shisheve dhe i biberonave

Shishet me biberon jané mé té véshtira pér t'u pastruar, prandaj ju duhet t€ mos
e nxisni pérdorimin e tyre. Megjithaté, ju duhet té dini si pastrohen ato, nése néna
ngul kémbé t'i pérdoré.

Njé shishe me biberon duhet shpélaré me ujé té ftohté menjéheré pas pérdorimit,
pastaj duhet férkuar nga brénda me njé furcé speciale pér shishe dhe me ujé té
nxehté me sapun.

Té paktén njé heré né dité ato duhen sterilizuar. Ményrat e sterilizimit té shisheve
té lara jané:

&~ Zjerja, — shishja duhet té jeté plotésisht e mbuluar me ujé. Uji duhet té vlojé pér
té paktén 10 minuta, me flluska té dukéshme né sipérfagen e tij.

&~ Zhytja né njé solucion té holluar dezinfektues pér té paktén 30 minuta.

Biberonat duhen kthyer mbrapsht dhe duhen férkuar miré me sfungjer, mund té
pérdoret edhe kripa. Pastaj ato duhen zjeré, apo zhytur né solucion si mé sipér, pér
t'u sterilizuar.
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PESE PIKA PER NJE USHQIM TE SHENDETSHEM

Ruaj pastértiné

a
a

Q

Lani duart miré para pérgatitjes sé ushgimit dhe lajini shpesh gjaté pérgatitjes.
Lani duart pasi shkoni né tualet, ndérroni foshnjen, ose jeni né kontakt me
kafshé.

Pastroni shumé miré té gjitha sipérfaqet dhe enét gqé pérdoren pér pérgatitjen
dhe servirjen e ushgimeve.

U Mbroni zonat e kuzhinés dhe ushqgimet prej insekteve, minjve dhe kafshéve té

tjera.

Ndani ushqgimet e papérpunuara nga ato té gatuara

Q

Q

Q

Ndani mishin, pulat apo peshqit e gjallé, té pagatuar akoma nga ushqgimet e
tjera.

Pérdorni pajisje, apo vegla kuzhine té vecanta, psh thika, apo dérrasa prerése
pér mbajtjen dhe pérgatitjen e ushqgimeve té gjalla.

Ruajini ushgimet né ené me kapak, pér té ménjanuar kontaktin ndérmjet
ushgimeve té papérpunuara me ato té gatuara.

Gatuani plotésisht

Q

Q

Q

Mbani

oooo

Ushgimet zjejini/pigini plotésisht, vecanérisht mishin, shpendét, vezét dhe
ushgimet e detit.

Supat zjejini plotésisht. Pér mishrat dhe shpendét, sigurohuni gé lIéngjet e tyre
té jené me ngjyré té qarté dhe jo me ngjyré tréndafili.

Ushqgimet e gatuara i ri-ngrohni duke i nxehur plotésisht. Cojini né pikén e
vlimit, ose ngrohini derisa té€ nxehen shumé gé ju nuk mund t’i prekni. Pérzjejini
miré gjaté ri-nxehjes.

ushgimet né temperature té sigurta

Mos i lini ushgimet e gatuara né temperaturé dhome mbi 2 oré.
Mos i ruani ushgimet shumé gjaté, edhe né qofshin né frigorifer.
Mos e ruaj ushgimin e ngriré né temperaturé dhome.

Ushgimet e pérgatitura pér foshnjat dhe fémijét e vegjél né ményré ideale duhen
konsumuar menjéheré dhe nuk duhen ruajtur.

Pérdorni ujé té sigurt dhe ushqgime té freskéta

U Ooo0opood

Pérdorni ujé té sigurt, ose zjejeni até.

Zgjidhni ushgime té freskéta dhe té shuméllojshme

Pérdorni qumésht té pasterizuar

Lani frutat dhe perimet me ujé té sigurt, sidomos kur do t'i konsumoni té gjalla,
té papérpunuara.

Mos pérdorni ushqgime pértej datave té skadencés.
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5.19 PERGATITJA E USHQIMIEVE ME QUMESHT, MATJA E SASIVE
OBJEKTIVAT
Mbas pérfundimit té kétij sesioni pjesémarrésit do té jené té afté teé:

e pércaktojné sasité e quméshtit gé ka nevojé njé foshnje kur nuk ushqgehet me gji
o té zgjedhin enét matése pér léngjet
o pérkthejné njésité matése sipas enéve g€ ka néna né shtépi

Pérgatitja e quméshtit pér ushqyerje, llogaritja e sasive
Sasia e quméshtit qé i duhet dhéné njé foshnjeje qé nuk ushgehet me gji.

Njé foshnje qé ushgehet me goté mund té kontrollojé sasiné qé merr, duke refuzuar té
marré mé shumé kur éshté e ngopur. Sasia qé foshnja merr né cdo vakt ndryshon. Por
néna duhet té pércaktojé sa ushqgim duhet té shtjeré né goté pér té ushqyer foshnjén.
Njé foshnje e lindur né kohé&, me peshé mbi 2.5 kg, ka nevojé pér 150 mil/kg peshé
trupore né dité. Kjo sasi ndahet né 6, 7, ose 8 vakte né pérputhje me moshén e
fémijés. Sasité e sakta pér ¢do vakt mund té variojné.

SASITE E PERAFERTA DITORE TE QUMESHTIT QE NEVOJITEN PER TE USHQYER CDO DITE NJE FOSHNJE

Mosha e foshnjes Numri i vakteve né | Sasia e quméshtit, apo e| Sasia totale e quméshtit,
dité formulés pér vakt apo e formulés né dité
Nga lindja né muajin 1 8 60 ml 480 ml
Muaji 1 deri né muajin 2 7 90 ml 630 ml
Muaji 2 deri né muajin 4 6 120 ml 720 ml
Muaji 4 deri né muajin 6 6 150 ml 900 ml

| porsalinduri merr vakte té pakta né sasi, por té shpeshta. Sasia rritet gradualisht me
rritien né moshé té foshnjes.

Nése foshnja merr pak né sasi, ofrojini mé shumé né vaktin pasardhés, ose jepjani até
mé herét, sidomos nése foshnja tregon shenja urie.

Mbani mend gé, nése foshnja nuk shton sa duhet né peshé, duhet ushgyer mé shpesh,
ose t'i jepen sasi mé té€ médha né cdo vakt, sipas peshés sé pritshme pér moshén gé
ka.

Tabela mé poshté tregon péraférsisht sa éshté sasia pér ushqgime té formulave qgé
njé foshnjé ka nevojé né 6 muajt e paré. Numrat jané té rrumbullakosur. Njé fémijé
individual mund té keté nevojé pér mé shumé, ose mé pak se sasia e pérmendur

SASITE E PERAFERTA MUJORE TE FORMULES FOSHNJORE
Mosha Numri i kutive 500 Numri i kutive Numri i kutive 400

gr/muaj 450 gr/muaj gr/muaj

Muaji 1 5 5

Muaji 2 6 6 8

Muaji 3 7 8 9

Muaji 4 7 8 9

Muaji 5 8 9 10

Muaiji 6 8 10

Totali pér 6 muaj (péraférsisht) | 40x500g 40x450g 51x400g
(20kg) (aférsisht 20kg) (aférsisht 20kg)
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Si té pérgatisim njé ené matése pér nénén

Té gjitha formulat foshnjore kané brénda kutisé njé lugé me masé. Kjo lugé éshté e
vlefshme dhe duhet pérdorur vetém pér até marké formule. Markat e ndryshme kané
masa té ndryshme. Gjithmoné niveloni quméshtin pluhur gé merret né lugé. Pér kété
pérdorni njé thiké té pastér, ose dorezén e njé luge tjetér.

Ju duhet t'i tregoni nénés si t&€ masé ujin. Nése néna nuk ka ndonjé ené matése,
kérkojini asaj gé t'ju sjellé nga shtépia e saj njé ené, ku ju t'i shénoni masat. Kjo ené
duhet té jeté e tillé gé:

té gjendet lehtésisht
té jeté e lehté pér t'u laré dhe sterilizuar
té jeté e tejdukshme

té mund té shénohen masat me bojé, laps me bojé gé nuk higet, ose té gérvishtet
njé vijé pérmbi té.

Njé alternativé tjetér éshté se ena mund té pérdoret si njé masé duke e mbushur até
deri né gryké. Masni sasiné e ujit, ose quméshtit me masén tuaj, derdheni tek ena e
nénés dhe shénoni nivelin gé arrin. Nése ju keni njé ené g€ ka té ndara njésité matése,
mund ta pérdorni si masé tuajén.
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PRISNI GRYKEN E NJE SHISHEJE USHQYESE
UJu mund té krijoni njé ené matése nga njé shishe ushqyese, duke i preré asaj grykén.

Fig. Bérja e njé mase
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Hapi 1. Merrni njé shishe plastike dhe shtrijeni, ajo ka né fage té€ saj shkallén me masa.
Hapi 2. Prijani majén, né njé nivel mé lart se shenja 100 ml.

Hapi 3. Késhtu ju keni krijuar njé ené matése, qé éshté e lehté pér t'u mbajtur e pastér.
(Askush nuk do té€ mundet té vendosé mbi té njé biberon dhe ta pérdoré pér té ushqyer
foshnjén. Prite edhe biberonin dhe hidhe).

Njé shishe e preré éshté njé ményré e miré gé njé personel shéndetésor té tregojé
masat e duhura, duke pérdorur mjetet gé ka veté néna. Vendosni se cfaré volumi do
té matni. Kjo do té varet nga lloji i quméshtit qé po pérgatisni dhe véllimi i vaktit. Si
shembull ne do té pérdorim 60 ml pér njé formulé foshnjore gé i jepet foshnjés gé prej
lindjes deri né njé muaj.

e Hidhni ujin né masén tuaj, derisa té arrijé shenjén 60 ml.

o Kalojeni kété sasi nga ena juaj tek ena e nénés.

e Ndihmojeni nénén té vendosé njé shenjé mbi ené&, deri ku arrin niveli i ujit. Qé
masa té jeté e sakté, shenja duhet té jeté njé vijé e hollé dhe e drejté, jo e trashé
dhe e shtrembér.

e Shpjegojini nénés qé pér té béré njé vakt prej 60 ml formule foshnjore, ajo
duhet té pérdoré kété masé uji dhe_ lugé formulé foshnjore.

Figura Shénoni si masé
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5. 20 PRAKTIKA KLINIKE 3 - PERGATITJA E QUMESHTIT PER USHQYERJE,
LLOGARITJA E SASIVE

OBJEKTIVI

Pas pérfundimit té kétij sesioni pjesémarrésit do té:

fitojné aftésité e duhura pér té gené né gjendje t'i demonstrojné nénés si t'i
pérgatisé quméshtet zévendésuese.

Nénat kané disa opsione pér ushqyerjen zévendésuese. Duke ditur se cfaré ju nevojitet
dhe sa kohé duhet pér pérgatitjen e tyre, ju duhet t’ja kaloni kété informacion nénave.

Praktika do té zhvillohet né grupe té vogla, ku secili pjesémarrés do té:

pérgatisé njé lloj vakti zévendésues, gé éshté karakteristiké lokale

pérgatisé njé véllim té vecanté ushgimi

pérdoré njé lloj gazi/elektriciteti gé gjendet lokalisht dhe pérdoret pér gatim nga
néna né familje

japé nje demonstrim té€ qarté para pjesémarrésve té grupit, sikur éshté duke ia
demonstruar njé “néne” dhe té kontrollojé nése “néna” e ka kuptuar, duke e
ndihmuar até gé t'i pérgatisé veté ushqgimet.

Pjesémarrési gjithashtu duhet té:

vézhgojé té tjerét té pérgatisin ushgimet, té lavdérojé pér veprimet e tyre té
drejta. Nése ata béjné ndonjé gjé gabim, ndihmoni té pérmirésojné teknikén e
tyre duke pérdorur aftésité tuaja késhilluese

keté parasysh kéto pika ndérkohé qé vézhgon té tjerét té pérgatisin vaktet
e ushgimit: A e pérgatisin ata ushgimin né njé ményré té pastér e té sigurt?
A pérzjejné ata sasité e duhura? A i nxehin dhe i pérzjejné ata ushgimet né
ményrén e duhur? A i shpjegojné ata veprimet qé po béjné né ményré té qarté
dhe té kuptueshme?

RECETAT PER FORMULEN FOSHNJORE TE PERGATITUR NE SHTEPI

Qumeésht i freskét lope, ose dhie

40 ml qumésht + 20 ml ujé + 4g sheqer = 60 ml formulé e pérgatitur

60 ml gumésht + 30 ml ujé + 6g sheger = 90 ml formulé e pérgatitur

80 ml qumésht + 40 ml ujé + 8g sheqger = 120 ml formulé e pérgatitur
100 ml qumésht + 50 ml ujé + 10g sheqer = 150 ml formulé e pérgatitur

Qumeésht deleje, ose buallice

30 ml gqumésht + 30 ml ujé + 3g sheger
45 ml qumésht + 45 ml ujé + 5g sheqger
60 ml gqumésht + 60 ml ujé + 6g sheger
75 ml gumésht + 75 ml ujé + 8g sheger

60 ml formulé e pérgatitur
90 ml formulé e pérgatitur
120 ml formulé e pérgatitur
150 ml formulé e pérgatitur
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Qumeésht i evaporuar/qumeéshti pluhur

Pérgatiteni duke i shtuar ujé té zier té ftohur sipas udhézimeve té etiketés pér pérgatitjen
e quméshtit té freskét. Pastaj modifikojeni njélloj si quméshti i freskét, duke e holluar
dhe duke i shtuar sheqer. Kontrolloni udhézimet sipas markave té vecanta. Njé receté
tipike do té ishte:

32 ml gumésht i evaporuar + 48 ml ujé, pér té pérgatitur 80 ml qumésht té ploté
+ 40 ml ujé + 8 g sheger = 120 ml formulé e pérgatitur.

Qumeésht pluhur i ploté

Pérgatitet duke i shtuar ujé té zier té ftohur sipas udhézimeve té etiketés pér pérgatitjen
e qumeéshtit té freskét. Pastaj modifikojeni njélloj si quméshti i freskét duke e holluar
dhe duke i shtuar sheqer. Kontrolloni instruksionet sipas markave té vecanta. Njé
receté tipike do té ishte:

10 g qumésht pluhur + 80 ml ujé, pér té pérgatitur 80 ml qumésht té ploté
+ 40 ml ujé + 8 g sheger = 120 ml formulé e pérgatitur.

Nése nénat do té pérdorin qumésht pluhur té ploté, ose té evaporuar, jepuni atyre
njé receté specifike sipas markés sé zgjedhur. Pércaktoni qarté sasiné totale té ujit
gé duhet shtuar, si pér té pérgatitur quméshtin e ploté, ashtu edhe sasiné gé duhet
pér té pérgatitur formulén foshnjore. Pér té gjitha kéto lloje formulash foshnjore té
pérgatitura né shtépi, duhen dhéné shtesa né mikronutrienté.

FLETEPALOSJA ME KESHILLA MBI USHQYERJEN FOSHNJORE
S| TE PERGATISIM FORMULEN FOSHNJORE TE PRODHUAR INDUSTRIALISHT

U Lani duart para pérgatitjes sé formulés.

O Pérgatisni....... ml pér cdo vakt. Ushqgeni foshnjén ...... heré né 24 oré.

U Gjithmoné pérdorni njé ené matése, ose njé goté, apo filxhan me shenjé pér
té matur ujin, dhe njé lugé pér té matur formulén pluhur. Pér foshnjén tuaj
nevojiten__ lugé.

U Masni sasiné e sakté té pluhurit qé ju nevojitet pér njé vakt.

O Léreni ujin té zjejé fort pér 1-2 sekonda.

O Shtoni ujin e nxehté mbi formulén pluhér. Uji duhet té shtohet kur éshté akoma i
nxehté dhe jo pasi ftohet.

U Pérgatisni formulén vetém pér njé vakt cdo heré, pérvec rasteve kur mund té keni
njé frigorifer. Mos e mbani quméshtin né termus, sepse mund té kontaminohet
lehtésisht.

U Ushgejeni foshnjén duke pérdorur njé goté. Hidheni formulén e papérdorur, ose
jepjani njé fémije mé té rritur.

U Lani enét gé keni pérdorur

U Ejani pérséri pér konsulté pas......... ditésh.
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FLETEPALOSJA ME KESHILLA MBI USHQYERJEN FOSHNJORE

S| TE PERGATISIM QUMESHTIN E EVAPORUAR

U Lani duart para pérgatitjes sé vaktit.

U Pérgatisni....... ml pér cdo vakt. Ushgeni foshnjén ...... heré né 24 oré.

U Gjithmoné pérdorni njé ené matése, ose njé goté, apo filxhan me shenjé pér té
matur quméshtin dhe ujin.

U Mbusheni enén matése me qumésht deri né shenjén e caktuar. Hidheni kété sasi
quméshti né tenxhere. Mbusheni enén matése me ujé deri né shenjén e caktuar.
Hidheni sasiné e ujit né tenxhere duke e bashkuar me quméshtin.

U Matni shegerin duke e mbushur lugén rrafsh.

U Mbushni ....... lugé.

U Shtojani shegerin quméshtit, duke e pérzjeré miré.

U Zjejeni quméshtin dhe léreni té ftohet.

U Mbajeni mbuluar me kapak derisa té ftohet.

U Ushqgeni foshnjen me goté. Hidheni formulén e papérdorur, ose jepja njé fémije mé
té rritur.

U Lani enét qé keni pérdorur

U Jepini foshnjés shtesén me mikronutrienté cdo dité.

U Ejani pérséri pér konsulté pas......... ditésh.

FLETEPALOSJA ME KESHILLA MBI USHQYERJEN FOSHNJORE

S| TE PERGATISIM FORMULEN ME QUMESHT TE FRESKET

-

Lani duart para pérgatitjes sé vaktit.

Gjithmoné pérdorni njé ené matése, ose njé goté, apo filxhan me shenjé pér té
matur guméshtin dhe ujin.

Mbusheni enén matése me qumésht deri né shenjén e caktuar. Hidheni kété sasi
quméshti né tenxhere. Mbusheni enén matése me ujé deri né shenjén e caktuar.
Hidheni sasiné e ujit né tenxhere duke e bashkuar me quméshtin.

Matni sheqerin duke e mbushur lugén rrafsh.

Mbushni ....... lugé.

Shtojani shegerin quméshtit, duke e pérzjeré miré.

Zjejeni quméshtin dhe léreni té ftohet.

Mbajeni mbuluar me kapak derisa té ftohet.

Ushgejeni foshnjen me goté. Hidheni formulén e papérdorur, ose jepja njé fémije
meé té rritur.

Lani enét gé keni pérdorur

Jepini foshnjés shtesén me mikronutrienté ¢cdo dité.

Ejani pérséri pér konsulté pas......... ditésh.

oo

()
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FLETEPALOSJA ME KESHILLA MBI USHQYERJEN FOSHNJORE

S| TE PERGATISIM FORMULEN ME QUMESHT PLUHUR TE PLOTE

Lani duart para pérgatitjes sé formulés.

Gjithmoné pérdorni njé ené matése, ose njé goté, apo filxhan me shenjé pér té
matur ujin, dhe njé lugé pér té matur quméshtin pudér.

Léreni ujin té zjejé fort pér 1-2 sekonda dhe léreni té ftohet. Mbajeni t€ mbuluar
derisa té ftohet.

Masni gquméshtin pluhur me ané té lugés. Mbushni __ lugé.

Masni sheqgerin duke e mbushur lugén rrafsh. Mbushni __ lugé.

Shtoni sheqerin, duke e pérzier miré.

Shtoni njé sasi té vogél uji té zier dhe pérzjejeni. Pastaj shtoni sasiné tjetér té ujit
deri né nivelin e pércaktuar.

Ushgeni foshnjén duke pérdorur njé goté. Hidheni formulén e papérdorur, ose
jepjani njé fémije mé té rritur.

Lani enét gé keni pérdorur

Jepini foshnjés shtesén me mikronutrienté cdo dité.

Ejani pérséri pér konsulté pas......... ditésh.

o000 O OO0 OO0 O O O

5.21 PRAKTIKAT E KUJDESIT SHENDETESOR
OBJEKTIVAT:
Né fund té kétij sesioni pjesémarrésit duhet té jené té afté té:

e Listojné 10 Hapat pér njé Ushgyerje té Suksesshme me Gji”

o Pérshkruajné praktikat e kujdesit shéndetésor té pérmbledhura né “10 Hapat
pér njé Ushqyerje té Suksesshme me Gji”

e Shpjegojné arsyet pérse Nisma Spital Mik i Foshnjes éshté e réndésishme né
zona me prevalencé té larté HIV

Praktikat e kujdesit shéndetésor kané njé efekt madhor mbi ushqgyerjen me gji. Praktikat
jo té mira ndérhyjné me ushqyerjen me gji dhe ndikojné té pérhapet ushqyerja artificiale.
Praktikat e mira mbéshtesin ushqyerjen me gji dhe krijojné mé shumé mundési pér
nénat qé té ushgejné me sukses me qumésht gjiri dhe pér njé kohé té gjaté.

Né vitin 1989, OBSH dhe UNICEF béné njé Deklaraté té Pérbashkét té quajtur “Mbrojtja,
Nxitja dhe Mbéshtetja e Ushgyerjes me Gji. Rolii Vecanté i Shérbimeve té Maternitetit”.
Kjo pérshkruan ményrat se si njésité e materniteteve mund té€ mbéshtesin ushqyerjen
me gji.

1 “Dhjeté Hapat”, jané njé pérmbledhje e rekomandimeve kryesore té Deklaratés sé
Pérbashkét. Ato jané bazat e “Nismés Spitali Mik i Foshnjés”, njé pérpjekje né mbaré
botén e lancuar né vitin 1991 nga OBSH dhe UNICEF. Nése njé njési materniteti
déshiron té emértohet “Mik i Foshnjés”, kjo njési duhet té ndjeké plotésisht té “Dhjeté
Hapat”.
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Fig Kontakti Iekuré me Iékuré né orén e paré pas lindjes ndihmon ushqyerjen me gji dhe
lidhjen e nénés me foshnjen

L]

10 HAPAT PER NJE USHQYERJE TE SUKSESSHME ME GJI

Cdo institucion shéndetésor qé ofron kujdes pér nénén dhe té porsalindurin duhet:

. Té keté njé politiké té shkruar, e cila t'i komunikohet né ményré té
rregullt té gjithé stafit té€ kujdesit shéndetésor qé shérben né kété
institucion

. Té trajnojé té gjithé stafin shéndetésor me aftésité e nevojshme pér
té zbatuar kété politiké

. Té informojé té gjitha graté shtatzéna rreth pérparésive dhe
menaxhimit té ushqyerjes me gji

. Té ndihmojé nénat té fillojné ushqgyerjen me gji brenda 2 ore pas
lindjes
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. T'u tregojé nénave si té ushqgejné me gji dhe si té mbajné laktacionin,
edhe nése ato duhet té ndahen nga foshnjat

. Té mos u japé té porsalindurve asnjé ushqim apo léng tjetér, pérvec
qumeéshtit té gjirit, vetém né rast se ka indikacion mjekésor

. Té praktikojé géndrimin e nénés sé bashku me foshnjen né 24 oré
(rooming —in)

. Té nxisé ushqyerjen me gji sipas kérkesés

. Té mos i japé shishe me biberona, ose biberona getésues foshnjeve
gé ushgehen me gji

Té nxisé vendosjen e grupeve té mbéshtetjes sé ushqyerjes me gji
dhe té referojé nénat tek to kur dalin nga spitali, apo klinika

PERGATITJA ANTENATALE PER USHQYERJEN ME GJI

Ka réndési té flitet me té gjitha graté rreth ushqyerjes me gji, kur ato shkojné né njé
kliniké antenatale. Tregoni se ju e mbéshtesni ushqgyerjen me gji dhe doni t'i ndihmoni
ato. Vecanérisht réndési ka t’i flitet nénave gé kané fémijen e paré. Ato mund té kené
nevojé pér mé shumé ndihmé.

Nénave mund t'u flitet né grupe, né klasat antenatale, ose né sesione té edukimit
shéndetésor pér disa probleme té caktuara. Disa probleme te tjera, zakonisht éshté
me miré té diskutohen me nénat né ményré individuale. Grupeve té nénave duhet t'u
flitet kryesisht pér kéto pika:
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PERGATITJA ANTENATALE PER USHQYERJEN ME GJI
Me nénat né grupe

Shpjego pérfitimet e ushqyerjes me gji dhe rreziget e ushqyerjes artificiale. Shumé
néna vendosin mbi ményrén se si do t'i ushgejné foshnjet e tyre shumé kohé pérpara
se t'i lindin ato, shpesh pérpara se té mbeten shtatzéné. Nése néna ka vendosur ta
ushgejé me shishe, ajo mund té mos e ndryshojé mendjen. Por ju mund té ndihmoni
nénat qé jané té pavendosura dhe t'u krijoni besim nénave qé duan té ushqgejné me
gji. Ju mund té nxisni njé néné té ushgejé vetém me gji, né vend té ushqgyerjes sé
pjesshme.

Shpjegoni rreth fillimit té hershém té ushqyerjes me gji, cfaré ndodh pas lindjes.
Tregoju nénave rreth ushqgyerjeve té para me gji dhe praktikave né spital, késhtu ato
diné se cfaré té presin.

Diskuto mbi pyetjet e nénave. Léri nénat té€ vendosin se mbi cfaré duan té€ mésojné
mé shumé. P.sh. disa mund té shqgetésohen rreth efektit qé ushqyerja me gji do té
keté mbi elegancén e trupit té tyre. Diskutimi né grup i kétyre shgetésimeve mund t’i
ndihmojé ato.

Me cdo néné individualisht:

e Pyeteni rreth eksperiencés sé saj té méparshme té ushqyerjes me gji, né se
ajo ka patur fémijé té tjeré. Nése ajo ka ushqyer me gji me sukses, ka té ngjaré
ta béje kété pérséri. Nése ajo ka patur véshtirési, apo ka ushqyer me shishe,
shpjegoji si mund té arrijé sukses me ushqyerjen me gji kété heré. Siguroje até
gé ju do ta ndihmoni.

e Pyeteni nése ajo ka ndonje pyetje, apo shqetésim.
o Fkzamino gjinjté e saj vetém nése ajo éshté e shqetésuar rreth tyre.

Ajo mund té jeté e shgetésuar rreth madhésisé sé gjinjve te saj, apo formés sé thithave.
Ekzaminimi rutiné i gjinjve nuk éshté i nevojshém, ai duhet béré vetém nése néna
shpreh shgetésim pér to.

e Rrit besimin e saj dhe shpjegoji se ju do ta ndihmoni. Ju duhet té jeni té afté ta
siguroni até se gjinjté e saj nuk kané probleme, dhe se foshnja e saj do t€ jeté
e afté té ushgehet me gji. Shpjegoji se, né se ajo do ndihmé, ju, apo njé tjetér
punonjés shéndetésor do ta ndihmoni

KUJDES: Edukimi Antenatal nuk duhet té pérfshijé edukimin né grup mbi pérgatitjen e
quméshteve té formulés.
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Hapi 4: “Ndihmoi nénat té fillojné ushqyerjen me gji brenda gjysém ore pas lindjes”

Kjo néné po e mban foshnjen e saj menjéheré pas lindjes. Ata jané té dy té zhveshur,
késhtu ata kané kontakt Iékuré me Iékuré. Néna duhet t&€ mbajé késhtu foshnjen e saj
sa mé shumé té jeté e mundur né dy orét e para pas lindjes. Ajo duhet ta lejojé até té
thithé kur foshnja tregon se éshté gati.

Fshije foshnjen dhe mbuloji té€ dy sé bashku me nénén me té€ njéjtén batanie. Néna
duhet ta leré foshnjen té thithé kur kjo e fundit tregon shenja se éshté gati. Foshnjet
normalisht jané shumé té vémendshme dhe té pérgjegjshme njé gjysém oré deri né
njé oré pas lindjes, por nuk ka kohé té sakté fikse. Mundohuni té shtyni pér mé voné
rutinat jo urgjente, pér té paktén njé oré.

Nése ushqyerja e paré shtyhet pér njé kohé mé té gjaté se njé oré, ka mé pak té ngjaré
gé ushgyerja me gji té jeté e suksesshme. Njé néné ka mé shumé té ngjaré té ndalojé
mé herét ushqyerjen me gji

Rreziget e Ushqyerjet prelakteale (Hapi 6)

Ushqyerje prelakteale jané ushqimet artificiale, apo Iéngjet gé i jepen foshnjes, pérpara
se té fillohet ushqgyerja me gji. Ato jané té rrezikshme sepse:

e Ato zévendésojné kulloshtrén si ushqyerja mé e hershme pér foshnjen
- Foshnja ka mé shumé té€ ngjaré té kalojé infeksione si diarre, septicemi dhe
meningit.
- Ajo ka mé shumé té ngjaré té zhvillojé intolerancé ndaj proteinave né
ushqyerjen artificiale dhe alergji, si p.sh. ekzema.

o Ato ndérhyjné me thithjen
- Uria e foshnjes éshté plotésuar, késhtu ajo do té dojé té ushgehet mé pak.
- Nése ushgehet me ushqim artificial nga njé shishe me biberon, ajo mund té
keté mé shumé véshtirési té kapé gjirin, (konfuzioni i thithave).
- Foshnja thith dhe stimulon mé pak gjinjté.

- Qumeéshtit té gjirit i duhet mé shumé kohé “té vijé” dhe éshté mé e véshtiré
té vendoset ushqgyerja me gji.
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Hapi 7. Réndésia e rooming-in, lejoji nénat dhe foshnjet té qéndrojné sé bashku 24
oré né dité.

Né se njé foshnjeje i jané dhéné qofté edhe pak ushqyerje prelakteale, néna e saj ka
mé shumé té ngjaré té keté véshtirési, si p.sh fryrje dhe tendosje té gjinjve. Ushqgyerja
me gji ka mé shumé té ngjaré té€ ndérpritet mé herét, sesa né rastin kur njé foshnje
éshté ushgyer vetém me gji nga lindja.

Mijaft njeréz mendojné se kulloshtra nuk éshté e mjaftueshme pér té ushqgyer njé foshnje
deri kur i “vjen”"quméshti ploté. Por véllimi stomakut té foshnjes éshté i pérshtatur
plotésisht me sasiné e kulloshtrés sé prodhuar nga néna.

Figura. Qéndrimi foshnjes né shtrat me nénén i lejon késaj té fundit té pushojé kur
ushgen me gji

Pérparésité e ushqyerjes sipas kérkesés (Hapi 8)

Ushqgyerja me gji sipas kérkesés do té thoté gé té€ ushgesh foshnjén kurdoheré gé ajo
déshiron, pa kufizime né kohézgjatjen e ushqyerjeve. Ushgyerja sipas kérkesés ka kéto
pérparési:
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- Qumeéshti i gjirit “vjen” mé shpejt dhe ka sasi mé té madhe quméshti né ditén e 3;
- Foshnja shton né peshé mé shpeijt;

- Ka pak véshtirési si p.sh. fryrje té gjinjve;

- Incidenca e ikterit éshté mé e pakét

Lére foshnjen té thithé aq gjaté sa ajo do, duke patur parasysh gé ajo té jeté e
pozicionuar miré. Disa foshnje e marrin gjithé quméshtin e gjirit gé duan né pak minuta;
foshnjeve té tjera u duhet rreth gjysém ore pér té€ marré té njéjtén sasi qumeéshti,
vecanérisht né 1-2 javét e para. Té dyja kéto sjellje jané normale. Lére foshnjen té
mbarojé ushqyerjen né gjirin e paré, pér té€ marré quméshtin e yndyrshém té fund
vaktit. Mé tej ofroji gjirin e dyté, té cilin ajo mund ta marré sipas déshirés. Nuk éshté
e nevojshme té ushgehet nga té dy gjinjté né secilén ushqyerje. Nése foshnja nuk e
déshiron gjirin tjetér, néna mund t'ja ofrojé kété té parin pér herén tjetér, késhtu té dy
gjinjté do té stimulohen njélloj.

PERPARESITE E ROOMING-IN DHE USHQYERJES SIPAS KERKESES

Rooming-in dhe ushqyerja sipas kérkesés ndihmon si lidhjen emocionale, ashtu edhe
ushqgyerjen me gji

Pérparésité e rooming in:

-Néna mund t'i pérgjigjet foshnjés, gjé gé ndihmon lidhjen mes tyre

-Foshnjet gajné mé pak, késhtu ka mé pak tendencé pér t'i ushgyer me shishe.
-Nénat kané mé shumé besim né aftésité e tyre pér té ushqyer me gji
-Ushqgyerja me gji vazhdon mé gjaté

Pérparésité e ushqyerjes sipas kérkesés:

-Qumeéshti i gjirit “vjen” mé shpejt

-Foshnja shton né peshé mé shpejt

-Ka mé pak véshtirési, si p.sh. fryrje té gjinjve
-Ushqgyerja me gji vendoset mé lehtésisht

S| TE NDIHMOJME NJE NENE NE USHQYERJEN E HERSHME

e  Meénjano nxitimin dhe zhurmén
Fol me nénén me getési dhe mos u nxito, edhe nése ke vetém pak minuta kohé.

e Pyete nénén si ndjehet dhe si po ecén ushqyerja me gji.
Lére até t'ju tregojé si ndjehet, pérpara se té jepni ndonjé informacion, apo sugjerim.

e Vézhgo ushqyerjen me gji.
Pérpiqu ta shikosh nénén kur ajo i jep gji foshnjés sé saj dhe me getési shiko cfaré po
ndodh. Nése pozicionimi i foshnjes dhe kapja e gjirit jané miré, pérgézoje se gjithcka
po shkon miré. Nuk ka nevojé t'i tregoni cfaré té bégjé.

o Ndihmoje me pozicionimin, nése éshté e nevojshme.

Nése néna ka véshtirési, ose foshnja e saj nuk éshté pozicionuar miré, jepi ndihmén e
duhur.
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e Jepi informacionin pérkatés.

Sigurohu gé ajo ka njohuri rreth ushqgyerjes sipas kérkesés, rreth shenjave gé foshnja
jep kur éshté gati pér t'u ushqgyer dhe shpjegoji si do t'i “vijé” quméshti.

e Pérgjigju pyetjeve té nénés.
Ajo mund té keté disa pyetje pér t ju béré; ose duke i folur asaj, ju mund té€ mésoni
se até e shqetéson dicka, ose nuk éshté e sigurt pér dicka. Shpjegoi thjesht dhe garté
até qé do té dijé.
Hapi 10 thoté: “Nxit krijimin e grupeve té mbéshtetjes sé ushqyerjes me gji dhe referoji
nénat tek to pas daljes nga spitali, apo klinika.”

Shumé néna e ndérpresin ushqyerjen me gji, ose fillojné ushqyerjen shtesé né
javét e para. Véshtirésité shfagen mé shpesh gjaté késaj periudhe. Megjithatég,
shumé néna dalin nga materniteti brénda njé ose dy ditésh pas lindjes, pérpara se
gumeéshti i gjirit té€ “keté ardhur” dhe pérpara se té€ vendoset ushqyerja me gji.

Edhe praktikat mé té mira né spital nuk mund té parandalojné té gjitha véshtirésité.

Ato nuk mund té sigurojné gé nénat do té vazhdojné té ushqgejné vetém me gji.
Késhtu ka réndési té mendohet rreth asaj se cfaré ndodh me nénat, kur ato kthehen
né shtépi. Burime t& mundshme ndihme pér nénat qé ushqgejnE me gji jané:

Familje dhe miq qé e mbéshtesin.

Zakonisht ky éshté burimi mé i réndésishém i mbéshtetjes. Mbéshtetja e komunitetit
shpesh éshté e miré, atje ku traditat per ushqgyerjen me gji jané té forta dhe anétarét
e familjes jetojné prané njEri-tjetrit. Megjithaté, disa ide tradicionale mund té jené
té gabuara. Shumé gra, vecanérisht né qytete, kané pak mbéshtetje. Ose ato
mund té kené miq, apo té aférm té cilét i nxisin té€ ushqgejné me biberon.

Njé kontroll i hershém postnatal, brenda 1 jave pas daljes nga spitali.

Ky kontroll duhet té pérfshijé vézhgimin e njé ushqyerjeje me gji dhe diskutimin si
po ecén ushqgyerja me gji. Ju mund té ndihmoni nénat me véshtirési mé té pakta,
pérpara se ato té béhen serioze.

Kontrolli rutiné postnatal né javén e 6- té.

Ky kontroll pérfshin gjithashtu vézhgimin e ushqyerjes me gji si dhe diskutimin e
planifikimit familjar.

Vazhdimi i ndihmés nga shérbimet e kujdesit shéndetésor

Punonjésit e shéndetésisé né komunitet shpesh jané né njé pozicion té€ miré pér té
ndihmuar nénat gé ushqejné me gji, duke gené se ato jetojné prané tyre. Ato mundet
ta takojné mé shpesh nénén dhe t'i kushtojné mé shumé kohé sesa punonjésit e
spitalit. Prandaj ka shumé réndési gé punonjésit e shéndetésisé t€ komunitetit té
jené té trajnuar mbi disa aftési késhillimi pér té ushqyerit me gji.
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Fig. Njé grup mbéshtetjeje pér ushqyerjen me gji.

GRUPET PER MBESHTETJEN E USHQYERJES ME GJI

e Grupi mund té ngrihet nga njé punonjés shéndetésor; nga njé grup ekzistues
grash; nga njé grup nénash gé e kuptojné se ushqyerja me gji €éshté e réndésishme;
ose nga nénat gé takohen né klinikén antenatale, apo maternitet dhe duan té
vazhdojné té takohen pér té ndihmuar njéra tjetrén.

e Njé grup nénash qé ushqejné me gji takohen sé bashku cdo 1-4 javé shpesh
népér shtépité e tyre, apo diku né komunitet. Ato mund té kené njé céshtje
pér té diskutuar, si p.sh. “Pérparésité e ushqgyerjes me gji”, ose “Kapércimi i
véshtirésive”.

e Ato shkémbejné eksperiencat dhe ndihmojné njéra tjetrén duke nxitur dhe duke
dhéné ide praktike rreth kapércimit té€ véshtirésive. Ato mésojné mé shumé se
si funksionon trupi i tyre.

e Grupi ka nevojé pér diké gé té jeté e miréinformuar rreth ushqyerjes me gji dhe
té jeté e afté t'i trajnojé ato. Ato kané nevojé pér diké gé mund t’'i korrigjojé ideté
e gabuara dhe sugjerojé zgjidhjet e véshtirésive. Kjo ndihmon gé grupi té jeté
pozitiv dhe té mos ankohet. Ky person mund té jeté njé punonjés shéndetésie,
derisa dikush né grup té keté mésuar miré ta luajé veté kété rol.

e Grupi ka nevojé pér njé burim informacioni, té cilit mund t'i referohet kur ka
nevojé pér ndihmé. Ky mund té jeté njé punonjés shéndetésie i trajnuar pér
ushqyerjen me gji, té cilin ato e takojné heré pas here. Grupi gjithashtu ka
nevojé pér materiale té reja pér té edukuar vetveten rreth ushqyerjes me gji.
Punonjési i shéndetésisé mundet t'i ndihmojé pér t'i gjetur ato.

¢ Nénat mundet gjithashtu té ndihmojné njéra tjetrén edhe né caste té tjera dhe jo
vetém gjaté takimeve. Ato mund té shkémbejné vizita tek njéra- tjetra, kur jané
té shqetésuara dhe té mérzitura, ose kur nuk diné se cfaré té béjné.

e Grupet pér mbéshtetjen e ushqyerjes me gji mund té ofrojné njé burim té
réndésishém kontakti pér nénat e izoluara nga ana sociale.

e Ato mund té jené njé burim mbéshtetjeje, gé ndérton besimin e nénés rreth
ushqyerjes me gji dhe pakéson shgetésimet e tyre.

e Ato mund t’i japin nénés ndihmén shtesé pér té cilén ajo ka nevojé, nga gra si
vetvetja, ndihmé té cilén nuk mund t’ia japin shérbimet shéndetésore.

CFARE TE BEJME PERPARA SE NENA TE DALE NGA MATERNITETI?

e Pyet se cfaré mbéshtetje ka ajo néné né shtépi.
o Nése éshté e mundur, fol me anétarét e familjes rreth nevojave té saj.

e Cakto kontrollin postnatal brenda javés sé paré, ku pérfshihet vézhgimi i njé té
ushqyeri me gji, (pérvec njé kontrolli rutiné né javén e 6 —té).

e Sigurohu gé néna di si mund té kontaktojé njé punonjés shéndetésie gé mund ta
ndihmojé até me ushqgyerjen me gji, nése éshté e nevojshme

e Nése ka njé grup mbéshtetjeje pér ushqyerjen me gji né aférsi té banesés sé saj,
referoje tek ato.
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5.22 KODI NDERKOMBETAR | TREGTIMIT TE ZEVENDESUESVE TE
QUMESHTIT TE GJIRIT DHE LIGJI SHQIPTAR

OBJEKTIVAT

Né fund té kétij sesioni pjesémarrésit duhet té jené té afté gé té:

e Shpjegojné si prodhuesit nxisin quméshtet e formulave

e Listojné pérmbajtijen kryesore té Kodit Ndérkombétar té Tregtimit té
Zévendésuesve té Qumeéshtit té Gjirit, pérfshiré rezolutat mbi quméshtet pasues
ose té ndjekjes, dhe té legjislacionit shqiptar né zbatim té kétij Kodi

o Pérshkruajné rreziget e nxitjes tregétare té formulave
e Pérshkruajné si Kodi Ndérkombétar i Tregétimit té Zévendésuesve té Quméshtit
té Gjirit mbron ushqyerjen me gji
e Shpjegojné véshtirésité me donacionet e quméshtit té formulave
Té gjithé prodhuesit promovojné prodhimet e tyre, pér t'u pérpjekur gé€ té bindin njerézit
t'i blejné sa mé shumé. Prodhuesit e formulave gjithashtu promovojné prodhimet e
tyre, pér t'i bindur nénat gé té blejné mé shumé formula.

e Ky promocion pakéson besimin e grave mbi quméshtin e tyre té gjirit dhe i bén
ato t€ mendojné se ai nuk é€shté mé i miri pér foshnjen e tyre. Kjo e démton
ushqgyerjen me gji.

e Ushgyerja me gji duhet té mbrohet nga efektet e promocionit té formulave. Njé
meényré bazé pér té mbrojtur ushqyerjen me gji éshté té rregullohet promocioni
ndérkombétar dhe kombétar i formulave.

e Institucionet shéndetésore dhe punonjésit e shéndetésisé mund gjithashtu té
mbrojné ushqgyerjen me gji, nése ato i rezistojné dhe pengojné kompanité té
promovojné formulat. Kjo éshté njé pérgjegjési e madhe

Kodi Ndérkombétar i Tregtimit té Zévendésuesve té Quméshtit té Gjirit

Né vitin 1981, Asambleja Botérore e Shéndetésise (ABSH) adoptoi Kodin Ndérkombétar
té Zévendésuesve té Qumeéshtit té Gjirit, i cili synon té rregullojé promocionin dhe
shitjen e formulés. Ky Kod nuk éshté ekstrem, ai éshté njé kérkesé minimale pér té
mbrojtur ushqgyerjen me gji.

e Kodi éshté njé kod marketingu/tregtimi. Ai nuk ndalon formulat foshnjore, ose
shishet, apo dénon njerézit gé ushgejné me shishe. Kodi i lejon gjithashtu ushgimet
e foshnjeve té shiten kudo dhe kjo lejon cdo vend té vendosé rregullat e tij specifike.

e Kodi mbulon zévendésuesit e quméshtit té gjirit, pérfshiré formulat foshnjore, ¢cdo
produkt tjetér qumeéshti apo ushgimi, pérfshiré ujin, cajra dhe ushgimet me drithra
gé tregtohen si té pérshtatshme pér foshnjet nén moshén 6 muajsh dhe gjithashtu
pérdorimin e shisheve dhe biberonave.
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PERMBLEDHJE E PIKAVE KRYESORE TE KODIT NDERKOMBETAR

Intermational Code
of Marketing
of Breast-rmalk Sudratalutes

—

Jo reklamave né publik té zévendésuesve té quméshtit té gjirit dhe produkteve

té tjera

Jo dhénie kampionesh falas nénave

Jo promocionit né shérbimin shéndetésor

Jo personelit t&é kompanive pér té késhilluar nénén

Jo dhurata, apo kampione falas punonjésve shéndetésor

Jo pikturave té foshnjeve, apo piktura té tjera qé idealizojné ushqyerjen artificiale

né etiketat e produkteve

7. Informacioni gé ju jepet punonjésve shéndetésor duhet té jeté shkencor dhe i
bazuar né fakte.

8. Informacioni mbi ushqgyerjen artificial, pérfshiré até té etiketave, duhet té
shpjegojé pérparésité e ushqgyerjes me gji dhe koston e rreziget gé lidhen me
ushgyerjen artificiale.

9. Produktet e papérshtatshme, si quméshti i kondensuar, nuk duhen promovuar

pér foshnjat.

ook Wb

Shqipéria ka votuar né favor té Kodit Ndérkombétar, si njé nga Shtetet Anétare
té Asamblesé Botérore té Shéndetit né vitin 1981. Né vazhdim té zbatimit té kétij
Kodi miratohet edhe Ligji Nr 8528, daté 23.9.1999 mbi “Nxitjen dhe Mbrojtjen e té
Ushqyerit me Gji”.

Ligji mbushi njé boshllék té réndésishém ligjor dhe pérmbushi detyrimin e marré pérsipér
nga qgeveria shqiptare, (kur votoi né favor té Kodit Ndérkombétar), pér té pérgatitur
dhe véné né zbatim legjislacionin kombétar bazuar né kété Kod.

Qéllimi i kétij Ligji éshté té kontribuojé pér sigurimin e njé ushqgimi té sigurté, té
pérshtatshém dhe té mjaftueshém pér fémijét, népérmjet mbrojtjes dhe nxitjes sé
ushqgyerjes me gji, si dhe sigurimin e njé pérdorimi té drejté té zévendésuesve té
gquméshtit té gjirit, kur kéta jané té nevojshém, mbi bazén e njé informacioni té
pérshtatshém dhe népérmjet tregtimit dhe shpérndarjes sé duhur té€ tyre.

Ky ligj rregullon tregétimin dhe praktikat e lidhura me té€, té produkteve zévendésues
té quméshtit té gjirit, pérfshiré kétu edhe quméshtin industrial e produkte té tjera té
quméshtit; kur ata tregétohen, ose paraqiten si té pérshtatshém, me ose pa modifikime,
pér pérdorim si zévendésues té pjesshém, ose té ploté té quméshtit té gjirit.
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Né ligj jané pércaktuar edhe marrédhéniet e prodhuesve e shpérndarésve té kétyre
produkteve né institucionet e sistemit shéndetésor, si dhe pérgjegjésité e punonjésve
té shéndetésisé. Ligji pérmban 15 nene dhe éshté i ndaré né 4 kapitu;:

o Pérkufizimet;

o Kufizimet e lidhura me etiketat e formulave foshnjore e pasuese;
o Detyrat e sistemit shéndetésor

¢ Kundravajtjet.

Inspektoriati Sanitar Shtetéror éshté pérgjegjés pér kontrollin dhe vénien né zbatim
té kétij Ligji. Pér shkeljen e neneve té ndryshme, ligji parashikon gjoba né shkallé té
ndryshme. Ligji u botua né fletoren Zyrtare nr. 27, Tetor 1999.

Né zbatim té akteve nénligjore té kétij ligji nga Ministri i Shéndetésisé u miratua Urdhéri
Nr 157, pér té gjitha shérbimet shéndetésore qé ofrojné kujdes pér nénén dhe fémijén,
(konsultoret e gruas dhe fémijés, maternitetet dhe repartet pediatrike), gé té€ mbéshtesin
nismén pér t'u béré “Shérbime Shéndetésore Mike té Fémijés” qé pérkrahin dhe
mbéshtesin ushqyerjen me gji dhe Udhézimi i Ministrit t€ Shéndetésisé, Nr 1262/1, daté
9.04. 2002 pér krijimin e Shérbimeve Mik té Fémijés.

Kuadri legjislativ né mbrojtje té nénés e fémijés né vendin toné plotésohet edhe nga ligji
mbi lejen e paguar té paslindjes pér nénat, e cila éshté njé vit kalendarik, gjé qé éshté njé
faktor mjaft ndihmés pér ushqyerjen me gji.
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Kapitulli 6
Ushqyerja Plotésuese

OBJEKTIVAT

Né fund té Modulit 6 pjesémarrésit do té jené té afté té:

Shpjegojné réndésiné e vazhdimit té ushqyerjes me gji

Pércaktojné se cfaré éshté ushqyerja plotésuese

Listojné mesazhet kyce pér kété kapitull

Listojné aktivitetet e tyre qé kryejné pér ushqyerjen plotésuese

Pérshkruajné shpeshtésiné e ushqyerjes me ushgime plotésuese

Theksojné sasiné e ushgimeve plotésuese qé duhen dhéné

Fitojné aftési késhilluese pér té ndértuar besimin dhe ofruar mbéshtetje pér
kujdestarét né lidhje me praktikat e té ushqyerit plotésues

Né kapitullin e 5-t€ ne u pérgéndruam né periudhén nga lindja deri né moshén 6
muajsh. Periudha nga 6 muajsh deri né dy vjec éshté gjithashtu kritike pér rritjen
dhe zhvillimin e fémijés. Ju, si punonjés shéndetésie, keni njé rol me réndési pér té
ndihmuar familjen gjaté késaj kohe. Gjaté kétij kapitulli do té€ zhvillojmé 10 mesazhe
kyce pér t'i diskutuar rreth ushqyerjes plotésuese

6.1 RENDESIA E USHQYERJES PLOTESUESE, CFARE JANE USHQIMET
PLOTESUESE

OBJEKTIVAT

Né fund té kétij sesioni pjesémarrésit do té jené né gjendje té

Shpjegojné réndésiné e fillimit té ushqyerjes plotésuese
Pércaktojné se cfaré éshté ushqyerja plotésuese
Shpjegojné réndésiné e vazhdimit té ushqyerjes me gji
Mésojné rreziget e fillimit t&é hershém, ose té voné té
ushqyerjes plotésuese

Té mésojné se cilat jané disa nga llojet e ushgimeve
plotésuese gé duhen filluar.
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Pérkufizimi i Ushqyerjes Plotésuese

Ushqgyerja plotésuese do té thoté dhénia e ushgimeve té tjera, pérvec qumeéshtit té
gjirit, qé i fillohen foshnjes pér t'i ofruar Iéndét e nevojshme ushgimore.

Kéto ushgime té tjera quhen ushgime plotésuese. Ushqgimet shtesé té forta, ose
gjysém té forta dhe Iéngjet jané quajtur ushgime plotésuese, pasi ato jané shtesé,
ose plotésuese sé bashku me dhénien e gjirit, ose quméshteve té formulave dhe jané
mé shumé se té pérshtatéshme pér dietén e tyre. Ushgimet plotésuese duhet té jené
ushgime té mira dhe né sasi té mjaftueshme, né ményré gé fémija mund té vazhdojé
té rritet.

Gjaté periudhés sé ushqyerjes plotésuese, fémija i vogél gradualisht do té€ mésohet
pér té ngréné ushgime té familjes, edhe pse ushgyerja me gji vazhdon té jeté njé
burim i réndésishém pér marrjen e Iéndéve ushgyese dhe faktoréve mbrojtés deri sa
fémija éshté té paktén dy vjec. Rekomandimet pér ushqyerjen plotésuese gé iu jepen
kujdestaréve té foshnjes, duhet té kené parasysh:

e Stadin dhe gjendjen e ushqyerjes sé foshnjes

e Probleme shéndetésore

e Faktorét socialé

o Faktorét etniké, kulturoré dhe preferencat e familjes
o Kushtet financiare

o Faktoré té tjeré té réndésishém qgé jané zbuluar gjaté ndjekjes sé gjendjes
shéndetésore té fémijés dhe familjes sé tij/saj

Mbéshtetja pér té vazhduar ushqyerjen me gji

Ushqgyerja vetém me gji, duhet té vazhdojé pér 6 muajt e paré té jetés sé foshnjes.
Nga mosha 6-12 muajsh ushqgyerja me gji vazhdon té ofrojé gjysmén, ose mé shumé
té nevojave pér léndé ushqyese dhe nga 12-24 muajsh, njé té tretén e nevojave pér
Iéndé ushgyese.

Sé bashku me ushgimet e tjera, quméshti i gjirit vazhdon t'i ofrojé mbrojtje fémijés
ndaj shumé sémundjeve dhe aférsi e kontakt té€ ngushté me nénén, gjé qé ndihmon né
zhvillimin psikosocial té fémijés.

Ju, si punonjés shéndetésie mund té béni shumé pér té€ mbéshtetur dhe nxitur graté
gé duan té ushqgejné me gji foshnjet e tyre. Ju mund té ndihmoni t€ mbroni praktikat
e mira né njé komunitet. Né se ju nuk e mbéshtesni aktivisht ushqgyerjen me gji, ju
mundet ta pengoni até duke vepruar né ményré té gabuar.

Sa heré gé ju takoni njé néné, mundohuni té ndértoni besimin e saj. Lavdéroni até, pér
até gé ajo dhe bebi saj po béjné miré. Ofroni informacion me réndési dhe sugjeroni
dicka té pérshtatshme

Mesazhi Kyc 1

Ushqyerja me gji pér dy vjet ose mé gjaté ndihmon
fémijén té rritet i forté dhe i shéndetshém.
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6.1 a Udhézimet pér té kaluar né Ushqgime plotésuese

Koha ideale pér futjen e ushgimeve né dietén e foshnjes éshté e véshtiré té pércaktohet
fikse. Ushgimet plotésuese gé futen shumé herét jané me pak pérfitim pér foshnjen dhe
mund té jené edhe té€ démshme, sepse mund té shkaktojné mbytje, alergji ushgimore,
ose béjné gé fémija t€ marré mé pak nga sasia e duhur e quméshtit té gjirit, apo
formulave.

Futja e ushgimeve plotésuese shumé voné, mund té shkaktojé zhvillimin e mangésive
pér léndé ushqyese té foshnjes dhe humbjen e periudhés sé zhvillimit, gé lidhet me
gadishmériné pér t'u ushqyer me kéto ushqgime. Pér rrjedhojé foshnja mund té keté
véshtirési pér té mésuar té hajé ushqgimet plotésuese kur ato fillohen me vonesé.

Kur ushgimet plotésuese fillohen né moshén e pérshtatshme té zhvillimit té foshnjes,
plotésohen kérkesat pér Iéndé ushqyese, dhe mund té zhvillohen si duhet si ushqyerja,
ashtu edhe aftésité gé foshnja té ushgehet veté.

Gjithashtu, né ményré gé té jepni informacionin dhe ndihmén e duhur pér familjet
né lidhje me ushqgyerjen e fémijéve té vegjél, ju duhet té dini cilat jané ndikimet,
apo normat e komunitetit ku ata jetojné. Nése njé familje e re jeton né njé zoné té
ndryshme nga ato ku éshté rritur, mund té keté géndrime dhe besime té€ ndryshme nga
komuniteti i ri ku ajo jeton aktualisht.

Mund té keté shumé arsye pérse njé familje mund té€ vendosé qé kjo éshté njé kohé
e pérshtatshme pér té filluar ushgime plotésuese pér njé fémijé té€ vogél. Duke njohur
familjet, pérse dhe sii kané filluar ushgimet plotésuese, ju ndihmon juve pér té késhilluar
dhe pér t'i ndihmuar ato. Pasi ju i kuptoni arsyet, mund té jepni informacionin e duhur.

Organizata Botérore e Shéndetésisé dhe autoritetet ndérkombétare né fushén e
pediatris€, rekomandojné qé ushgimet plotésuese duhen filluar kur fémija té jeté gati
nga zhvillimi pér t'i ngréné ato, kjo ndodh zakonisht né moshé&n 6 muajsh, por jo mé
voné se mosha 6 muajsh.

Gadishmeéria e zhvillimit

Foshnjet e shéndetshme, té lindura né term arrijné gadishmériné e zhvillimit pér té
filluar ushgimet plotésuese né moshén 6 muajsh.

Né kété moshé, foshnjet fillojné té tregojné déshirén e tyre pér ushqim duke jargézuar,
duke hapur gojén dhe duke u pérkulur pérpara drejt ushqgimit. Ndérsa nése nuk kané
interes, apo jané té ngopura, ato térhigen larg ushqgimit, kthejné kokén ménjang,
shtyjné lugén, apo ushqgimin, ose mbyllin gojén e tyre

Tek njé foshnje né muajin e 6-té ndodhin kéto ndryshime zhvillimi qé e lejojné té
tolerojé marrjen e ushgimeve plotésuese

e Trakti tretés i foshnjes zhvillon mekanizma mbrojtés gé mbrojné foshnjen
nga proteinat e huaj,a (pra rreziku pér reaksione alergjike ndaj proteinave né
ushgimet plotésuese éshté i pakésuar).

o Aftésia e foshnjes pér té€ tretur dhe thithur proteinat, yndyrnat dhe karbohidrate
té tjera nga ato qé jané né quméshtin e gjirit dhe té formulave foshnjore rritet
shpejt.
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Veshkat e foshnjes fitojné aftésiné pér té eleminuar mbetjet nga ushgimet qé
mé pérpara ishin té lodhshme pér veshkat e foshnjes sé vogél

Foshnja zhvillon mekanizmat neuromuskulare té nevojshme pér té njohur dhe
pranuar njé lugé, pértypur, gélltitur ushgimet jo té€ Iéngéshme dhe vlerésuar
ndryshimin né shije dhe ngjyrén e ushgimeve

Ka disa etapa zhvillimi gé foshnja kalon kur éshté gati pér té€ konsumuar ushqgime
plotésuese si p.sh:

Qéndron ulur veté ose me mbéshtetje

Mban kokén miré dhe drejt

Hap gojén kur shikon se i afrohet ushqimi

Mban gjuhén poshté dhe té ulur pér té futur lugén

Mbyll buzét kur futet luga dhe térheq ushgimin ndérsa luga largohet nga goja
Mban ushqgimin né gojé, e gélltit dhe nuk e shtyn jashté gojés tek mjekra

Né moshén 6 muajsh zakonisht zhduket refleksi i flakjes me gjuhé, gé bén gé
té nxjerré me gjuhé ushgimet e forta nga goja

Kéto jané shenja gé flasin se foshnja éshté pjekur sa duhet pér té filluar t€ mésojé
té hajé nga njé lugé. Fillimi i ushgimeve plotésuese me lugé éshté me réndési pér té
mésuar aftésité ushqyese tek foshnjat.

Ndérsa aftésité e zhvillimit t€ gojés pérmirésohen, trashésia dhe pérbérja e ushqgimeve
mund té rritet gradualisht. Pérmbajtja dhe pérbérja ushgimeve mund té kalojé nga
ato né formé pureje, né ushgime mé té trasha, nga ushgime me copa té grira imét,
né ushgime me copa mé té médha. Foshnjeve ju duhen dhéné ushqgime gé jané té
pérshtatshme pér moshén e tyre té zhvillimit.

Si pérputhet radha e rekomandimit té futjes sé Ushgimeve plotésuese, me pérbérjen

e ushgimeve dhe ményrat e ushqyerjes

Mosha e Lindje | 1 2 3 4 5 |6| 7| 8 |9] 10| 11|12
fémijés
Grup moshat Lindja deri 3 muajsh 8 deri 12 muajsh
> ¥
Rradha e Qumeésht gjiri, ose formule Ushqime plotésuese
fillimit té )
ushgimeve a
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Pérmbaijtja Pure té shtypura miré

Té grira, coptuara imét

Me copa

Ményrae |Me gji/ose me shishe
ushqyerjes "

D .
r N R 3 e
g ) S N

Me filxhan
Veté ushqyerje/
1 ushqyerje me gishta
q )
u
e Y ‘

Kujdestarét kané tendencé té fusin ushqimet plotésuese né njé stad té hershém
sepse mendojné qé foshnjet nuk jané té kénaqura me quméshtin e gjirit, ose vetém
té formulave, ose sepse duke ngréné kéto ushgime, foshnjet e tyre mund té flejné té
geta gjaté natés. Por foshnjet g€ jané t€ ushqyera me ushqgime plotésuese pérpara se
té jené gati nga ana e zhvillimit mundet té:

Futja e hershme e Ushgimeve Plotésuese

e Mbyten me ushqgimin
o Zhvillojné alergji sepse trakti i tyre éshté i papjekur, ose
e Marrin mé pak se duhet qumésht gjiri, apo formule foshnjore

E kundérta nga ajo gé besojné kujdestarét, ngrénia e hershme e ushgimeve plotésuese
nuk do t'i ndihmojé foshnjet té flené gjaté natés, apo té hané mé pak vakte gjaté dités.
Aftésia e foshnjes pér té fjetur, varet nga pjekuria e zhvillimit té tij dhe aftésia gé té
getésohet veté kur zgjohet dhe nuk éshté i/e uritur. Nése njé kujdestar ankohet se
foshnja nuk éshté e kénaqur me ushqgyerjen me gji, ose sasiné e formulave foshnjore
gé i jepet, duhet béré njé vlerésim i gjéndjes ushqyese pér té paré shkaget.
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Futja e vonuar e Ushqgimeve Plotésuese

Né moshén 6 muajsh, foshnjeve té shéndetshme, t€ lindura né term, duhet t'u fillohen
ushgimet plotésuese. Deri 8 muajsh ato duhet té zhvillojné aftésité pér t'u ushqyer veté.
Nofulla dhe zhvillimi i muskujve gé ndodhin kur foshnjet marrin ushgime plotésuese né
moshén e duhur, ndihmon mé voné né zhvillimin e té folurit. Foshnjeve, té€ cilave nuk
iu filohen ushqgimet plotésuese kur jané gati nga ana e zhvillimit, mundet té:

o Refuzojné ushqgimin kur iu fillohet né njé moshé& mé té voné, kjo mund té ndodhé
sepse foshnjet mésohen dhe ndjehen mé rehat me njé ményré ushqyerje mé té
lehté sic éshté thithja nga gjiri, ose shishja. Foshnjet mund té kené véshtirési
té zhvilllojné aftésiné pér té ngréné veté, pa u varur nga kujdestari qé i ushgen.

e Konsumojné njé llojshméri dhe sasi ushqgimesh té pamjaftueshme pér té plotésuar
nevojat e tyre ushqyese

Vetém qumeéshti i gjirit ose formulat foshnjore, nuk ofrojné njé pérgéndrim, ose bilanc
té duhur té Iéndéve ushqyese pér njé foshnje mé té rritur.

Réndésia e futjes graduale té cdo ushqgimi té ri: Kur fillohen ushqgimet e reja, kujdestaréve
Ju duhen dhéné kéto udhézime:

o Filloni vetém me njé lloj ushqimi té ri. Fusni vetém njé pérbérés té ri né fillim
pér té pércaktuar pranimin e kétij ushgimi nga foshnja, (p.sh jepni vetém njé
muhalebi me miell orizi dhe jo muhalebi té pérzier me Iéng frutash).

e Lejoni té paktén 7 dité nga futja e njé ushgimi tjetér té ri. Filloni me njé sasi
té vogél p.sh (1-2 lugé caji) té njé ushqgimi té ri (kjo e ndihmon fémijén té
pérshtatet me shijen dhe pérbérjen e ushqimit).

e Vézhgoni foshnjen nga afér pér reaksione anésore si skugje, frymémarrje me
fishkéllima ose diarre, pasi ushgehet me njé ushqim té ri.

Duke ndjekur kéto udhézime, njé foshnje do té keté kohé té pérshtatet me ¢cdo ushgim
té ri dhe kujdestari mund té vézhgojé reaksionet anésore, ose véshtirésité e ngrénies
sé njé ushgimi té ri. Reaksionet anésore pér ushgimin pérfshijné:

Alergjité ushqgimore:

Mund té ndodhin né péraférsisht 2-8 % té foshnjeve dhe fémijéve nén 3 vjec. Ato
pérfshijné reaksionet e sistemit imunitar ndaj njé ushqimi; reaksioni mund té ndodhé
menjéheré, ose disa oré pas ngrénies. Simptomat mund té jené:

- Sistemike: shok anafilaktik, déshtim pér t'u rritur

- Gastrointenstinale: diarre, té vjella dhe dhimbje barku

- Respiratore: kollé, frymémarrje me fishkéllima, infeksione té veshit
- Né Ieékuré: skuqgje e I€kurés (si ekzema)

Kéto shenja jané mé té shpeshta kur nga foshnjat merren kéto ushgime:

- Quméshti i lopés, veza e ploté
- Kikirikét, arrat, gruri, lajthité
- Peshku dhe prodhimet e detit

Intoleranca ushqgimore:

Jané reaksione gé mund té vijné nga njé mungesé e njé enzime, njé toksine, ose njé
sémundje, (sistemi imunitar nuk preket) dhe mund té shkaktojné disa nga shénjat
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e ngjashme me alergjiné. Shémbuj té intolerancés ushgimore jané: intoleranca nga
laktoza, (e shkaktuar nga mungesa e laktazés dhe enzimés intenstinale qé tret sheqerin
dhe laktozén) dhe celiakia, ku gluteni pérbérés i proteinave té grurit dhe disa drithrave
té tjera, shkatérron shtresat e brendshme té zorrés sé hollé.

Reaksione té tjera anésore ndaj ushgimit, gé nuk pérfshijné sistemin imunitar, jané disa
reaksione té méposhtme: shtesat ushgimore, (p.sh ngjyrosja artificiale e ushgimeve
me ngjyrues), substancat natyrale né ushgim si kafeina, ose mikroorganizma qgé
shkaktojné helmimin ushgimor. Disa foshnje mund té kené gazra me shumicé kur
konsumojné disa ushqgime, (p.sh disa zarzavate, bishtajore)

Pérmbledhje

Rreziget e fillimit té ushgimeve té plotésuese shumé herét

Shtimi i ushgimeve plotésuese shumé shpejt (para gjashté muajsh) mund té:

- zévendésojé quméshtin e gjirit, duke e béré té véshtiré pér té pérmbushur
nevojat ushqyese té fémijés;

- japé njé dieté qé éshté e varfér né léndé ushqyese né qofté se ushgimet jané
té holluara, p.sh supa té ujshme, muhalebi té holla, sepse kéto jané mé té
lehta pér t'u ngréné nga foshnjat;

- rrisé€ rrezikun e sémundjes, sepse jané marrré pak faktoré mbrojtés qé gjenden
né quméshtin e gjirit;

- rrisé rrezikun e diarresé, sepse ushgimet plotésuese mund té mos
jené aq té pastra, ose té tretshme krahasuar me quméshtin e nénés;

- rrisé rrezikun e frymémarrjes me fishkéllima dhe kushte té tjera alergjike,
sepse fémija ende nuk mund té tresé dhe té thithé miré ushgime té tjera;

- rrisé rrezikun e nénés pér njé tjetér shtatzéni, nése dhénia e gjirit €shté mé e
rrallé.

Rreziget e fillimit té ushgimeve plotésuese tepér voné

Fillimi i ushgimeve plotésuese shumé voné éshté gjithashtu njé rrezik pér shkak se:

- Fémija nuk merr ushgime shtesé té kérkuara pér té plotésuar nevojat e tij/saj
né rritje;

- Fémija rritet dhe zhvillohet mé ngadalé;

- Mund té mos marré léndét ushqyese pér té shmangur kequshqyerjen dhe
mungesa té tilla si anemia nga mungesa e hekurit.

Pjesa mé e madhe e bebeve nuk kané nevojé pér ushgime shtesé plotésuese pérpara
moshés gjashté muajsh.
Té gjitha foshnjet mé té rritura se 6 muajsh duhet té marrin ushgime plotésuese.

6.1.b Llojet e Ushgimeve plotésuese pér tu filluar

Foshnjet né kété moshé mund té ushgehen si me ushqgime té pérgatitura né shtépi,
edhe me ushgime té pérgatitura industrialisht.
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Cilat jané ushgimet plotésuese?

Ushqgime té mira plotésuese jané ato qé:

e Jané té pasura né energji, proteina dhe mikronutrienté (vecanérisht hekur, zink,
kalcium, vitamin A, vitamin C dhe folate)

e Jané té pastra dhe té sigurta, nuk kané patogené (pra nuk shkaktojné sémundje
nga bakteriet, apo organizma té tjera té démshme), nuk kané kimikate, apo
toksina té démshme, nuk kané kocka, apo copa gé mund té mbysin fémijén, nuk
jané té zjera ose té pérpunuara shumé gé té kené humbur vlerat ushqyese

e nuk jané shumé té kripura, ose me eréza pikante

e jané té lehta pér t'u ngréné nga fémija

e pélgehen nga fémija

e gjenden dhe mund té pérballohen lehté nga kujdestari i fémijés pér koston
financiare gé kané

e jané té lehta pér tu pérgatitur

Studimet rekomandojné se nuk ka réndési rradha e llojeve té ushqgimeve té reja
plotésuese g€ i fillohet fémijés, por duhet té fillohet vetém njé pérbérés “i njé ushgimi
té ri né njé kohé”

Ushgimet e para gé duhen filluar

Nése té gjithé pediatrit pranojné se quméshti i gjirit éshté ushgimi i paré perfekt pér
foshnjen, nuk ka ende njé miratim total té tyre se kush éshté ushqimi perfekt gé duhet
té fillohet i pari. Pérse? Sepse ende nuk ka ndonjé fakt bindés shkencor gé tregon se
ka njé ushqgim té ri qé éshté perfekt pér “tu filluar i pari. Foshnjet rriten miré edhe kur
fillojné me pureté me fruta, apo zarzavate, ose muhalebiné me miellra.

Mé poshté keni disa rekomandime té pérgjithshme gé ju mund té pérpigeni ‘ti pérdorni
pér té késhilluar nénat:

e Té mésohet fémija té pértypet dhe té pérshtatet me ushgimet e reja. Né fillim jepen
1-2 lugé kafeje me drithra (p.sh muhalebi me miell orizi), pure patatesh, ose fruta
té shtypura (p.sh. banane)

e Ushgimi duhet dhéné pas quméshtit té gjirit. Megjithaté, nése fémija nuk pélgen
shumé té marré kété ushgim, mund té pérpigemi t'i japim pak nga ai mé pérpara,
kur éshté i uritur

e Rekomandohet né pérgjithési qé ushqimi i paré té jeté njé muhalebi jo shumé e trashé
(ushgim gjysém i forté€) me miell orizi, e pérzier me quméshtin e gjirit, ose té formulave.
Ky éshté njé ushqim i lehté pér t'u tretur nga foshnja. Gjithashtu ofron njé burim té
miré hekuri dhe ka mé pak mundési gé foshnja té keté alergji nga ky lloj ushgimi.

o Deri rreth moshés 6 muajshe, foshnjat nuk i kané ende dhémbét pér té pértypur
ushgime té forta. Pér kété shkak, pérmbajtja e ushgimeve mundet té ndryshojé nga
shumé té buta dhe té Iengshme né fillim, né njé pérzjerje né formé pureje mé voné
dhe me copa té buta té grira pas vitit té paré.

e Né moshén 9 muajsh foshnjet fillojné t€ mésojné té coptojné, (edhe né se ato nuk
kané dhémbé). Foshnja gjithashtu do té mésojé té kapé sendet me duar: késhtu
késhillohet dhénia e “ushgimeve me gishta” si copa djathi, fije mishi, fruta té buta,
zarzavate té zjera gé mund té jené njé eksperiencé e kéndshme pér fémijén dhe ato
do té mésojné géndrimin dhe sjelljen né tavoliné.
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Né moshén 9 muajsh duhen dhéné mé shumé ushgime té reja né kohén e
ngrénies dhe duhet pakésuar dhénia e quméshtit/formulés gradualisht

Uji i zier dhe i ftohur duhet filluar dhe nxitur pér t'u dhéné si njé Iéng mé i miré
se léngjet e frutave

Té presim disa dité (2-3 dité) deri sa fémija té jeté mésuar me ushgimin, pérpara
se té futen ushgimet e reja

Kur fémija té jeté mésuar me drithrat (miellin e orizit), pra ai ha té paktén njé
heré né dité nga kjo muhalebi dhe pothuajse e mbaron té gjithé racionin, mund
té fillohen ushqgime té€ tjera.

Gradualisht rritet sasia e ushqimit.

Né fillim ushgimet plotésuese jepen 1 heré né dité; mé tej gradualisht frekuenca
duhet rritur, késhtu rreth moshés mbi 6 muaj ushgimet plotésuese duhen dhéné
2-4 heré né dité.

Mielli i grurit késhillohet gé mos té fillohet deri né moshén 6-7 muajsh sepse
pérmban gluten, gqé mund té shtojé mé shumé reaksionet alergjike tek fémija.
Frutat kané njé shije té€ émbél dhe e nxisin foshnjén t'i pélgejé dhe t'i hajé mé
shumé.

Zarzavatet teorikisht jané njé ushqim i miré fillestar, jané té pasura me vitamina
dhe minerale, me njé shije gé nuk éshté e émbél. Por pikérisht kjo shije bén qé
ato té jené mé pak té pélgyeshme pér foshnjen, krahasuar me muhalebiné apo
frutat. Mund té késhillohen prindét qé t'i fillojné ato para frutave, né momentet
gé shikojné se foshnja éshté mé e interesuar ndaj shijeve té reja.

Si fillim pér zarzavatet késhillohen ato me ngjyré té verdhé p.sh karrotat,
patatet, jané zakonisht mé té pélgyeshme dhe mé té ushqyeshme, se p.sh.
bizelet jeshile.

Pasi jané filluar zarzavatet e verdha, mé tej mund té shtohen ato me ngjyré
jeshile.

Spinaqi, lakra, lulelakra rekomandohet té fillohen nga muaji i 11-12-té.

Kujdes, té fillohen ushgimet e reja njé nga njé dhe té jepet vetém njé lloj i ri
ushqgimi pér 3-4 dité rrjesht.

Frutat dhe zarzavatet qé mund té pérdoren si fillim jané: mollé, banane, dardhg,
patate, karrota, té cilat mund té shtypen dhe té béhen pure.

Veza, fillohet me té verdhén e vezés pas muajit t€ 8 — 9-té.

Té€ pérdorin lugén dhe filxhanin pér ta ushqgyer fémijén. Fémijét mund té€ mésohen
té pijné nga filxhani gé né moshén 6 muajshe.

Me rritjen, fémija duhet nxitur té hajé ushqgime té reja dhe té hajé até qé i jepet,
té lejohet té kapé veté me doré ushgimin dhe té pérpiget té ushqehet veté. Kéto
pérpjekje duhen mbikqyrur pér té paré nése ka marré ushgimin e mjaftueshém
gé i duhet.

Mos ta detyrojmé fémijén té hajé me zor dhe t€ mos shqgetésohemi nése e
péshtyn ushgimin. Fémija duhet mésuar me shijet e reja dhe me ushqgyerjen me
lugé.

Té ménjanojmé dhénien e arrave, bizeleve kokérr, apo frutave dhe zarzavateve
té pazjera (si karrota, molla), sepse ato mund té mbysin fémijén. Gjithnjé té
kontrollohet fémija kur po ushqgehet.
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Kini parasysh se njé ushqyerje e shéndetshme gé né kété moshé, éshté ményra mé e
miré pér té parandaluar disa sémundje té€ zemrés, kanceret, dhjamosjen gé mund té
shfagen kur fémija té keté arritur moshén e té rriturit.

MBANI MEND!

e Qumeéshti i gjirit, apo i formulave duhet vazhduar rregullisht gjaté késaj periudhe
deri né moshén 1 vjec, ose mé shumeé.

e Léngjeve té frutave té pérgatitura né shtépi nuk ka nevojé t'u shtohet sheger dhe
mund té jepen ndérmjet vakteve té ushqyerjes.

e Léngjet e frutave nuk duhen dhéné me shishe. Né moshén 6-8 muajshe mund té
fillohet pak Iéng frutash i holluar me ujé dhe té jepet me filxhan.

e Foshnjet nuk duhet t€ marrin mé shumé se 80-120 gram léng frutash né dité.
Prindérit, gjaté kohés qé ushqejné foshnjen, té jené sa mé té geté, prandaj duhet
zgjedhur njé kohé kur néna nuk éshté shumé e zéné, nuk ka nxitim pér té filluar
ushgyerjen me lugé. Fémijés do t'i duhet kohé pér t'u pérshtatur me kété ményré
té re ushqyerje.

e TE& lejojné oreksin e fémijés gé té pércaktojé sa do dojé té hajé, asnjéheré mos ta
detyrojné ta mbarojé me forcé racionin.

o (Gjaté késaj kohe ta vézhgojné fémijén pér shenja alergjie, skugje té Iékurés dhe
fytyrés, diarre, té vijella.

e Pasi fémija té jeté mésuar dhe té€ pranojé miré dy ose mé shumé lloje ushgimesh
té reja, mund té pérzjehen ato me njéra tjetrén, psh. pure me patate dhe karrota,
muhalebi me miell orizi dhe mollé té shtypur.

e Mbani mend se, megjithése néna do té kérkojé gé foshnja t€ mésohet me té gjitha
llojet e ushgimeve, do té keté disa lloje ushgimesh gé nuk do t'i pélgejé, me gjithé
mundimin e saj pér ta mésuar me to. Foshnja ka shijet e veta ashtu si gjithé familja.

e Pas moshés 7 muajshe, foshnja pélgen té hajé veté me doré. Ta lejojné ta béjé
kété, sepse kjo éshté njé etapé me réndési e zhvillimit.

e Ushgimit té fémijés, deri né fund té vitit té pare, t&€ mos i shtohet kripé.

Pércaktimi i llojshmérisé dhe preferencave pér ushgimet plotésuese

Kujdestarét duhet té tregojné njé géndrim pozitiv kur i fillojné foshnjes ushqgimet e reja.
Prekja e buzéve té foshnjés me njé lugé gé pérmban njé ushqgim té ri, do t'i ofrojé njé
shije té ushgimit té ri, pérpara se t’i jepet ky ushgim me lugé pér ta ngréné.

Ushgimet e reja qé foshnja i refuzon t'i hajé, nuk i duhen dhéné me forcé, por mund
té provohet t'i jepen pérséri pas 1-2 javésh.

Studimet kané treguar se duhen 10-15 prova qé foshnja mund té béjé, pér té pranuar
njé ushqgim té ri. Foshnjet dhe fémijét mund té pranojné ushqgimet qé mé paré kané
refuzuar, pasi ka kalur njé kohé nga refuzimi fillestar gé ato kishin ndaj ushqgimit.
Mund té ndihmojé fakti, qé ushqgimi t'i ofrohet foshnjes nga kujdestari pa presion, gé
ta pranojé ushqimin e ri.
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Mund té duhet kohé pér t'u pérshtatur me shijen dhe pérbérjen e ushgimit té ri, té
mésuarit mé kété ushqgim luan njé rol me réndési né pranimin e ushgimit. Foshnjet gé
jané ushqgyer me gji, nga disa studime qé jané béré né boté, kané treguar se preferojné
drithra té pérgatitura nga miellrat dhe g€ ju jané shtuar qumésht gjiri nga ai i nénés
sé tyre, me shumé se sa drithrat gé jané pérgatitur né formé muhalebie ku né vend té
gqumeéshtit té gjirit i éshté shtuar ujé. Po késhtu, foshnjet e ushgyera me qumésht gjir,i
kané shpesh tendencé té pranojné futjen e njé ushqimi té ri mé lehté se sa foshnjet e
ushqyera me formula foshnjore

Ushtrim. Kétu keni disa pyetje pér t” ju ndihmuar té kuptoni situatén né zonén tuaj

7. Né cfaré moshe fémijét e zonés tuaj fillojné zakonisht ushqyerjen plotésuese?

muajsh
2. A ndodh kjo: shumé shpejt (pérpara 4 muajve) PO O JO o
ndérmjet 4 dhe 6 muajsh PO O JO o
shumé voné (pas 6 muajve) PO O JO o

Nése ndodh késhtu, a e dini ju pérse nénat e fillojné shumé shpejt, apo shumé voné
ushgqgyerjen plotésuese?

3. A keni nevojé pér té diskutuar me familjet moshén mé té miré pér té filluar
ushqyerjen plotésuese? PO o JO o

Nése po, kur éshté koha mé miré pér ta béré kété? (p.sh. vizitat antenatale, né
vendin e lindjes, etj)

4. A keni nevojé pér t'i diskutuar kéto pyetjie me punonjés té tjeré shéndetésoré, pér
té dégjuar dhe opinionet e tyre? (Ata gjithashtu mund té kené ide té mira)
PO O JO o
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Ushtrimi A. Vlerésoni praktikat tuaja

A ndc.)d.!m kio I\{!e te giithe Me disa fémijé Nuk ndodh Komente
praktiké fémijét
Peshoni

Matni gjatésiné
Shikoni kurbén e
rritjes

Diskutoni si po
ushqgehet fémija
Shénoni tek
kartela e fémijés
se keni diskutuar
mbi ushqgyerjen
Kryeni
demonstrimin

si pérgatiten
ushgimet e
fémijés sé vogél
dhe pér teknikat
e ushqyerjes
Vizitoni né shtépi
pér té vlerésuar
ushgimin dhe
praktikat e
ushqgyerjes
Aktivitete té tjera

Aktivitetet mé té shpeshta gé ndodhin né géndrén tuaj shéndetésore

Aktivitetet mé té rralla gé ndodhin né géndrén tuaj shéndetésore

Pérmbledhje

Gjendja nutricionale e fémijés ndikon mbi shéndetin e tij. Shéndeti nuk kupton vetém
rritie dhe zhvillim, por gjithashtu aftésiné pér té luftuar s€mundjen dhe shéruar nga
sémundja. Kjo kupton se gjendja nutricionale e fémijéve éshté e réndésishme pér stafin
shéndetésor dhe stafi shéndetésor duhet té€ nxisé praktikat e ushqgyerjes sé miré.

6.2 USHQIMET PER TE MBUSHUR MANGESITE NE ENERGJI

Pas pérfundimit té kétij sesioni pjesémarrésit do té jené té afté té:

e listojné ushgimet lokale qé ndihmojné té mbushin mangésité né energji

o shpjegojné arsyen pérse duhet rekomanduar pérdorimi i ushgimeve qé kané
pérmbaijtje té trashé

e pérshkruajné ményrat si t'i pasurojné ushgimet
o listojné Mesazhet Kyce pér kété sesion
Cdo komunitet ka disa ushgime kryesore/ushgime bazé. Ato jané ushgimet kryesore

gé pérdoren mé shpesh né familje. Shémbull jané drithrat (si orizi, misri, gruri) dhe
niseshteja (buka), patatja, fasulja. Né zonat rurale, familjet shpesh i kushtojné shumé
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nga koha e tyre duke mbijellé, korrur, pérpunuar ushgimin kryesor qé ata pérdorin. Né
zonat urbane kéto ushgime blihen dhe zgjedhja e tyre varet pjesérisht nga kostoja. Ka
réndési qé ju té dini cilat jané ushgimet kryesore qé familjet pérdorin né zonén tuaj.
Mé tej ju mund t'i ndihmoni ata t'i pérdorin kéto ushqgime pér té ushqgyer fémijét e tyre
té vegjél.

THendeku/mungesa né Energji.

Energjia e k&rkuar dhe sasia ofruar

nga quméeshti i gjirit

B Energjia nga quméshti | Hendeku né energji

irit
Kalorite ol

1,000

&00

200

3-5 &-8

Ppl_!nnhn {muaj) O-2

Né kété grafik, cdo koloné pérfagéson sasiné né total té energjisé sé nevojshme né
njé moshé té caktuar. Kolonat béhen mé té gjata dhe tregojné se nevojitet mé shumé
energji ndérsa fémija rritet béhet mé i madh dhe mé aktiv. Pjesa me ngjyré té errét
tregon sa pjesé e késaj energjie sigurohet nga qumeéshti i gjirit.

Nése foshnja nuk po merr qumésht gjiri, vazhdoni té pérdorni njé zévendésues té
pérshtatshém quméshti formule deri né moshén 6 muajsh, se sa té fillohen shumé
herét ushgimet plotésuese.

Ju mund té shihni se, duke filluar né moshén 6 muajsh e mé tej ekziston njé hendek
midis energjisé totale té nevojshme dhe energjisé sé marré nga quméshti i nénés.
Diferenca rritet ndérsa fémija rritet.

Mesazhi Ky¢ 2

3 i |
Né moshén 6 muajsh fillimi i ushgimeve té tjera, =’ : T‘}
si shtesé té qumeéshtit té gjirit, ndihmon fémijén té¢ ; .’ E ;
rritet miré - APy

=~

=
T AT

Sasia dhe lloji i ushgimeve qé mund té jepen pér té plotésuar hendekun né energji

Stomaku i njé foshnje éshté i vogél. Ushgimet e Iéngshme dhe Ié€ngjet e mbushin
até shpejt. Né moshén 8 muajshe, stomaku mund té mbajé rreth 200 ml né njé
vakt.
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Konsistenca, ose trashésia e ushgimeve ka shumé réndési pér té€ kuptuar sa ushqgimi
i plotéson nevojat pér energji té fémijés té vogél. Ushgimet me njé pérbérje t€ trashé
ndihmojné pér té€ mbushur boshllékun e energjisé. Kur fémija ha qull té holluar shumég,
stomaku i tij mund té€ mbajé dhe té hajé 5 heré né dité, por pérséri nuk mjafton té
plotésohen nevojat pér [Endé ushqgyese té fémijés

55T - T
<557+ <ZBET
55T - <@sET
<557 + =T
55T - Toed

Stomaku i njé foshnje Njé fémijé nuk mund ta
mund té mbajé 200 ml manaxhojé kété
ushgim

Fémija né ¢cdo vakt ka nevojé té hajé 2 tasa né
¢do vakt t& njé supe, ose qulli t& hollé. Kjo nuk,
éshté e mundur pra nevojat e tij nuk plotésohen

Drithrat

Drithrat e gatuara zakonisht mund té shtypen né formé pureje (p.sh. orizi, makarona,
patate), ose té zbuten né Iéngje p.sh. buka. Drithrat shpesh bluhen si miellra pér
t'u pérdorur pér té béré qull (p.sh. mielli i grurit).

Drithrat japin energji. Gjithashtu ato pérmbajné proteina.

Drithrat jané burime té varféra né hekur, zink dhe kalcium. Ato pérmbajné fitate,
té cilat mund té ndérhyjné né thithjen e hekurit, zinkut dhe kalciumit gé ndodhen
né drithra dhe né ushqgime té tjera. Vetém varieteti i misrit té verdhé mund té jeté
njé burim pér vitaminén A, por jo i mjaftueshém pér foshnjen né rritje. Kjo do té
thoté qé:

Mesazhi Kyc 4

Drithrat duhet té merren me ushgime té tjera nga fémija, t-
né ményré gé té marré léndét ushqgyese té duhura - ¥

Drithi i paré gé i fillohet fémijés duhet té jeté né njé pérmbajtje pureje jo shumé té
trashé dhe trashésia e tij rritet me pérparimin e moshés sé foshnjés nga mosha 6-8
muaj. Pasi fillohet orizi, mund té vazhdohet me thekrén, duke i shtuar né intervale prej
1 jave distancé. Gruri duhet té fillohet pas muaijit té 8-té. Nuk késhillohet pérzjerja e
drithrave té grurit me fruta ose zarzavate. Kéto duhet té fillohen té€ ndara pér secilin
pérbérés dhe pasi té shikohet se fémija i toleron miré, té pérzjehen disa pérbérés.
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Gatuaj me pak ujé dhe béj njé qull mé té trashé |

Problemet me qulirat e béra vetém me drithra/ niseshte

Qulli mund té béhet me cfarédo lloj drithi. Kur mielli, niseshteja pérzihet me ujé dhe
gatuhet si qull, ato thithin ujé dhe fryhen. Kjo e bén qullin té trashet. Nése ai éshté
shumé i trashé, foshnja e vogél ka véshtirési pér ta ngréné. Késhtu, sasi té€ médha té
ujit shtohen shpesh gé ta béjné qullin té hollé. Por kjo shpesh hollon Iéndét ushqyese
(nutrientét) gé jané né qull. Kjo do té thoté se qullrat, té cilat jané té ujshém:

e Kané pérgéndrim té pakté energjie
e Kané njé pérgéndrim té pakét nutrientésh

Pérmbaijtja e Ushgimeve Plotésuese
Mesazhi kyg¢ 3

P' >
oentet i

=
S

=

O
AN
- g \
- S

Sa duhet E Hollé

Ushgime qé jané té
trasha mjaftueshém sa
' té qgéndrojné né Ilugé,
4 japin mé shumé energji
. pér fémijén.

Punonjési shéndetésor duhet té pyesé familjet né zonén e tij: a ushgehen me qull
té hollé? Ushqgime té tjera duhet té pérdoren sé bashku me qullrat, pér té plotésuar
mungesat né Iéndé ushqyese. Llojet e ushgimeve qé plotésojné mé miré kété boshllék
jané:

e Legumet/Bishtajoret, (si fasulet, bizelet, thjerrzat)

e Ushgimet me bazé shtazore

e Zarzavatet me gjethe jeshile dhe frutat e zarzavatet me ngjyré portokalli
e Vajrat dhe sheqgernat

Nése ndodh késhtu, ju mund té sugjeroni disa nga késhillat mé poshté, pér té béré
njé qull gé té pérmbajé mé shumé energji dhe 1éndé ushqyese. Ushgimet mund té
pérgatiten gé té pérmbajné mé shumé energji dhe té pasura me Iéndé ushqyese né
disa ményra:
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Kur pérgatisni njé qull/muhalebi, ose Iéndé té tjera:

Pérdorni mé pak ujé dhe béjeni qullin té trashé. Mos e béni ushgimin té ujshém.
Pigeni drithin, grurin, pérpara se ta béni miell. Mielli i pjekur nuk trashet ag shumé,
késhtu nevojitet mé pak ujé pér té béré qullin

Ushgimi duhet té jeté i trashé aq sa té gqéndrojé lehtésisht né lugé. Qulli gé éshté
shumé i hollé, bén gé néna ta ushgejé me shishe, ose foshnja té pijé me filxhan dhe
nuk merr sa duhet energji dhe |1édé ushqgyese.

Pér njé supé, ose pure

Hidhni njé pérzjerje copash té forta né supé, ose zjeni fasule, zarzavate, mish dhe
ushqgimin/drithin kryesor qé pérdoret nga familja. Shtypini ato, béni njé pure té
trashé dhe ushqgeni foshnjen, né vend gé t’i jepni pjesén e ujshme té supés.

Shtoni energji, ose ushgime té pasura me Iéndé ushqyese tek qulli, supa, pureja pér
ta pasuruar até. Kjo éshté vecanérisht me réndési, nése supa éshté e hollé, tek ajo
duhen shtuar fasule, bishtajore, zarzavate dhe ushgime té tjera.

Mund té zévendésoni njé pjesé té ujit gé pérdorni pér zjerje me qumésht
Shtoni njé lugé me gumésht pluhur pas gatimit

Pérpara gatimit pérzjeni fasulet, bishtajat, bizelet, etj me miell gruri
Shtoni njé lugé margariné, gjalpé ose vaj

Si mund t’i ndihmoni ju si punonjés shéndetésor familjet, qé té pérshtasin drithrat qé
ata pérdorin né zonén e tyre pér fémijét e vegjél?

Kétu jané disa pyetje gé ju ndihmojné. Shikoni listén mé poshté dhe rrethoni drithin
gé pérdoret mé shpesh né zonén tuaj. Nése ka drithra té tjeré gé pérdoren mé shpesh,
shkruani edhe ato né kutité bosh.

) Patate (rrénjét, zhardhokét)

- ¥ | e
r‘(; . AT
J - | |
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Drithra h—"\ It“
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Orizi Niseshteja

Thekra

Cili éshté ushgimi me bazé drithrash né komunitetin tuaj?

2. Cfare lloji éshté ai? odrithé o rréenje O nisheshte O

3. Si gatuhet zakonisht ushqimi juaj me bazé drithi, (p.sh. zjehet si supé, apo béhet buké, muhalebi, et))

4. A munden fémijét e vegjél té hané ushqgimet me drithra njésoj si ushgimet qé jané té gatuara nga familja?

OpPoO OoJo
Nése jo, nénat a tregojné ményra té tjera si gatuhen ushqgimet me bazé drithi né familje pér t'i ushqyer fémijét e tyre té vegjél,
si p.sh. shtypja si pure, béhen me miell dhe zbutja me qumésht dhe pak vaj apo gjalpé?
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Vajrat, Yndyrnat dhe Shegernat

Vajrat, (si p.sh vaji i ullirit) dhe dhjamrat, (si margarina, gjalpi) jané burime té pasura
né energji. Késhtu, duke i shtuar ushgimit njé lugé caji me vaj apo yndyré, arrihet
njé energji shtesé né njé véllim té vogél. Shtimi i yndyrnave/vajrave tek ushgimet e
bén gjithashtu té trashé qullin dhe mé té buté e mé té lehté pér t'u ngréné. Gjalpi/
yndyrnat me origjiné shtazore kané vitaminé A dhe margarinat zakonisht kané
vitamina A dhe D té shtuara nga prodhuesi.

Yndyrnat dhe vajrat gjithashtu mund té pérdoren pér té skuqur ushqgimet, ose pér
té lyer bukén. Yndyra, ose vaji duhet té jeté i freskét, sepse kur ruhet pér njé kohé
té gjaté, prishet.

Né rast se shtohet njé sasi e madhe vaji, fémijét mund té ngopen pérpara se ta kené
mbaruar té gjithé ushgimin. Kjo kupton se ata mund té€ marrin energjiné nga vaji, por
marrin mé pak Iéndé té tjera ushqyese, sepse ata hané mé pak ushqgim né sasi.

Nése njé fémijé po rritet miré, nuk ka nevojé pér vaj shtesé. FEmija gé merr shumé
vaj, ose ushgime té skuqura, mund té béhet mbi peshé.

Sheqgeri, mjalti, recelnat jané gjithashtu té pasura ne energji dhe mund t'i shtohen
muhalebisé dhe ushqimeve té tjera né sasi té pakta. Kujdestarét duhet té kené
kujdes gé ushgimet e émbla me sheqgerna té€ mos zévendésojné ushqgimet e tjera né
dieté. Pér shembull, émbélsirat, biskotat e émbla dhe Iéngjet e émbla nuk duhet té
zévendésojné njé vakt te njé fémijé i vogél.

Acidet yndyrore thelbésore jané té nevojshme pér rritjen e trurit dhe syve té fémijés
dhe pér vaza té shéndetshme té gjakut. Kéto acide yndyrore jané té€ pranishme né
guméshtin e gjirit.

Pér fémijét mbi 6 muajsh, gqé nuk jané ushqyer me gumésht gjiri, burime té mira
pér acide yndyrore thelbésore jané peshku, arrat dhe vaji vegjetal. Ushqgimet me
origjiné shtazore kané gjithashtu acide thelbésore yndyrore.

6.3 USHQIMET PER TE MBUSHUR MANGESITE NE HEKUR DHE VITAMINE A
OBJEKTIVAT
Pas pérfundimit té kétij sesioni, pjesémarrésit do té jené té afté té:

e listojné ushgimet lokale gé mund té mbushin mangésité né nutrienté pér hekur
dhe vitaminé A

e shpjegojné réndésiné e burimeve me origjiné shtazore

e shpjegojné réndésiné e bishtajoreve/legumeve

e shpjegojné pérdorimin e ushgimeve plotésuese té pérpunuara industrialisht
e shpjegojné Iéngjet pér té cilat ka nevojé fémija i vogél

o listojné mesazhet kyce nga ky sesion
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Mangésia né hekur

Njé tjetér boshllék pér t'u mbushur éshté hekuri. FEémijét e vegjél kané nevojé pér
hekur pér té prodhuar gjakun e ri, pér té ndihmuar né rritjen dhe zhvillimin dhe pér té
ndihmuar trupin gé té luftojé infeksionet.
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Né kété grafik, maja e cdo kolone pérfagéson sasiné e hekurit té thithur gé nevojitet
né dité pér fémijén. Njé foshnje e lindur né term, ka depozita té mira hekuri pér té
mbuluar nevojat e tij pér 6 muajt e pare, (né grafik jané kolonat e mbushura me ngjyre
lejla). Zona e ngjyrosur me té verdhé né fund té cdo kollone tregon se njé sasi hekuri
ofrohet nga qumeéshti i gjirit gjaté kohés qé vazhdon ushqyerja me gji. Fémija i vogél



Bazat e Ushqgyerjes Ushqyerja e gruas shtatzéné Ushqyerja e fémijés
138 Manual pér Punonjésit e Kujdesit Shéndetésor Parésor

rritet mé shpejt né vitin e paré té jetés, se sa né vitin e dyté. Kjo éshté arsyeja pérse
nevoja pér hekur éshté mé e larté kur fémija éshté mé i vogél.

Nése foshnja ka lindur para kohe, ose me peshé té ulét lindje, kéto depozita té
trupit do té jené mé té pakta dhe pér kété arsye foshnjet kané nevojé pér shtesa
me hekur, zakonisht né formé pikash duke filluar rreth moshés dy muajsh.

Kéto depozita hekuri jané pérdorur deri rreth gjashté muaj, késhtu gé pas késaj
kohe ne shohim njé hendek midis nevojés sé fémijés dhe asaj qé merr nga qumeéshti
i nénés. Ky hendek duhet té plotésohet nga ushgimet plotésuese (zona e bardhé,
ky éshté hendeku).

Zinku éshté njé tjetér Iéndé ushqyese qé i ndihmon fémijét té rriten dhe té géndrojné
té shéndetshém. Ai zakonisht gjendet né ushqgime té njéjta gé gjendet edhe hekuri,
késhtu gé fémijét kané marré zinkun né qofté se kané ngréné ushgime té pasura
né hekur.

Qéllimet tuaja si punonjés shéndetésor jané:

e Té gjeni ushgime lokale dhe pérgatitie ushgimesh gé jané burime té mira pér
hekur

e Té ndihmoni familjet t'i pérdorin kéto ushgime té pasura me hekur pér té ushqyer
fémijét e tyre té vegjél

Ushqgimet me origjiné shtazore

Ushqgimet me origjiné shtazore, si mishi dhe organet e brendshme/ mélcité dhe
zemra, si dhe qumeéshti, kosi, djathi dhe vezét, jané burime té pasura té shumé
Iéndéve ushgyese. Mishi dhe organet e kafshéve, shpendéve dhe té peshkut,
(peshku, pérfshiré ai i freskét dhe peshku i konservuar), jané burimet mé té mira
té hekurit dhe zinkut. Mélcia gjithashtu ofron vitaminé A. Ushgimet me origjiné
shtazore duhet té konsumohen pérdité, ose sa mé shpesh té jeté e mundur.

Ushgimet shtazore si quméshti, (quméshti i freskét i IEngét pér fémijét e vegjél
duhet té jeté i zier, ose i pasterizuar) dhe vezét, jané té€ mira pér fémijét, sepse ato
jané té pasura né proteina dhe né vlera té tjera ushqyese. Megjithaté, quméshti
dhe produktet e quméshtit, si djathi dhe kosi, nuk jané burime té mira té marrjes
sé hekurit. Yndyra e quméshtit, (ajka) pérmban vitaminé A, késhtu quméshti i
paskremuar éshté burim i miré pér vitaminén A.

Ushqgimet e béra nga quméshti (qumésht i skremuar, i paskremuar ose pluhur) dhe
cdo ushgim gé pérmban kocka, si peshku i thaté, jané burime té mira té kalciumit
pér té ndihmuar kockat té rriten té forta. E verdha e vezés éshté njé tjetér depozité
pér Iéndé ushqyese dhe njé burim i pasur me vitaminé A.

Mund té jeté e véshtiré pér fémijét pér té pérmbushur nevojat e tyre pér hekur, pa
njé shuméllojshmeéri té€ ushgimeve me origjiné shtazore né dietén e tyre. Ushqgimet
e fortifikuara, ose té pasuruara si mielli i fortifikuar, makaronat, drithérat, ose
ato té gatshme té homogjenizuara pér fémijét, ndihmojné pér té€ pérmbushur kéto
nevoja pér léndé ushqyese.
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Disa fémijé mund té kené nevojé pér shtesa, (éshté shumé e véshtiré, ose e
pamundur pér fémijét e vegjél té€ plotésojné nevojén e rekomanduar pér hekur dhe
zink me ushgimet, nése mishi nuk pérdoret rregullisht). Né ményré ideale ai duhet
konsumuar pérdité, ose sa mé shpesh e té jeté e mundur.

Organet e brendshme jané té pasura né hekur. Nése fémijét nuk hané mish, duhen
marré minerale dhe vitamina, ose nése ata kané vecanérisht nevojé té larté pér
hekur, si p.sh. foshnjet e lindura para kohe, gé kané depozita té pakta né hekur,
mund té kené nevojé pér shurup hekuri me pika.

Mesazhi Kyc 4 -« e
Ushgimet me origjiné shtazore jané vecanérisht _,f_—-; ‘f%:_
té mira pér fémijét, pér t'i ndihmuar ata té rriten _—= o 7=
té forté dhe aktivé. i W .Y

=

Bishtajoret/legumet

Bishtajoret/legumet si fasulet, bizelet, bishtajat, thjerrzat si dhe arrat dhe farat jané
njé burim i miré proteine. Ato kané gjithashtu hekur, por ato nuk kané vitaminé A dhe
kur jané té thata ju mungon edhe vitamina C. Ashtu si drithrat, bishtajoret pérmbajné
fitate (phytate) té cilat ndérhyjné né thithjen e hekurit, zinkut dhe kalciumit.

Gjithashtu pérvec fitateve, shumé fasule pérmbajné disa antinutrienté té tjeré qé
ndérhyjné me ményrén se si pérdoren nutrientét nga trupi yné. Népérmjet gatimit
shumé nga kéto substanca shkatérrohen, por nuk shkatérrohen fitatet. Duke i 1&€né
fasulet e thata dhe bizelet né ujé pérpara se t'i gatuajmé, ndihmon né largimin e
antinutrientéve dhe gjithashtu pakéson fitatet.

Mesazhi Kyc 5

Bizelet, fasulet, thjerrzat, arrat
dhe farat jané gjithashtu té mira
pér fémijét

Disa ményra qé mund t'ju késhillohen prindérve si té pérgatisin kéto ushqgime, gé
mund té lehtésojné ngrénien dhe tretjen jané:

- Lénia né ujé e fasuleve para gatimit dhe derdhja e ujit (mé e mira njé naté
pérpara);

- Heqja e Iékurave duke i njomur mé paré, dhe pastaj i férkojmé I€kurat dhe i
zhveshim para gatimit;

- Zjerja e fasuleve dhe pastaj kalimi né sité pér té hequr I€kurat e trasha;

- Shtypja dhe bérja pure e fasuleve té gatuara miré.

Ngrénia e njé shuméllojshmérie ushgimesh né té njéjtin vakt, mund té pérmirésojé

meényrén si trupi pérdor IEndét ushqyese. Pér shembull, duke kombinuar drithin me njé

lloj bishtajore, apo duke shtuar njé produkt quméshti, ose vezé né ushqimet bishtajore.
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Zarzavatet dhe Frutat

Zarzavatet dhe frutat i japin foshnjeve karbohidrate, pérfshiré edhe fibrat, vitaminé
A dhe C, si edhe minerale. Studimet kané treguar se rradha e futjes sé frutave ose
perimeve té para si ushgime plotésuese, nuk ka réndési;

Zarzavatet dhe frutat me gjethe jeshile dhe ngjyré portokalli

Kéto ushgime jané té grupuara bashké, sepse jané burime té pasura né vitaminé A
dhe vitaminé C. Sa mé ngjyré jeshile té errét ka gjethja, ose ngjyra e forté portokalli
e frutit, apo zarzavates, ag mé shumé kané vitaminé A.

Gjethet me ngjyré jeshile té errét jané té pasura me folate dhe hekur, por hekuri
thithet pak nga zorrét e fémijés. Té gjitha kéto ushgime, si dhe shumé prej
zarzavateve dhe frutave té freskta, kané vitaminé C, e cila ndihmon gé hekuri té
thithet gjaté ngrénies nga té gjitha ushgimet me bazé bimore.

Gjethet me ngjyré jeshile té errét dhe zarzavatet e frutat me ngjyré portokalli,
kur merren edhe né sasi té vogla, mund té plotésojné disa, ose té gjitha kérkesat
ditore té fémijés né vitaminé A dhe C. Pér shembull, pér fémijét e ushqyer me gji
té moshés 12-23 muajsh, sipas tabelés mé poshté:

Lloji ushgimit Sasia Vitaming A** Vitaming C**
Zarzavatet me gjethe jeshile té 1/2 lugé gjelle* 70% 12%
errét (té gatuara)

Karrotat (té gatuara) 1/2 1 gj* 100% 5%
Pjepri i verdhé/kungulli i verdhé 1/2 1 gj 65% 35%

*1/2 lugé gjelle plot me ushqgim té shtypur né formé pureje
**pérgindje e kérkesave ditore
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KUJDES Zarzavatet dhe frutat gé mund té shkaktojné mbytje.
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Duke qené se shkaktojné rrezik pér mbytje, éshté mé miré té ménjanohet ushqgyerja e
foshnjeve me kéto fruta dhe zarzavate:

e Zarzavatet e gjalla (bizelet, karrota, bishtajat);
o Kokrra té ndryshme: si rrushi, gershité
e Copa té forta frutash té gjalla, apo té sheqerosura, kumbulla

Ushtrim. Shikoni ato gé ju keni rrethuar

1. Cilat gjethe me ngjyré jeshile té errét, cilat zarzavate, apo fruta me ngjyré jeshile dhe me
ngjyré portokalli rriten né zonén tuaj?

(vini re se portokallet, me gjithé ngjyrén e tyre, nuk jané njé burim shumé i pasur me vitaminé

A)
2. A konsiderohen ato té papérshtatshme pér fémijét e vegjél? PO JOU

Nése ndodh késhtu, pérse?

3. Mundet q¢ familjet t€ sugjerojné ményra pér t’i béré kéto ushqime mé shumé té pérshtatshme
pér fémijét?

4. Pér ushqimet qé¢ ju keni rrethuar, shkruani muajin e vitit kur ato gjenden né treg:

5. A ka shumé muaj qé kéto ushqime nuk gjenden né treg? pOU Jod
Nése ndodh késhtu, cilét muaj jané kéta?

6. A mundet ju t&€ ndihmoni familjet t&€ kapércejné kéto mungesa? Pér shembull:

-t’1 sugjeroni familjeve q&, né njé& zoné t&€ vogél t& oborrit afér shtépisé, té rrisé zarzavate dhe
fruta qé rriten shpejt.

-t’1 kérkoni ndonjé fermeri t& rrisé nga kéto bimé né stiné t€ ndryshme.

-t€ pérdorni ujin pér ujitje.

THITHJA E HEKURIT nga organizmi i fémijés

Si legumet, edhe zarzavatet me gjethe jeshile té errét, jané gjithashtu njé burim i miré
hekuri. Megjithaté, nuk mjafton vetém gé njé ushqgim té keté hekur, hekuri duhet té
jeté gjithashtu né formé gé fémija té mund ta thithé. Sasia e hekurit gé njé fémijé thith
nga ushgimi varet nga:
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- Sasia e hekurit né ushqim;
- Lloji i hekurit, (hekuri nga mishi dhe peshku thithet mé miré se hekuri nga bimét

dhe vezét):

- Llojet e ushgimeve té tjera té pranishme né té njéjtin vakt, (disa rrisin thithjen dhe
té tjera pakésojné thithjen);

-Nése fémija ka anemi, (do té thithé mé shumé hekur).

Sasia e hekurit té thithur nga vezét dhe ushgimet bimore, si drithéra, bishtajore, fara

dhe perime, rritet duke ngréné né té njéjtin vakt kéto ushgime:

- ushqgime té pasura né vitaminé C, si domate, brokoli, pjepér, portokall, limon dhe
agrume té tjera;
- sasi té vogla té mishit, ose organeve, té€ brendéshmet e kafshéve, zogjve, peshkut

dhe prodhime té tjera té detit.

Thithja e hekurit rritet duke:

- Gatuar né tenxhere hekuri, vecanérisht nése ushqgimi éshté acid.

Thithja e hekurit pakésohet kur:

- pimé cajra, (duke pérfshiré edhe ato bimore) dhe kafe
- hamé drithéra qé jané té pasura shumé né fibra té tilla si krundet, gruri i pazhveshur

Ushgimet qé mund té mbushin mungesén né vitaminé A

Njé tjetér Iéndé ushgqyese me réndési éshté vitamina A, gé nevojitet pér sy dhe
lékuré té shéndetshme dhe pér té luftuar infeksionet e I€ékurés.
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Pérséri né kété grafik né majé té secilés koloné tregohet sasia e Vitaminés A qé ka
nevojé cdo dité fémija. Quméshti i gjirit jep njé sasi t€ madhe té vitaminés sé nevojshme
gé ofrohet kur fémija vazhdon té ushgehet me gji dhe néna nuk ka pamjaftueshméri té
vitaminés A. Kur fémija rrite,t ka njé mangési né vitaminé A gé duhet té mbushet nga
ushgimet plotésuese.
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Burime té mira pér ta mbushur kété mangési jané zarzavatet me gjethe jeshile dhe
frutat e zarzavatet me ngjyré té verdhé. Burime té tjera té mira pér vitaminé A gé ne
i kemi pérmendur jané:

e Té brendshmet e bagétive (mélcité)

e Qumeéshti dhe bulmetrat si djathi, gjalpi dhe kosi

e E verdha e vezés

e Margarina, quméshti pluhur dhe ushgime té tjera té fortifikuara me vitaminé A

Vitamina A mund té ruhet né trupin e njé fémije pér disa muaj. Nxisni familjet t'i
ushgejné sa mé shumé me ushgime té pasura né vitamin A, idealja do té ishte pér
dité. Njé shuméllojshméri zarzavatesh dhe frutash né dietén e fémijés ndihmon
té plotésojé mjaft nevoja pér Iéndé ushqgyese. Punonjésit shéndetésoré duhet t’i
njohin prodhimet gé gjenden né zonén e tyre. Nése ata kané njohuri rreth kétyre
prodhimeve, mund té diskutojné me familjet pér réndésiné e futjes né dietén e
fémijéve té tyre.

Mesazhi Kyc 6

Zarzavatet me gjethe jeshile té errét dhe frutat e zarzavatet me ngjyré té verdhé
ndihmojné njé fémijé té keté sy té shéndetshém dhe mé pak infeksione.

Ushgimet plotésuese té fortifikuara

Punonjési shéndetésor duhet té jeté i vetédijshém pér produktet gqé jané né dispozicion
né kété zoné. Nése punonjési shéndetésor ka njohuri rreth produkteve, mund té
diskutojé me familjen, nése kéto produkte jané té dobishme pér fémijén e tyre apo jo.

Né disa vende ka ushgime té pérpunuara, plotésuese me cmim té ulét, té tilla si mielli i
fortifikuar me hekur dhe drithérat e fortifikuara pér bebe qé jané prodhuar né vend, ose
té importuara. Kéto jané zakonisht té pérshtatshme dhe té ushqyeshme dhe familjet
mund té vihen né dijeni té tyre. Kur diskutoni ushgimet e fortifikuara plotésuese me
kujdestarét e fémijéve, duhet té keni parasysh disa nga pikat mé poshté:

Cilét jané pérbérésit kryesoré?

Ushgimi mund té jeté njé prodhim drithrash ose miellrash. Ai mund té keté disa
zarzavate, fruta, ose ushqime me origjiné shtazore né té.

Prodhimi a éshté i fortifikuar me mikronutrienté si hekur, vitaminé A, ose vitamina té
tjera?

Hekuri dhe vitaminat e shtuara mund té jené ndihmése, vecanérisht nése dieta e
fémijés ka pak ushgime gé pérmbajné hekur.

A pérmban prodhimi pérbérés té tillé si sheqer, vaj ose yndyré pér té shtuar energjiné?

Kéto prodhime té shtuara mund ta béjné ushgimin njé burim té miré energjie, nése
dieta e fémijés éshté e varfér né energji. Kufizoni pérdorimin e ushqgimit qé ka shumé
sheqger dhe vaj ose yndyré, por ka pak lIéndé té tjera ushqyese.
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Cila éshté kostoja, krahasuar me disa prodhime té pérgatitura né shtépi?

Nése ushgimet e gatshme, té€ homogjenizuara jané té shtrenjta, harxhimi i parave pér
to mund té shpenzojé shumé nga kursimet e familjes.

A kané etiketa, ose reklama té tjiera qé shkruajné qé prodhimi duhet té pérdoret pérpara
6 muajsh, ose si njé zévendésues i quméshtit té gjirit?

Ushqgimet plotésuese nuk duhen tregétuar, ose pérdorur né ményra gé ndérhyjné me
ushgyerjen me gji. Kjo éshté njé shkelje e Kodit Ndérkombétar té Marketingut té
Zévendésuesve té Quméshtit té Gjirit dhe kéto shkelje i duhen raportuar autoriteteve
geveritare.

Drithrat e fortifikuara me hekur

Drithi i fortifikuar me hekur éshté njé ushqim i miré pér té filluar ushqyerjen shtesé tek
foshnjet, sepse éshté i lehté pér t'u tretur dhe ndikon né marrjen e |Iéndéve ushqyese
me réndési, si hekuri dhe zinku né dietén e fémijés.

Léngjet e nevojshme pér fémijén e vogél

Foshnja gé éshté ushqgyer vetém me gji pér 6 muajt e paré, merr té gjitha Iéngjet gé ka
nevojé nga quméshti gjirit. Kur ushgimet e tjera plotésuese shtohen né dieté, fémija
mund té keté nevojé pér léngje shtesé. Ofroni Iéngje té tjera, kur fémija duket se ka
etje. Léngjet shtesé jané té nevojshme né qofté se fémija ka temperaturé, apo diarre.

Uji éshté i miré pér té shuar etjen. Gjithashtu mund té pérdoren shuméllojshméri
Iéngjesh frutash té freskéta. Shumé |éngje frutash mund té shkaktojné diarre dhe
mund té ulin oreksin e fémijés pér ushgime.

Léngjet gé pérmbajné shumé sheqer mund ta béjné fémijén mé té etur, sepse trupi i
tyre duhet té trajtojé sheqerin ekstra. Nése léngjet e paketuara gjenden ne zonén tuaj,
shikoni se cilat jané lIéngje 100 pér gind, apo cilave iu jané shtuar shegerna. Léngjet e
gazuara nuk jané té pérshtatshme pér fémijét e vegjél.

Cajrat dhe kafeja pakésojné thithjen e hekurit. Léngjet nuk duhet té jepen gjaté njé
vakti, por 2 oré para ose 2 oré pas tij. Ndonjéheré njé fémijé éshté i etur gjaté vaktit
gé po ha. Njé sasi e vogél léngu do shuajé etjen e tyre dhe mund t'i béjé té€ hané mé
shumé gjaté vaktit.

Pijet nuk duhet té€ zévendésojné ushgimet, apo ushgyerjen me qumésht gjiri. Nése njé
pije jepet né njé vakt, jepini sasi té vogla dhe kryesisht né fund té vaktit. Pijet mund té
mbushin stomakun e fémijés, né ményré gé ata nuk do té kené mé vend pér té marré
ushgime né até vakt.

Kujtoni, se fémijét gé nuk marrin guméshti gjiri kané nevojé pér vémendje dhe
rekomandime té vecanta. Njé foshnje e moshés 6-24 muajsh, qé nuk ushgehet me gji,
duhet té pijé aférsisht 2-3 filxhana uji né dité né njé temperaturé té freskét ambienti
dhe 4-6 filxhana né kohé té nxehté. Ky ujé mund té pérfshihet edhe né qullin, apo
ujin qé zjehen ushgimet, por fémijés disa heré né dité duhet dhéné ujé i freskét gé té
sigurohemi se etja e fémijés éshté kénaqur.
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Ushtrim diskutimi né klasé

Mund té mendoni ményra si té ndihmoni familjet pér té pérgatitur kéto ushgime pér
fémijét e vegjél?

Shikoni listén me poshté dhe rrethoni ushgimet qé gjenden né zonén tuaj. Nése ka té
tjera, shtojini ato.

Bishtaja me pak yndyré Bishtajore (legumet) té pasura me
yndyré dhe farat vajore

Thjerza peess Kikiriku

Bizele Soja ¢

Fara lule dielli

Bishtaja
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Tani shikoni ushgimet gé keni rrethuar né tabelén mé sipér dhe pérgjigjuni:

Cilat nga bishtajoret dhe farat vajore pérdoren si ushqim i zakonshém né zonén tuaj?

2. A jepen ato si ushqime pér fémijét e vegjél? PO 1 JoQ
Nése jo, cilat jané arsyet?

3.Ushgimet qé keni rrethuar né listén mé sipér, si pérgatiten pér familjen tuaj?

4. A jané kéto ushqime té lehta pér t’u tretur dhe pér t’u ngréné pér fémijét e vegjél?
PO QO Jou

Nése jo, diskutoni me familjet si mund té pérgatiten né njé ményré mé té pérshtatshme
p.sh:

® {é zjehen fasulet, bizelet dhe mé tej té shtypen pér t’i hequr lékurén

® té higet Iékura duke i Iéné né ujé dhe duke i géruar ato pérpara se té gatuhen

e té pigen farat dhe té béhen pure

5. Cilat ményra ju duken se preferojné mé shumé familjet?

A keni rrethuar ndonjé ushqim qé éshté i pasur né yndyré? POQA Joa

Kéto jané ushqgime té mira shtesé, sepse jané té pasura né proteina dhe energji.

Ushtrime né klasé

Cilat ushgime dhe vajra duhet t'u shtohen ushgimeve shtesé né zonén tuaj? Kétu jané
disa pyetje pér t” ju ndihmuar ju té vendosni.

Rrethoni yndyrnat dhe vajrat e listuara mé poshté, t¢ cilat gjenden né komunitetin tuaj. Shtoni
té tjera nése nuk jané té pérfshira né listé.

Yndyrnat Vajrat

Margarina ‘ Margarina
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Vaiji i ullirit

Vaji i misrit
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Diskutoni pyetjet mé poshté:

1. A ka ndonjé arsye pérse familjet mundet té mos i japin edhe sasi té vogla té
kétyre ushgimeve fémijéve té vegjél?

6.4 SI MUNDET TE PLOTESOJNE USHQIMET SHTESE MUNGESAT NE
ENERGJI DHE LENDE USHQYESE?

Né kété seancé do té diskutojmé:

o Se si té pérdorim njé pérzierje, ose shuméllojshméri ushgimesh pér té ndihmuar
té mbushim mangésité.

e Sa shpesh duhet té ushgehen foshnjat pér té marré ushgime plotésuese;
e Sasia e ushgimeve plotésuese qé duhen ofruar
e Mesazhet kryesore pér té ndaré me edukatorét dhe punonjésit e tjeré shéndetésoré.

Dhénia e ushgimeve té pérzjera do t€ ndihmojé né plotésimin e mungesave ne energji
dhe Iéndé ushqgyese.
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Cfaré jané mungesat né energji dhe nutrienté?

Mé paré ne shpjeguam se njé fémijé i vogél ka nevojé pér njé sasi té caktuar energjie
dhe Iéndésh ushqyese pér t'u rritur miré dhe pér té mbetur i shéndetshém. Né figurén
né kapitullin mé sipér ne treguam sasiné e energjisé gé plotésohet mé quméshtin e
gjirit sipas moshés sé foshnjes. Diferenca midis sasisé gé fémija ka nevojé dhe sasisé
gé merret nga quméshti i gjirit guhet mungesa (hendeku) e energjisé.

Figurat e tjera treguan mungesén (hendekun) né hekur dhe vitaminé A pér fémijét e
moshés 12 - 23 muajsh. Kjo mungesé plotésohet duke i dhéné njé pérzjerje ushgimesh
plotésuese. E njéjta pérzjerje ushgimesh plotésuese mbush mungesat pér IEndé té tjera
ushgyese qé nuk jané treguar né figurat, duke pérfshiré proteinat, zinkun, kalciumin,
folatet dhe vitaminén C.

Né figurén mé poshté, vija e kuge né majé té secilés koloné pérfagéson sasiné e
energjisé, proteinés, hekurit dhe vitaminés A qé nevojitet cdo dité mesatarisht pér njé
fémijé té€ moshés 12-23 muajsh.

Pér thjeshtési nuk jané pérfshiré mikronutrienté té tjeré. Pjesét me ngjyré té verdhé né
cdo koloné tregojné se energjia dhe Iéndét ushqyese plotésohen nga quméshti i gjirit
né se fémija ushgehet shpesh me gji. Véreni se:

e Qumeéshti i gjirit jep njé sasi té réndésishme energjie dhe Iéndésh ushgyese edhe
né vitin e dyté té jetés

e Asnjéra nga té katér kolonat nuk éshté e ploté, duke treguar se ka mungesa pér
energji dhe Iéndé ushqgyese gé duhen té plotésohen

e Hendeku mé i madh éshté pér energjiné dhe hekurin dhe mé i vogli pér vitaminén A.

Pérgindja e nevojave ditore qé mund té plotésohen nga quméshti i gjirit
pér fémijet 12- 23 muajsh

100% & Nevojat né total

15%=

60%+

Hendeku
5% D |

Sasia qé ofrohet nga
E quméshti i gjirit

t

Energjia Protain

Hekur Vilamin A
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Hendeqet gé mund té plotésohen nga ushqgimet
plotésuese pér foshnjet e ushqyerja me gji té moshés
12-23 muajsh

é 100 . Hendeku
(]
§ —
S T Ofrohet nga 550 ml
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Mé tej do t€ shpjegojmé se dhénia e njé pérzjerje ushgimesh plotésuese, €shté rruga
mé e miré pér té plotésuar mungesat dhe pér t'u siguruar se femijét marrin sa duhet
energji, proteina dhe mikronutrienté pér njé rritje dhe zhvillim té shéndetshém.

Gjaté njé dite, njé pérzjerje e miré ushgimesh do té jeté:

Drithra + bishtajore + njé ushqgqim me origjiné shtazore + perime, ose fruta me gjethe
jeshile, ose me ngjyré portokalli. Pér shembull:

e Drithra + bishtajore + perime, ose fruta me gjethe jeshile, ose me ngjyré
portokalli né njé vakt

e Drithra + njé ushqgim me origjiné shtazore + perime, ose fruta me gjethe jeshile,
ose me ngjyré portokalli né vaktin tjetér

e shtimi i njé sasie té pakét yndyre, ose vaiji, jep energji shtesé né se asnjé nga
ushgimet e pérdorura né njé vakt nuk éshté i pasur né energji.

e fruti gé merret né njé vakt, pérmiréson thithjen e hekurit

Né figurat mé poshté, kéto ushqgime jané pérdorur pér té treguar si pérzjerja e tyre
plotéson mungesat midis asaj gé ka nevojé fémija dhe asaj qé plotésohet me quméshtin
e gjirit. Pér ta treguar kété, le té shikojmé se cfaré ndodh kur ne i japim fémijés
ushgimet e méposhtme gjaté njé dite:

e Ushqgyerje té shpeshta me gji gjaté dités:
e 3 vakte: vaktii méngjezit qull me drithra (muhalebi)

vakti i mesdités oriz + bizele + portokall + 1 lugé gjelle yndyré
vakti i darkés oriz + peshk + perime me gjethe jeshile
e 2 vakte zemér: banane

buké me gjalp

Shikoni né fillim né figurén e paré mé poshté. Kjo tregon sa shumé prej mungesave
plotésohen kur fémija merr drithrat né kété vakt. Ne kemi shtuar njé lugé gjelle yndyré
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(p.sh. margariné, gjalpé, vaj ulliri) pér energji shtesé. Ushqgimi me drithra (3 lugé plot
me oriz té gatuar + 1 lugé gjelle me yndyré)

e Ndihmon té plotésohen mungesat né energji dhe proteina

e Ka vetém njé ndikim té vogél né mungesén pér hekur

e Nuk ka ndikim né mungesén pér vitaminé A
Nése ne do té pérdorim patatet né vend té orizit, ato do té kené njé efekt dhe mé té
vogél mbi mungesat né proteina. Niseshteja (amidoni) nuk ka pothuajse asnjé efekt
mbi mungesat né proteina. Pjesa né mes e figurés 1 tregon sa energji plotésohet me
marrjen e bizeleve né kété vakt. Shtimi i bishtajoreve (1 lugé gjelle plot me bizele, ose
fasule):

e Ka njé ndikim té vogél mbi mungesén né energji
e Pothuajse e mbush mungesén né hekur
¢ Nuk ka ndikim né mungesén pér vitaminé A

Pjesa e fundit né figurén 1 tregon se si frutat e dhéna né vakte plotésojné thithjen e
hekurit nga ushqgimet e tjera né kété vakt (sepse frutat pérmbajné vitaminé C)

Shtimi i frutit (njé gjysém portokalle e vogél)

e Ka pak efekt mbi energjiné dhe mungesén né proteina
e Pérmiréson thithjen e hekurit né orizin dhe bishtajat
e Ka vetém njé ndikim té vogél mbi hendekun né vitaminé A

Figura 1 Pérgindja e nevojave ditore pér fémijét 12 -23 muajsh qé mund té plotésohen nga q. gjirit dhe njé
vakt mesdite me oriz+fasule+ portokall
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Tani té shikojmé vaktin e darkés. Figura 2 tregon sa shumé mbushen mungesat kur
ne kombinojmé drithrat + ushgimin me bazé shtazore + perimet me gjethe jeshile té
errét. Vakti i darkés (oriz + peshk + gjethe jeshile)

Sé pari shikojmé pjesén e fillimit té figurés 2. Kjo éshté e njéjté si ajo e vaktit té
drekés dhe tregon se mungesat plotésohen nga 3 lugé gjelle me oriz dhe 1 lugé caji
me yndyré. Pjesa e mesit e figurés 2 tregon se cfaré ndodh me mungesat kur pérdoret
peshku sé bashku me orizin. Shtimi i peshkut (1 lugé gjelle plot)

Ka njé efekt té vogél mbi mungesén né energji
Plotéson mungesén né proteiné

Ka pak efekt mbi mungesén né hekur

Nuk ka efekt mbi mungesén né vitaminé A

Shtimi i peshkut pérmiréson thithjen e hekurit nga ushgimet me origjin€ bimore né kété
vakt.

Pjesa e fundit e figurés 2 tregon se ¢faré ndodh me pérdorimin e perimeve me gjethe
jeshile té errét né kété vakt. Shtimi i perimeve me gjethe jeshile te errét (1 lugé gjelle
plot)

Ka pak efekt mbi mungesén né energji

Ofron disa proteina

Ofron pak hekur

Ofron shumé vitaminé A dhe e mbush plotésisht mungesén.
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Figura 2 Pérqindja e nevojave ditore pér fémijét 12 -23 muajsh q& mund  plotésohen nga qumeshti | gjiri
dhe nga njé vakt darke me oriz+asule+ zarzavatet me gjethe jeshile
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Figura 3 tregon se cfaré ndodh me mungesat né se fémija merr mélci pule né vend té
peshkut: Shtimi i mélcisé (1 lugé gjelle plot)

Ka pak efekt mbi mungesén né energji

Plotéson mungesén me proteina

Plotéson mungesén me hekur

Plotéson mungesén me vitaminé A. Né fakt ka shumé mé tepér vitaminé A sa qé
fleta e vizatimit éshté shumé e vogél pér ta treguar kété si duhet. Mélgia jep rreth
20 heré me shumé se éshté treguar né kété figuré.

Figura 3 Pérgindja e nevojave ditore pér fémijét 12 -23 muajsh qé mund té
plotésohen nga g. gjirit dhe njé vakt darke me oriz+mélgi+ zarzavate me gjethe
jeshile

SN

Oriz+mélgi+ zarzavate
’ 100% =

¢ Totalii
nevojshém

r Hendeku

Gjethe jeshile




Bazat e Ushqgyerjes Ushqyerja e gruas shtatzéné Ushqyerja e fémijés
154 Manual pér Punonjésit e Kujdesit Shéndetésor Parésor

Figura 4 vakti i méngjezit + vakti mesdités + vakti i darkés qé pérmban mélci.

Tani le té shikojmé né Figurén 4 pér té paré até qé ndodh kur njé fémijé merr vaktin e
méngjezit, até t€ mesdités dhe té mbrémjes, e cila ka edhe mélgi.

Figura 4 tregon se me 3 vaktet:

e Ka ende njé mungesé né energji

e Plotésohet mungesa né proteina

e Plotésohet mungesa né hekur

e Plotésohet mungesa né vitamin A.

Figura 4 vakti i méngjezit + vakti mesdités + vakti i darkés qé pérmban mélgi
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Figura 5: tregon se vakti i méngjezit + vakti i mbrémjes gé pérmban mélci + vaktet
ndérmjetése mbushin té gjitha mungesat.

Figura 5 vakti i méngjezit + vakti i mbrémjes qé pérmban mélci + vaktet ndérmjetése
plotésojné té gjitha hendeqet

l Vaktet zemér
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Késhtu fémijés mund t'i jepen dy vakte ndérmjet pér té plotésuar mungesat né energji.
Figura 5 tregon se té gjitha mungesat jané plotésuar. A véreni se:

e Mungesa gé plotésohet mé lehté éshté mungesa né proteina
e Shumeé ushgime nuk kané fare vitaminé A (si orizi, bizelet, fasulet)
e Pak ushgime pérmbajné me shumicé vitaminé A
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Figura 5a tregon se ¢faré ndodh kur fémija merr peshkun né vend té mélcisé. Mungesa
né hekur pérséri nuk plotésohet. Hekuri éshté mé i véshtiri pér t'u plotésuar. Organet
e kafshéve dhe shpendéve jané burimi mé i miré pér hekur, por ato jané shpesh té
shtrenjta.

Figura 5a Vakti méngjezit+ vakti mesdités+ vakti darkés qé pérmban peshk+vaktet
zemér, gjethe jeshile dhe hendeku né hekur
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Njé ményré pér té marré mé shumé hekur éshté dhénia e ushgimeve té fortifikuara
me hekur. Shembuj jané disa drithra, (orizi) dhe prodhimet e pérpunuara té drithrave,
(mielli), qé kané hekur té shtuar nga prodhuesit. Né pak vende quméshti pluhur, shegeri
dhe kripa, jané té fortifikuara me hekur.

A ka ushgime té fortifikuara dhe me kosto té pérballueshme né zonén tuaj? Nése
ndodh késhtu, a i nxisni familjet t’i blejné dhe pérdorin ato?

Kripa e jodizuar éshté njé ushqgim i réndésishém i fortifikuar. Kjo éshté e kripa e
fortifikuar me jodin si mikronutrient. Nxisni familjet ta pérdorin até.

Tani ju keni paré se si shtimi i nje pérzjerje ushgimesh plotésuese, bashké me quméshtin
e gjirit, mund té jeté njé dieté e ploté pér fémijén e vogél.
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A mundet gé ju t'i ndihmoni familjet té béjné pérzjerje té€ ngjashme me kéto?

Pér t ' ju ndihmuar qé té vendosni, shtoni ushqgimet qé ju keni rrethuar mé paré dhe
pérgjigjet tuaja ndaj pyetjeve té méparshme

1. Cilat pérzjerje té ushgimeve lokale do té pélgenin fémijet né zonén tuaj qé ka mé
mundési té plotésojné mungesat?

2. Cilat ushgime té tjera i shtojné nénat zakonisht vakteve? Pér shembull, ushqgime
me erza, etj. Té gjithé e dimé se nuk ka kuptim té planifikojmé njé dieté té miré
kur ajo éshté pa shije dhe fémijét nuk e pélgejné até

Kur ju késhilloni njé familje rreth ushqgimit té€ fémijés, mund té béni disa sugjerime.
Né fillim kérkoni té dini nése fémija po ushqgehet me gji dhe ¢faré ushqgimesh té tjera i
jepen fémijés.

Nése mendoni se ka mungesa, sugjeroni ushgime té pérshtatshme gé familjet mund
té jené té afta pér t'i siguruar. Né shumé vende ushgimet me origjiné shtazore jané té
véshtira pér t'u siguruar dhe té shtrenjta. Pér shumé familje kéto ushqgime ka mundési
gé té jepen rrallé. Ndihmoni familjet t¢ mendojné se cfaré ato kané mundési pér té
siguruar. Mé tej i lejoni ato té vendosin se ¢faré éshté mé e mira pér situatén né té
cilén ndodhen.

Ushqgimet né figurat 1-5 jané té mjaftueshme pér fémijét e moshés 12 - 23 muajsh.
Njé fémijé i cili éshté mé i madh pér moshén gé ka, do té keté nevojé pér mé shumé.
Fémijét e moshés 6 - 11 muajsh kané nevojé pér mé pak ushqgime plotésuese, sepse
boshlléku i tyre pér energji éshté mé i vogél. Por, kujtoni se hendeku i tyre pér hekur
éshté mé i madh, késhtu ka mjaft réndési té pérfshihen ushqgimet e pasura né hekur
pér fémijét mé té vegjél.

Nése fémijét nuk ushgehen me gji, prodhimet e quméshtit duhet té kené né pérbérjen e
tyre Iéndét ushqyese gé ju mungojné né quméshtin e gjirit. FEmijét mé té vegjél se njé
vit duhet té ushgehen 5 heré né dité né vend té vetém 3 heré kur ato ushgehen me gji.

Cilat ushgime jané té mira pér vaktet e ndérmjetme?

Né figurén 5, ne pamé gé fémijét kishin nevojé pér vakte té€ ndérmjetme pér té plotésuar
mungesén né energji. Vaktet e ndérmjetme, apo si¢c i quan populli zemra, jané njé
ményré e miré pér t'i dhéné fémijés ushgim shtesé. Kéto vakte duhet té jené té lehta
pér t'u pérgatitur. Fémijét duhet té kontrollohen dhe ndihmohen gé té sigurohemi se
ato i kané ngréné plotésisht. Ushgimet e vakteve té ndérmjetme japin energji dhe
IEndé ushqyese. Shembuj té tillé jané:
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e Banane pure, ose fruta té tjera

e Kosi, quméshti dhe muhalebité me qumésht
e Buké me gjalpé, margariné

e Biskota

o Keke

o Patate té zjera

Ushgime té varfra me “vlera té pakta” jané ato qé kané shumé sheqer, (kariesi i
dhémbéve) dhe mé pak Iéndé ushqgyese p.sh.:

e Léngjet, si koka kola
e Karamelet dhe cokollatat

Pyetje

7. Cilat ushqgime pérdoren si vakte zemér pér fémijét e vegjél né zonén tuaj?

2. Cilat jané me vlera té pakta?

3. Cilat jané té mira?

4. A ka ushqgime té tjera té cilat mund té jené té mira pér vaktet e ndérmjetme?

FLETA E PUNES. CFARE KA NE TAS?

Zgjidhni ushgimet qé pérdorin familjet né zonén tuaj pér té formuar njé vakt pér
fémijén e vogél

Cilat jané mesazhet kyce gé ju mund té jepni pér ushgimet gé ju keni zgjedhur?
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6.5 SASIA, LLOJSHMERIA DHE SHPESHTESIA E USHQYERJES
OBJEKTIVAT
Pas pérfundimit té kétij sesioni pjesémarrésit do té jené té afté té:

e shpjegojné réndésiné e pérdorimit té ushgimeve té larmishme

e pérshkruajné shpeshtésiné e ushqyerjes me ushgime plotésuese

o theksojné sasiné e ushgimeve plotésuese gé duhet dhéné

e listojné rekomandimet pér ushqyerjen e njé fémije qé nuk ushgen me gji
o listojné mesazhet kyce pér kété sesion

Réndésia e pérdorimit té njé pérzierje, ose shuméllojshmérie ushqgimesh

Shumé té rritur (adultét) dhe fémijét mé té rritur hané njé pérzierje ushgimesh né
vaktet e ngrénies. Né té njéjtén ményré, éshté e réndésishme edhe pér fémijét e vegjél
pér té ngréné njé pérzierje té ushgimeve té mira plotésuese.

Mangeésité pér hekur dhe energji mund té jené mé té véshtira pér t'u mbushur. Ushgimet
me origjiné shtazore jané ushqgime speciale pér fémijét. Kéto ushgime duhet té hahen
cdo dité, ose sa mé shpesh té jeté e mundur.

Nése ushgimet e fortifikuara me hekur, do té ishin né dispozicion, kéto mund té
pérdoren pér té ndihmuar pér té mbushur boshllékun me hekur. Nése nuk do té ishte
né dispozicion njé ushqgim i pasur me hekur, ju si punonjés shéndetésor mund té
rekomandoni shtesa né mikronutrient pér té siguruar gé fémija mori mjaftueshém
hekur dhe mikronutrienté té tjeré.

Pér t& dhéné mé shumé ushgime qé ofrojné energji, fémijéve mund t'u jepen disa
ushgime shtesé midis vakteve gé jané té lehta pér tu pérgatitur. Kéto ushgime ekstra
jané si shtesé e vakteve, ata nuk duhet t'i zévendésojné me vaktet e ndérmjetme dhe
mos té ngatérrohen me ushgime si émbélsira, biskota, etj

Ushgime té€ mira zemér ofrojné energji dhe IEndé ushqyese. Kosi dhe prodhimet e tjera
té quméshtit, buka, biskota té lyera me gjalp, margariné, mjalt, fruti, keku, patatet e
gatuara jané té gjitha vakte té mira zemér. Késhilloni familjet t¢ mundohen gé pérdité
té japin zarzavate me gjethe jeshile, ose fruta e zarzavate me ngjyré té verdhé dhe njé
ushgim me origjiné shtazore si shtesé té ushqgimit té tyre té€ zakonshém

Shpeshtésia e ushqyerjes me ushgime plotésuese

Mesazhi Kyc 7

Fémija né rritje ka nevojé pér 2-4 vakte ushgime plotésuese né dité, plus 1-2
vakte zemér. Nése éshté i uritur: ofroni njé larmishméri ushgimesh

Rekomandime pér ushqyerjen e njé fémije gé nuk éshté ushqyer me gji
Fémija gé nuk éshté ushqgyer me gji duhet té marré:

o 2-3 filxhané ujé né dité né njé temperaturé té freskét ambienti dhe 4-6 filxhané né
kohé té nxehté.



Bazat e Ushqgyerjes Ushqyerja e gruas shtatzéné Ushqyerja e fémijés
160  Manual pér Punonjésit e Kujdesit Shéndetésor Parésor

e acide yndyrore thelbésore (ushgime me origjiné shtazore, peshku, vaji vegjetal,
arrat)

e hekurin e duhur (ushgime me origjiné shtazore, ushqime té fortifikuara, ose shtesa)
e qumésht (1-2 filxhané né dité)
e vakte shtesé (1-2 vakte né dité)

Sa éshté sasia e ushgimit qé duhet dhéné dhe sa shpesh?

Kur njé fémijé fillon t€ marré ushgime plotésuese, ka nevojé pér kohé gé té
pérshtatet me shijen dhe pérmbajtjen e ushgimeve. Njé fémijé duhet t€ mésojé
aftésiné e té ngrénit. Shija e njé ushqimi té ri mund té jeté njé surprizé pér fémijén.
Késhilloni nénat qé té:

e Fillojné duke dhéné njé ose dy lugé caji me ushgimin e ri, dy heré né dité
e Gradualisht té rrisin sasiné dhe llojshmériné (né€ moshén 9 muajsh njé fémijé duhet
té hajé disa lloje ushgimesh té familjes)

Pér njé fémijé té vogél duhet puné gé té mésojé si té pérdoré buzét pér té€ marré
ushqgimin nga luga dhe si ta kalojé ushgimin e ri né pjesén e mbrapme té gojés pér ta
gélltitur. Disa ushgime mund té rrjedhin népér mjekrén e tij, ose mund té péshtyhen.
Tregoni familjeve ta presin kété, kjo nuk do té thoté se fémija nuk e pélgen até ushqgim.
Me durim dhe nxitje njé fémijé méson shpejt si té marré ushgimet e reja dhe té kénaqget
me shijet e reja. Kur fémija béhet mé i rritur, sugjeroni familjeve:

e Té vazhdojné té ushgejné shpesh me gji

e TE& rrisin sasité e ushqgimit gé i jepet né kohén e vakteve dhe t€ japi aq sa fémija do
té hajé duke e nxitur aktivisht

e Té rritet gradualisht numri i vakteve. Ushgimet plotésuese jepen 3 heré né dité
né moshén 6-7 muajsh dhe né moshén 12 muajsh té€ paktén kjo duhet rritur deri
5 heré (3 vakte dhe 2 vakte zemér). Né moshén 9 muajsh njé fémijé ha disa lugé
gjelle (rreth gjysém filxhani) né ¢do vakt. Sic tregohet né figurat 1-5, né vitin e
dyté fémija mund té hajé disa lugé mé té€ médha gjelle, ose njé tas té€ vogél plot né
cdo vakt.

e Né&é fillim ushqgimi béhet mé i buté dhe jo shumé i trashé; mé voné béhet pure, ose
grihet né copa té vogla

e Ndihmojné dhe nxitin fémijén té hajé

SASITE E USHQIMIT QE DUHEN DHENE SIPAS MIOSHES

Mosha Pérmbatja Shpeshtésia Sasia né ¢do vakt
Nga 6 muajsh Qull i hollg, 2 heré né dité, 2-3 lugé gjelle
zarzavate té plus ushqgyerje té
shtypura miré, shpeshta me gji

mish, frut
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7-8 Ushgime té 3 heré né ditég, duke shtuar
) shtypura pure plus ushqyerje té |gradualisht né 2/3
muajsh shpeshta me gji té njé filxhani 250
ml né cdo vakt
(=
AN -
9-11 Ushqgime té grira Tre vakte, plus % e njé filxhani/tasi
. hollé dhe ushgime |njé vakt zemér prej 250 ml
muajsh qé foshnja mund t'i |ndérmijet, plus
| kapé me doré ushqgyerja me gji
Ef £2
12 - 24 Ushgime té Tre vakte + Njé tas plot 250 ml
. familjes, 2 vakte zemér
muajsh . midis vakteve +
7 te_cop‘Euara, ose ushqyerje me gji
f} grira nése nevojitet
LRy 1 b

V.0 Ushgimet e gatuara té zjera, (si patatet etj.) nuk duhen ruajtur mé shumé se dy
oré né temperaturé ambienti, nése nuk ka frigorifer.

Me rritjen e fémijés rritet edhe sasia e ushgimit gé ofrohet. Jepini aq sa fémija ka nevojé
duke e nxitur até aktivisht. Sasité e ushgimeve gé jané dhéné né tabelé rekomandohen
kur densiteti i energjisé né dieté éshté rreth 0.8 deri 1.0 Kcal/g. Né rast se densiteti
i energjisé né vakt éshté rreth 0.6 Kcal/g, rekomandoni qé néna té rrisé densitetin e
energjisé té vaktit, (duke shtuar ushqgime té vecanta), ose té rrisé sasiné e ushqimit
pér vakt, pér shembull:

e Pér 6-8 muajsh; rrite gradualisht né 2/3 e filxhanit

e Pér 9-11 muajsh jep % e filxhanit

o Pér 12 - 23 muajsh jep njé filxhan plot

Shikoni se cfaré energjie kané ushqgimet plotésuese né zonén tuaj dhe pérshtateni
tabelén sipas kétij infomacioni. Késhilloni nénén ose kujdestarin té pérdoré principet

e ushqyerjes aktive, duke njohur shenjat e urisé, ngopjes dhe kéto shenja duhet té
udhéheqin sasiné e ushqimit qé jepet né cdo vakt dhe nevojat pér vaktet zemér.

Mesazhi Kyc 8

Njé fémijé né rritje ka nevojé pér sasi né rritje ushgimi.
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Ushtrim: Sasité qé duhen ofruar

Sipas moshés mé poshté plotésoni shpeshtésiné dhe sasiné e ushgimeve gé i duhen
ofruar fémijés. Ju mund ta béni kété ushtrim me zé& té larté si njé grup ose individualisht.

Mosha Shpeshtésia Sasia

3 muajsh
6 muajsh
7 muajsh
8 muajsh
9 muajsh
11 muajsh
12 muajsh
13 muajsh
15 muajsh
19 muajsh
21 muajsh
22 muajsh

6.6 AFTESITE E TE DEGJUARIT DHE TE MESUARIT PER KESHILLIMIN PER
USHQYERJEN

OBJEKTIVAT
Né kété sesion do té diskutojmé:

o si t'i pérdorim aftésité bazé té té késhilluarit pér té dégjuar dhe mésuar nga
kujdestarét rreth praktikave té tyre pér ushqyerjen plotésuese.

Kur ju takoheni me nénat dhe kujdestarét e fémijéve té vegjél duhet "ti késhilloni
ato té dérgojné fémijét e tyre né géndrén shéndetésore pér té€ ndjekur rregullisht
rritien dhe zhvillimin e tyre, té diskutoni ushqyerjen dhe progresin e fémijés dhe té
jepni késhilla, nése kérkohet. Pér kété duhet té keni edhe disa aftési komunikimi
dhe késhillimi.

Késhillimi éshté njé ményré pér té€ punuar me njerézi,t pér t'i ndihmuar ata pér
té vendosur se cfaré mendojné se éshté mé e mira pér té€ béré né njé situaté té
caktuar. Késhillimi efektiv éshté biseda me kujdestarét dhe diskutimi sé bashku
se cfaré praktikash jané t€ mundshme pér té ndryshuar. Kjo do té thoté rritja e
besimit té kujdestaréve, késhtu gé ata mund t'i zbatojné kéto praktika té reja pér
té ndihmuar fémijét e tyre té rriten té shéndetshém.
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AFTESITE KESHILLUESE

e Pérdorni komunikimin ndihmés pa fjalé

e Béni pyetje té hapura

o Pérdorni pérgjigje dhe gjeste qé tregojné interes

o Reflektoni até qé thoté kujdestari

e Afrohuni —krijoni aférsi tregoni se i kuptoni ndjenjat e tyre
o Meénjanoni fjalét gjykuese

Komunikimi pa fjalé tregon se ju jeni té interesuar dhe ndihmoni kujdestarin té ndjehet
i geté.

KONMUNIKIMIT NDIHMES PA FJALE

e Mbani nivelin e kokés tuaj né nivelin e kujdestarit
e Kushtoni vémendje

e Higni pengesat

e Kushtoni kohé

e Prekni si duhet

Pyetjet e hapura zakonisht jané ndihmése. Pyetjet e hapura fillojné zakonisht me

o

“cfaré”, “pérse”, “kush”, “kur”, “ku” ose “si”.

DEMONSTRIMI: PYETJET E MBYLLURA DHE TE HAPURA

Dy pjesémarrés kérkohen pér té zhvilluar kété demonstrim. Njé luan pjesén e punonjésit
shéndetésor, tjetra luan pjesén e nénés. Ju duhet té praktikoni leximin e pjeséve me
njéri-tjetrin, por ju nuk keni nevojé t€ mésoni fjalét. Ju mund t'i lexoni ato nga manuali
juaj. Jepini punonjésit shéndetésor njé emér pér fémijén tuaj.

Dhoma e prities sé géndrés shéndetésore; kujdestari dhe punonjési i shéndetésisé
Jjané ulur pérballé njéri-tjetrit.

Punonjési shéndetésor Miréméngjes (emri nénés). Fémija (emri fémijés) a Eshté
miré?

Néna Po miré faleminderit

Punonjési shéndetésor A po e ushgeni me gji fémijén tuaj?

Néna Po

Punonjési shéndetésor A po i jepni gjithashtu ushqgime té tjera?

Néna Po

Punonjési shéndetésor A'i jepni ushgime shpesh?

Néna Jo
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Pauzé
Punonjési shéndetésor Miréméngjes (emri nénés). Si shté fémija (emri fémijés) sot?
Néna Ai/ajo éshté miré faleminderit
Punonjési shéndetésor Mé trego si po e ushqen?
Néna Ai/ajo po ushgehet me gji dhe uné i jap pak lugé ushgim dy
heré né dité
Punonjési shéndetésor Cfaré lloj ushqgimi i jepni?
Néna Ai/ajo duket se pélgen orizin, kosin dhe disa fruta

Pérgjigjet pér té paré qé ne po dégjojmé dhe jemi té intereSL_J.ar. Kjo pérfshin tundjen e
kokés dhe shprehje té tilla “Vazhdo ..”, “Oh, e dashur”, “Ehé, po po...”

Reflektimi mbi até gé ju tregoi néna tregon se ju po dégjoni até gé po thoté personi.
Eshté mé miré té pérdoren fjalé pak té ndryshme qé mos té duket sikur ju po kopjoni
até gé tha néna.

DEMONSTRIMI: AFERSIA/MIREKUPTIMI

Aférsia do té thoté qgé ju i pérgjigjeni kujdestarit né njé ményré qé tregon se keni
dégjuar se cfaré po thoté dhe kuptoni shqetésimet e tij apo té saj, si edhe ndjenjén qé
ka kujdestari duke e paré nga kéndvéshtrimi tij.

Demonstrim: AFERSIA

Dy pjesémarrés kérkohet pér té zhvilluar kété demonstrim. Njé luan pjesén e punonjésit
shéndetésor, tjetri luan pjesén e nénés. Ju duhet té praktikoni leximin e pjeséve me
njéri tjetrin, por nuk keni nevojé t€ mésoni fjalét. Ju mund ‘ti lexoni ato nga manuali
juaj. Jepini punonjésit shéndetésor njé emér pér fémijén tuaj.

Dhoma e pritjes sé qéndrés; kujdestari dhe punonjési i shéndetésise jané ulur pérballé
njéri-tjetrit

Punonjési shéndetésor Miréméngjes (emri nénés). Si jeni ju dhe fémija juaj (emri
fémijés) sot?

Néna (Emri Fémijés) nuk po ushgehet miré kéto ditét e fundit. Uné
jam shumé e shqgetésuar.

Punonjési shéndetésor E kuptoj si ndjeheni, kur fémija im nuk ushgehet miré edhe
uné jam e shqgetésuar. E di tamam si ndjeheni.

Pauza pér komente nga trajnieri

Punonjési shéndetésor Miréméngjes (emri nénés). Si jeni ju dhe fémija juaj (emri fémijés)
sot?

Néna (Emri fémijés) nuk po ushgehet miré kéto ditét e fundit. Uné jam
shumé e shgetésuar.

Punonjési shéndetésor Ju jeni shumé e shgetésuar rreth (emri)?

Néna Po, uné jam e shgetésuar, nése fémija im nuk ha miré, do sémuret.

DEMONSTRIMI: VAZHDIMI | PYETJEVE PER TE GJETUR FAKTE

Dy pjesémarrés kérkohet pér té zhvilluar kété demonstrim Njéri luan pjesén e punonjésit
shéndetésor, tjetri luan pjesén e nénés. Ju duhet té praktikoni leximin e pjeséve me
njéri tjetrin, por nuk keni nevojé té€ mésoni fjalét. Ju mund t’i lexoni ato nga manuali
juaj. Jepini punonjésit shéndetésor njé emér pér fémijén tuaj.
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Dhoma e pritjes sé qéndrés; kujdestari dhe punonjési i shéndetésisé jané ulur pérballé

njéri-tjetrit.

Punonjési shéndetésor

Miréméngjes (emri nénés). Si jeni ju dhe fémija juaj (emri
fémijés) sot?

Néna

(Emri) refuzon té ushqgehet me gji gé kur ka filluar té hajé
muhalebiné dhe ushqgime té tjera javén e kaluar, ai/ajo mé
shtyn mua dhe nuk mé do!

Punonjési shéndetésor

Sa éshté mosha e (emri) tani?

Néna (Emri) &shté 6 muajsh
Punonjési Shéndetésor Dhe sa muhalebi ha?
Néna Ai/ajo ha pak lugé né méngjes dhe pak lugé né mbrémje

Personeli Shéndetésor

Kjo éshté e miré. A keni provuar ushgime té tjera si ushgime
me origjiné shtazore, mishi, peshku, veza, dhe quméshti?

Néna

Jo, Jo. Ai/Ajo ka ngréné ushgim me lugé pér pak dité. Dhe tani
ai/ajo nuk do té ushgehet me gji.

Personeli shéndetésor

A keni ju njé grafik peshe té (emri)?

Pauza pér komente nga trainuesi

Punonjési shéndetésor

Miréméngjes (emri nénés). Si jeni ju dhe fémija juaj (emri
fémijés) sot?

Néna

(Emri) refuzon té ushgehet me gji qé kur ka filluar té hajé
muhalebiné dhe ushgime té tjera javén e kaluar, ai/ajo mé
shtyn mua dhe nuk mé do!

Punonjési shéndetésor

Oh e dashur. Kjo té& mérzit ty, kur ai/ajo nuk déshiron té
ushgehet me gji.

Néna Po kjo mé mérzit!
Punonjési Shéndetésor Dhe sa muhalebi ha ai/ajo gjaté dités?
Néna Ai/ajo ha pak lugé né méngjes dhe pak lugé né mbrémje

Personeli Shéndetésor

Kjo éshté e miré. Kjo sasi ushgimi ndihmon (emri fémijés)
pér té mésuar rreth ushqyerjes dhe Ié vend pér quméshtin e
gjirit. A mund té flasim pér disa arsye té tjera gé (emri fémijés)
mund té mos dojé té ushgehet me gji?

Néna

Oh, po uné dua (emri fémijés) té vazhdojé ushqgyerjen me gji
edhe pér disa muaj mé shumé.

Personeli shéndetésor

Po, ushqyerja me gji pérséri &shté e réndésishme pér foshnjen
edhe pasi fillon ushgime té tjera.

Ménjanoni fjalét qé duken si gjykuese kur ju pyesni.

Kéto jané fjalé si:

Miré Keq

Drejté Gabuar

Korrekt

Mjaftueshém l/e pérshtatshém
Sukses Ja arrite

Shumé keq Miré
Si duhet Normal

Jo i Pérshtatshém, Mjaftueshém Shumé prej
Déshtove Déshtim Problem

Nése ju pérdorni kéto fjalé kur pyesni njé kujdestar rreth ushqyerjes sé fémijés,
kujdestari mund té€ ndjejé se ai/ajo éshté gabim, ose ka dicka té gabuar me fémijén.
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Ushtrimi 5/1: Bérja e pyetjeve té hapura dhe ménjanimi fjaléve gjykuese

Seksioni A : Bérja e pyetjeve té hapura

Pér cdo situaté shkruani dy shembuj té njé pyetje t€ hapur gé ju doni té pyesni
kujdestarin. Pyetjet duhet t€ jené té€ tilla gé ato mund té mos pérgjigjen thjesht “po”
dhe “jo”.

1. Edi dhe Ana sjellin fémijén 12 muajshe, Sara né qéndrén shéndetésore. Ata jané té
shgetésuar sepse ajo nuk pélgen té hajé ushgime té forta.

2. Miri po peshohet né géndrén shéndetésore. Kurba e tij €éshté drejt, ose e sheshté
dhe nuk ngjitet mé lart. Ai éshté 9 muajsh

Shembull: Néna thoté se fémija i saj nuk ka marré ushgim té mjaftueshém

a. A mendoni se jeni duke i dhéné atij ushgim té mjaftueshém?

b. Ti thua nuk je duke i dhéné atij ushgim té mjaftueshém? (Njé fjalé gjykuese
mund té pérdoret nése ajo reflekton fjalét e kujdestarit)

c. Pse mendoni késhtu?

Pérgjigja b pasqgyron fjalét e kujdestarit. Shénoni pérgjigjen gqé reflekton mbrapa se
cfaré thoté personi.

Fémija im refuzon pér té ngréné.

a. Ai nuk i pranon ushgimet?

b. Cfaré jeni duke i ofruar atij?

c. A ndodh kjo cdo dité, apo vetém pér disa dité?
Ajo nuk déshiron té hajé perime.

a. A ka ngréné ndonjé lloj perime?
b. Sa kohé ka gé refuzon perimet?
c. Ajo duket se refuzon pér té ngréné perimet kur ju ja jepni?

Seksioni C: Ménjanimi fjaléve gjykuese

Pér cdo pyetje shkruani njé ményré pyetje pér té njéjtin informacion, qé nuk pérdor
fjalé gjykuese

Pyetje Gjykuese Pyetje Jo gjykuese
Foshnjes suaj a i jepni ushgim té miré?

Shtimi né peshé i tij a éshté normal?

A ha sa duhet fémija cdo vakt?

A keni probleme gé ta ushqgeni fémijén?
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6.7 NDERTIMI | AFTESIVE PER BESIM DHE MBESHTETJA E NENES
Né kété seancé do té diskutojmé:

e si té pérdorim aftésité themelore késhilluese pér té ndértuar besimin dhe ofruar
mbéshtetje pér kujdestarét né lidhje me praktikat e ushqgyerjes plotésuese

AFTESITE KESHILLUESE

Ndértimi i besimit dhe Dhénia Aftésive Mbéshtetése

Pranoni até qé njé kujdestar mendon dhe ndjen

Njihni dhe vlerésoni se ¢faré njé kujdestar dhe fémija po béjné miré
Jepni ndihmé praktike

Jepni informacion té pakét dhe me réndési

Pérdorni gjuhé té thjeshté

Béni njé, ose dy sugjerime, jo urdhéra

Ndértimi i besimit dhe aftésive pér dhénien e mbéshtetjes

Ndértimi i besimit té njé kujdestari i ndihmon ata té marrin vendimet e tyre né lidhje
me ushgyerjen e fémijés té vogél dhe pér t’i zbatuar kéto vendime. Nése kujdestari
ka besim né vendimet e saj/ tij, kjo gjithashtu ndihmon pér t'i rezistuar presionit nga
njerézit e tjeré.

Duke i treguar mbéshtetjen tuaj kujdestarit i jepet besim né até qé ajo/ai éshté duke béré
dhe kjo mund ta ndihmojé pér té vazhduar praktikat e mira té ushqgyerjes plotésuese.

Pranimi i asaj gé personi thoté, kupton gé ju té pérgjigjeni né njé ményré neutrale dhe
jo duke réné dakord, ose mos u pajtuar me mendimin, apo ndjenjén e tyre. Ju mund
té jepni informacione mé voné pér té korigjuar njé ide té gabuar.

Si té béjmé Ushtrimin:

Shembujt 1-2 jané ide té gabuara gé mund té kené nénat. Né krah té€ cdo ideje ka tre
pérgjigje. Njé éshté dakord me idené, njé nuk e pranon dhe njé e pranon idené pa géné
dakord ose jo. Né krah té cdo pérgjigje shkruani nése e pranoni, jeni dakord, apo nuk
e pranoni até

Shembull Pranon Nuk pranon Eshté dakord
Néna e njé foshnje 19|“u jeni e shqetésuar se po i|“Ka shumé réndési qé|Po foshnjet e
muajshe e shéndetshme, | jepni asaj qumésht?” fémijét té marrin qumésht | dhjamosura kané
pesha e té cilés éshté né né dietén e tyre deri kur ato | tendencé té béhen té
mediané thoté: jané té paktén dy vjec¢”. rritur obezé&”

“Uné jam e shgetésuar se
foshnja ime do dhjamoset
kur té rritet, prandaj uné
do ta ndérpres quméshtin
e gjirit qé i jap:




Bazat e Ushqgyerjes Ushqyerja e gruas shtatzéné Ushqyerja e fémijés
168 Manual pér Punonjésit e Kujdesit Shéndetésor Parésor

Gjeni pérgjigjen e duhur

Néna e njé foshnje 7 muajshe

Punonjési shéndetésor pérgjigjet

Shembulli 2

Néna e njé foshnje 12muajshe

Punonjési shéndetésor pérgjigjet

Demonstrimi: pranimi

(Emri fémijés) nuk po ha asnjé ushgim qé uné i jap dhe ai/ajo duhet
té mos ushgehet me gji kaq shpesh. Késhtu do jeté i/e uritur dhe do
hajé ushqgimin

Oh jo, ju nuk duhet t'ja pakésoni quméshtin e gjirit. Kjo &shté njé ide
e keqge.

E shikoj. Ju ndjeni se po t'i jepni mé pak qumésht gjiri, do ta béni qé
(emri fémijés) té hajé mé shumé ushqgim.

“Po, ndonjéheré foshnjet marrin mé shumeé se sa duhet qumésht gjiri?”

“Foshnja ime ka diarre, késhtu qé uné duhet té ndérpres dhénien e
ushgimeve té forta.”

"Po, shpesh ushgimet mund ta pérkeqésojné diarrené

“Ju jeni e shgetésuar rreth dhénies sé ushgimeve né kété moment”?
“Por, ushgimet e ndihmojné njé foshnje té rritet dhe té shtojé pérséri
né peshé, - ju nuk duhet t'i ndaloni ato tani”

Dy pjesémarrés kérkohet pér té zhvilluar kété demonstrim. Njé luan pjesén e punonjésit
shéndetésor, tjetri luan pjesén e nénés. Ju duhet té praktikoni leximin e pjeséve me
njéri tjetrin, por nuk keni nevojé té€ mésoni fjalét. Ju mund ‘ti lexoni ato nga manuali
juaj. Jepini punonjésit shéndetésor njé emér pér fémijén tuaj.

Kujdestari dhe fémija 6 muajshe shkojné pér vizité tek njé punonjés shéndetésie.

Shembulli 3

Punonjési shéndetésor

Miréméngjes (emri nénés). Si jeni ju dhe fémija juaj (emri fémijés) sot?

Néna

(Emri fémijés) nuk po ha asnjé ushgim qé uné i jap dhe ai/ajo duhet
té mos ushgehet me gji kaq shpesh. Késhtu do jeté i/e uritur dhe do
hajé ushgimin

Punonjési shéndetésor

E shikoj. Ju ndjeni se po t'i jepni mé pak qumésht gjiri do ta béni gé
(emri fémijés) té hajé mé shumé ushqgim?

Néna

Po, né se do jeté e uritur ai/ajo do hajé.

Punonjési shéndetésor

A mund té flasim se ¢faré ushgimi po i jepni fémijés ?

Pauza pér trajnuesin

Punonjési shéndetésor

Miréméngjes (emri nénés). Si jeni ju dhe fémija juaj (emri fémijés) sot?

Néna

(Emri fémijés) nuk po ha asnjé ushgim gé uné i jap dhe ai/ajo duhet té
mos ushgehet me gji kaq shpesh. Késhtu do jeté i/e uritur dhe do hajé
ushqgimin.

Punonjési shéndetésor

Oh jo, ju nuk duhet t'ja pakésoni quméshtin e gjirit. Kjo éshté njé ide e
keqge.

Pauzé pér trajnuesin
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Shembulli 4

Punonjési shéndetésor Miréméngjes (emri nénés). Si jeni ju dhe fémija juaj (emri fémijés) sot?
(Emri fémijés) nuk po ha asnjé ushgim qé uné i jap dhe ai/ajo duhet

Néna té& mos ushgehet me gji kaq shpesh. Késhtu do jeté i/e uritur dhe do

hajé ushqimin.

E shikoj. Ju ndjeni se po t'i jepni mé pak qumésht gjiri, do ta béni qé
(emri fémijés) té hajé mé shumé ushqgim.

Néna Po, nése do jeté e uritur, ai/ajo do hajé.

Punonjési shéndetésor A mund té flasim se ¢faré ushqgimi ju po i jepni fémijés?

Punonjési shéndetésor

Prano até qé thoté néna. Si ta béjmé ushtrimin:

Pas historive A, dhe B mé poshté jané tre pérgjigje. Shénoni me v' pérgjigjen gé tregon
pranimin nga ana e personelit shéndetésor té asaj gé thoté néna.

Shembull:

Djali bebe i Edlirés nuk ka shtuar shumé né peshé kéto dy muajt e kaluar. Kur Edlira ju
tregon pér kété shpérthen né lot. Shénoni me v' pérgjigjen qé tregon pranimin nga ana
juaj té asaj gé ndjen néna.

a. Mos u shqgetéso, — jam e sigurt se sé shpejti do shtojé né peshé.
b. A mund té flasim rreth ushgimeve gé ju i jepni foshnjes suaj?
v'c. Ju jeni shumé e mérzitur, apo jo?

Pérgjigjuni:
Historia A.
Anjeza po qgan. Foshnja e saj refuzon té hajé zarzavatet dhe ajo éshté e shgetésuar.

a. Mos qaj, — ka shumé fémijé gé nuk hané zarzavatet.
b. Ti je shumé e shgetésuar pér kété, e di
c. Ka réndési qé foshnja jote té€ hajé zarzavatet pér t€ marré vitaminat qé ajo ka nevojé.

Historia B.

Suzana po qan. Qé kur i ka filluar ushgimet plotésuese, foshnja e saj ka skugje né té
ndenjurat. Skugja duket si njé skugje nga pelenat.

a. Mos qaj, kjo nuk éshté ndonjé gjé e réndé.
b. Shumé foshnje kané skugqje, shpejt do béhet miré.
c. Ti je vértet shumé e mérzitur pér kété skugje, apo jo?

Njohja dhe lavdérimi i asaj gé néna po bén miré, ndérto besimin. Ju mendoni se mund
té provoni gjéra té tjera dhe kjo do té funksionojé. Si punonjés té shéndetésisé, ne
jemi trajnuar gé té shikojmé pér problemet. Kjo do té thoté gé ne mund té shohim se
cfaré kujdestarét béjné dhe mendojmé se éshté e gabuar dhe pastaj té pérpigemi pér
ta korrigjuar até. Megjithaté, ne gjithashtu duhet té shikojmé se ¢faré éshté e drejté
dhe té lavdérojmé kujdestarin né praktikat e tyre té€ mira.

Duke pranuar até gé njé kujdestar bén, mendon dhe ndjen, plus duke njohur dhe
vlerésuar praktikén e miré té tyre, ndértohet besimi i kujdestarit dhe nxitet gé té



Bazat e Ushqgyerjes Ushqyerja e gruas shtatzéné Ushqyerja e fémijés
170 Manual pér Punonjésit e Kujdesit Shéndetésor Parésor

vazhdojé praktikat e mira. Pérvec késaj, né gofté se njé kujdestar mendon gé ju
pranoni ideté e tyre dhe njihni praktikat e mira, ata kané mé shumé gjasa té pranojné
cdo sugjerim gé ju béni.

Si ta béjmé Ushtrimin:

Pér historité C dhe D mé poshté, jepni njé pérgjigje gé lavdéron dicka qé néna dhe
foshnja po béjné miré.

Shembull:

Njé néné po i jep njé foshnjeje 9 muajshe Iéngje me gaz. Ajo éshté e shqetésuar se
nuk po ha miré vaktet. Ai pér momentin po rritet miré. Ajo i jep tre vakte té plota dhe
njé vakt zemér né dité

“Eshté dicka e miré qé ju po i jepni atij tre vakte dhe njé vakt zemér né dité.”
“Fémija juaj po rritet miré me ushqgimin qé ju po i jepni.”

(Jepni vetédm NJE pérgjigje)::
Historia C.

Njé foshnje 15 muajshe po ushqgehet me gji dhe néna i jep atij qull dhe ndonjéheré caj
dhe buké. Ai nuk ka shtuar né peshé pér 6 muaj, éshté i hollé dhe duket i lodhur.

Historia D.

Njé foshnje 9 muajshe dhe néna e tij kané ardhur pér vizité tek ju. Kétu keni grafikun
e rritjes té foshnjes.

Demonstrim: Duke pérdorur aftésité e Késhillimit

Dy pjesémarrés kérkohet pér té zhvilluar kété demonstrim. Njéri luan pjesén e
punonjésit shéndetésor, tjetri pjesén e kujdestarit. Ju duhet té praktikoni leximin
e pjeséve me njéri-tjetrin, por nuk keni nevojé té€ mésoni fjalét. Ju mund ‘ti lexoni
ato nga manuali juaj.

Kujdestari ka ardhur né gendrén shéndetésore me fémijén e saj/tij té paré, i cili
éshté 10 muajsh. Nése jeni duke luajtur pjesén e kujdestarit, jepni njé emér pér ju
dhe fémijén pér punonjésin e shéndetésisé.

Dhoma e qéndrés shéndetésore: kujdestari dhe punonjési shéndetésor jané ulur
pérballé njéri tjetrit pa asnjé tavoliné ndérmjet.

Trajnuesi do té lexoj hyrjen:

Né krah té cdo pérgjigje ose komenti té punonjésit shéndetésor ka hapésira. Aftésité
dégjuese dhe demonstruese jané pérdorur. Dégjoni demonstrimin dhe shikoni si
pérdoren aftésité e té€ dégjuarit dhe té€ mésuarit. Pas demonstrimit shkruani fjalét e
pérdorura né hapésirat midis asaj gé u tha. Ju mund ta pérdorni secilén aftési mé
shumé se njé heré.

Aftésité:

Komunikimi pa fjalé. Pyetje té hapura | pyeturi tregon interes
Pranon, Reflekton, Afrohet, Lavdéron
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(I ofron njé karrige kujdestarit). Miréméngjes, (emri
kujdestarit). Cfaré mund té béj sot pér ju?

Miréméngjes. Dua té flas me ju se jam e shgetésuar nése
(emri fémijés) po ha sa duhet.

Punonjési shéndetésor Mmm, (tund kokén, buzéqgesh)

Ju doni té flisni rreth ushqgyerjes sé (emri fémijés). Mé
tregoni si (emri fémijés) po ha?

Fémija i fqinjit tim mé duket se ha mé shumé dhe po

Punonjési shéndetésor

Kujdestari

Kujdestari rritet mé i madh. Mbase uné nuk po i jap sa duhet ushgim
fémijés sim.
Punonjési shéndetésor Fémija e fqinjit tuaj ha mé shumé dhe ju ndjeheni e

pasigurté nése fémija juaj po ushgehet mjaftueshém.
Cfaré lloj ushgimesh ha (emri) zakonisht pér dité?

Ai/ajo ha mé shumé muhalebi né méngjes, pak banane té
Kujdestari shtypur pasi zgjohet nga gjumi dhe mish e perime gé ne
kemi né vaktin toné té darkés

Punonjési shéndetésor e e . S .
Kéto jané ushgime té mira gé ju i jepni fémijés tuaj.

Sa shpesh (emri) ushgehet me gji?

Kujdestari Oh ai/ajo ushgehet shpesh me gji

Tund kokén buzégesh. Eshté miré qé ai/ajo po vazhdon té
ushgehet me gji, si dhe ha disa ushgime si muhalebi, fruta
dhe vakte gé ju hani veté. Sa éshté madhésia e njé tasi me
ushgim gé (emri) ha?

Punonjési shéndetésor

Diskutimi mund té vazhdojé me punonjésin shéndetésor duke mésuar mé shumé rreth
ushqyerjes sé fémijés, si psh pérmbajtja e ushgimit dhe llojshméria e ushgimeve gé ka
ngréné, pérpara se té lévizni dhe té jepni informacion e té sugjeroni.

Ju tani do té pérdorni, lojé roli pér té praktikuar “Aftésité e té dégjuarit dhe té€ mésuarit”
dhe dy té parat “Dhénia e besimit dhe aftésité e ofrimit t€ mbéshtetjes”. Ju do té
punoni né grupe nga katér, me rradhé, ku njé éshté kujdestari “, ose njé” késhilltar “,
ose vézhgues.

Ju do té merrni njé “fleté me tregimin”. Kur ju jeni ‘kujdestar’, pérdorni historiné né
fletén tuaj. ‘Késhilltari’ dégjon dhe méson nga ju né lidhje me situatén tuaj. Pjesémarrésit
e tjeré té grupit vézhgojné.

Cdo-lojé roli éshté shumé e shkurtér, vetém 2-3 fjali nga secili person dhe vetém
tregon “'késhilltarin gé dégjon dhe jep mbéshtetje. ‘Késhilluesi’ nuk jep informacion né
kété kohé.

Kur ju jeni ‘késhilltari’:

- Pérshéndesni ‘kujdestarin’ dhe prezantoni veten. Pyeteni pér emrin e saj/tij dhe
emrin e fémijés dhe pérdorini ato.

- Béni njé, apo dy pyetje té hapura pér té filluar bisedén dhe pér té gjetur se pse ajo/
ai ka ardhur tek ju.

- Pérdorni ¢cdo aftési késhilluese pér ta nxitur até té€ bisedojé me ju.

- Mos ofroni informacion, ose té pérpigeni pér té zgjidhur problemin e kujdestarit né
kété kohé.
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Kur ju jeni ‘kujdestari’:

- Jepini vetes dhe fémijés suaj emrat dhe tregojani ato “késhilltarit tuaj’.

- Pérgjigjuni pyetjeve té késhilltarit nga tregimi tuaj. Mos e jepni té gjithé informacionin
né té njéjtén kohé

- Nése késhilltari juaj pérdor miré aftésité e té dégjuarit dhe té€ mésuarit dhe ju bén
té mendoni se ajo / ai éshté i interesuar, ju mund ‘ti thoni asaj /atij mé shumé.

Kur ju jeni duke vézhguar:

- Pérdorni Listén tuaj té Aftésive Késhilluese dhe zgjidhni se cila éshté aftésia qé
pérdor késhilltari, cilén nuk e pérdor dhe até g€ pérdor gabimisht. Shénoni vérejtjet
tuaja me njé laps.

- Pasi té luajné lojén e rolit, lavdéroni até gé késhilltari béri si duhet dhe sugjeroni até
gé mund té béjé pér té pérmirésuar aftésité e késhillimit

Aftésité e dhénies sé informacionit me réndési

Né kété seancé ne do té: Rishikojmé aftésité e késhillimit té pérdorura pér té ofruar
informacion pér kujdestarét

Vetém duke i dhéné mé shumé informacion, ose duke i théné njé familje se cfaré ata
duhet té béjné, nuk mund t'i ndihmojé gé té ndryshojné praktikat e tyre. Ju keni nevojé
pér t'i dégjuar ato dhe pastaj pér té diskutuar praktikat qé ata mund té pérdorin né
situatén e tyre té vecanté.

Jepni ndihmé praktike. Njé ményré pér té€ dhéné ndihmé praktike €shté t'i tregojmé
njé kujdestari aftési té reja si té pérgatisé ushqimet, ose ményra té reja pér té ushqgyer
fémijét e vegijél.

T'i tregoni njé néne si té béjé dicka gé éshté miré, por kjo nuk mund té jeté e
mjaftueshme, éshté mé miré té tregojmé gjithashtu se si té béhet kjo. Té ndihmojmé
diké pér ta béré veté njé praktiké té re éshté ményra mé e miré pér té ndértuar besimin
e tyre pér praktikén e re.

Jepni informacion té pakté dhe me réndési. Mundohuni té kufizoni informacionin tuaj
né dy, ose tre gjéra né njé kohé, né ményré gé kujdestari t¢ mos mbingarkohet. Kjo
éshté njé aftési qé té jeni né gjendje té dégjoni kujdestarin dhe té zgjidhni vetém dy,
apo tre pjesé mé té réndésishme pér informacionin qé do té jepni né njé kohé.

Dhénia e Informacionit

e Lavdéro
e Informo
e Sugjero

e Kontrollo té kuptuarit
o Pérshtat ndjekjen dhe kontrollin




Dy pjesémarrés duhet té

Demonstrimi.
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pérgatiten pér té zhvilluar Demonstrimin

Punonijési shéndetésor

Faleminderit (emri) gé mé tregove rreth ushqyerjes sé (emri fémijés). Ju i jepni
atij/asaj njé llojshméri té miré ushqgimesh, fruta, pak mish, zarzavate jeshile dhe
oriz. Kéto ushgime do té ndihmojné (emri fémijés) té rritet miré.

Lavdéro Tani gé (emri fémijés) éshté 1 vje¢ mund té keté nevojé té hajé mé shumé

Informo ushqim gjaté njé vakti. Nése do t'i jepni (emri fémijés) disa lugé mé shumé mish,

Sugjero zarzavate dhe oriz, mjaftueshém sa té mbushet njé tas plot, a mendoni se mund
ta hajé até?

Kujdestari Nuk jam i/e sigurt, duket shumé ushgim pér t'i dhéné njé fémije. A duhet té hajé

kaq shumé?

Punonjési shéndetésor

Té duket si shumé ushqgim pér fémijén. (Emri fémijés) po rritet shumé shpejt
né kété moshé. Q€ té rriten mire, kané nevojé pér shumé ushgim. A mundet té
provoni t'i jepni njé tas plot me ushgim 3 heré né dité (emrin e fémijés)?

Kujdestari

Po, po sikur mos ta mbarojé té gjithé? Uné nuk kam ushgim me shumicé gé ta
shpérdoroj.

Punonjési shéndetésor

Reflekto/ e kupto, krijo aférsi
Sugjero

Ju jeni e shqetésuar pér shpérdormin e ushqgimit gé fémija mund té mos e hajé.
Po sikur ta rrisésh sasiné pak nga pak pér dité, duke shtuar njé€, ose dy lugé mé
shumé ¢do dité deri kur té hajé njé tas plot?

Kujdestari

Uné mund ta provoj. Atéhere mund té shikoj nése e shpérdoron.

Punonjési shéndetésor

Lavdéro
Kontrollo té kuptuarit

Kjo éshté njé ide e miré. Késhtu mé thuaj ¢faré do kesh né tas ¢do heré?

Kujdestari

Uné do shtoj pak mé shumé ushgim pér dité deri sa té hajé njé tas plot.

Punonjési shéndetésor

Lavdéro
Rregullo ndjekjen

Sakté&, a mundet ta provoni pér dy javé dhe pastaj té ktheheni té mé tregoni?

Kujdestari

Po, do té vij té ta trego;j.

Ushtrim né klas€. Si ta béjmé ushtrimin:

Mé poshté éshté njé listé nénash me foshnje té moshave té ndryshme. Né krah jané 4
pjesé informacioni (a, b, ¢, d) qé nénat mund té kené nevojé; por informacioni i shkruar
né krah nuk pérputhet me até qé nénat kané mé shumé nevojé. Pérputhni pjesén e
informacionit pér nénén dhe foshnjen me até pjesé qé éshté ME E RENDESISHME NE
ATE KOHE. Pas cdo pérshkrimi té secilés néné ka 4 shkronja. Rrethoni shkronjén qé
éshté mé e réndésishme pér té.

Nénat Shkronjat Pérgjigjet
a. Fémijét kané nevojé pér ujé shtesé
1. Néna e njé foshnje 7 muajsh abcd né kété moshé, rreth 4-5 filxhana né
njé kohé té nxehté
2. Néna e njé foshnje 15 muajsh qé b. Fémijét qé fillojné ushqyerjen
po merr dy vakte né dité ushgime abcd plotésuese né moshén 6 muajsh rriten
plotésuese miré
3. Néna e njé foshnje 12 muajsh qé c. Fémijét qé rriten né kété moshé kané
mendon se foshnja éshté shumé i bcd nevojé pér 3-4 vakte né dité, plus njé,
madh pér ta vazhduar ta ushqgejé abc ose 2 vakte zemér kur jané té uritur sé
me gji bashku me quméshtin
4. Néna e njé foshnje 11 muajsh qé d.' Ushq.yerja me ngderl té. pall<tén 2
nuk ushgen me gji abcd vjeg .ndlhl"mmon fgmuen té rritet i forté
dhe i shéndetshém
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Pérdorni gjuhé té thjeshté. Jepni informacionin né njé ményré gé éshté e lehté pér njé
person ta kuptojé. Pérdorni fjalé té thjeshta, g€ pérdoren pérdité qé ajo/ai tashmé i
diné. Jepni informacion né njé ményré pozitive, né ményré gé nuk tingéllon si kritiké,
apo e bén kujdestarin t€ mendojé se ka béré dicka té gabuar.

Si ta béjmé ushtrimin:

Mé poshté jané dy pjesé informacioni gé ju mund té doni t'i jepni nénave.
Informacioni éshté korrekt, por pérdor terma tekniké qé njé néné, e cila nuk éshté
punonjése shéndetésie, nuk i kupton. Rishkruani informacionin né njé gjuhé mé té
thjeshté, gé njé néné mund ta kuptojé lehtésisht.

Shémbull:
Informacion: Duke pérdorur njé gjuhé té thjeshté:

Zarzavatet me gjethe jeshile té errét dhe frutat e zarzavatet me ngjyré té verdhé
jané té pasura né vitaminé A.

“Zarzavatet me gjethe jeshile té errét dhe frutat e zarzavatet me ngjyré té verdhé
e ndihmojné fémijén té keté sy té shéndetshém dhe mé pak infeksione.”

Pérgjigjuni:
Informacion: Duke pérdorur njé gjuhé té thjeshté:

1. Ushqyerja me gji éshté me réndési edhe pas 6 muajve, sepse quméshti i gjirit
pérmban hekur té thithshém, kalori dhe zink.

2. Foshnjet gé nuk jané ushqgyer me gji né moshén 14 muajsh, duhet t€ marrin
proteina, zink dhe hekur né sasi té duhura.

Demonstrim Rasti

Dy pjesémarrésit gé pérgatiten do té béjné Demonstrimin mé poshté. Njéri éshté
punonjés shéndetésor dhe tjetri éshté kujdestari (emri)

Demonstrimi: Dhénia informacionit A

Dhoma e géndrés: Punonjési shéndetésor éshté ulur né tavoliné dhe (emri) hyn né
dhomén e tij. Punonjési shéndetésor i ofron njé vend me tavoliné né mes tyre.

Punonijési shéndetésor Miréméngjes, (emri kujdestarit). Cfaré mund té béj pér ju sot?

Uné déshiroj informacion se cilat ushgime mund t'i jap fémijés, tani ai/
ajo éshté 6 muajsh

Uné jam e kénaqur gé ti pyete. Miré, tani situata éshté kjo. Fémijét né
kété moshé kané nevojé pér mé shumé Iéndé ushqgyese, gé vetém
quméshti i gjirit nuk mund t'ua japé, sepse quméshti i gjirit ka mé pak
sé 1 miligram hekur té thithshém dhe ka vetém 450 kalori, pra mé pak
se 700 kalori gqé jané té nevojshme.

Kujdestari

Punonjési Shéndetésor Nevojat pér Vitamina A jané mé té larta se ato gé jep quméshti i gjirit,
po késhtu edhe pér zinkun dhe mikronutrienté té tjeré.

Megjithaté, nése ju shtoni ushgime gé nuk jané pérgatitur né njé
ményré té pastér, kjo mund té rrisé rrezikun pér diarre dhe nése ju
jepni ushgime me cilési shumé té kege, fémija nuk do té marré sasité e
duhura té kalorive dhe nuk do té rritet miré.
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Komentet e trainerit. Pjesmarrésit pastaj vazhdojné diskutimin

Kujdestari Pra ¢faré ushgimesh mund 'ti jap uné bebit tim?

Ju mund té jepni shumé ushqgime. Ju mund té jepni njé qull té trashé;
fruta dhe zarzavate té shtypura pure, ndoshta disa lloj bishtajoresh,
Punonjési shéndetésor duke shtuar pak mish té béré né formé pureje, gé ndihmon fémijén té
rritet dhe ndonjé tjetér ushgim me origjiné shtazore qé ju keni, dhe
sigurisht vazhdoni ushqyerjen me gji.

Komentet e trainerit

Kujdestari (konfuz) Cfaré do té thoté mish si pure?
Ndoshta mund té keni mundési té merrni ushqgime speciale té
Punonjési shéndetésor pérgatitura pér bebet, por nuk e di né se ka dygane rreth e qark vendit
ku banoni dhe sa kushtojné ato.

Komentet e trainerit

Béni njé, ose dy sugjerime, jo urdhéra. Kur ju jepni njé komandé ose urdhér, ju po
i tregoni njé kujdestari se e dini mé miré se ai se ¢faré duhet té béjé. Kur ju jepni
sugjerime, ju e lejoni até té€ marré vendimet e veta. Pasi ju i keni dhéné njé kujdestari
informacion dhe sugjerime, jepini kohé pér t&€ menduar mbi até gé ju i thaté. Ofrojini njé
tjetér kohé pér té biseduar me ju, ose referojeni tek dikush me mé shumé eksperiencé,
nése éshté e nevojshme

Béni sugjerime, jo urdhéra

Urdhérat pérdorin format detyruese té foljeve (jepi, béje, sille) dhe fjalé si gjithnjé, kurré, duhet,
Sugjerime jané:
e Akemenduar.....?
A do jeté e mundur......... ?
Po sikur té provosh.... té shikosh nése kjo &shté e miré pér ju?
A keni menduar rreth.....? Né vend té....7
Jumund té zgjidhni midis..... dhe..... dhe....
Kjo mund té mos jeté e pérshtatéshme pér ju, por disa familje..... pak familje
Ndoshta..... mund té funksionojé
Zakonisht..... Disa heré...... Shpesh........
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FLETA PUNES: Jepni sugjerime, jo urdhéra

Y

Mé poshté jané 5 komanda qé dikush mund té dojé t'i japé njé kujdestari rreth ushqyerjes plotésuese. Né
hapésirén poshté secilés komandé, ndryshojini ato duke dhéné njé pjesé informacioni dhe njé sugjerim.

Si té béni ushtrimin

Shembull
1. Ju duhet té filloni ushgimet plotésuese kur foshnja éshté 6 muajshe.

Pérgjigjet e mundshme:
“Fémijét qé fillojné ushgimet plotésuese pasi kané mbushur 6 muaj, rriten miré dhe jané aktivé dhe té gézuar.”

“A mund té filloni Ju duke dhéné disa ushgime sé bashku me qumeéshtin tuaj kur foshnja mbush 6 muaj?”

2. Zarzavatet jané shumé té réndésishme. Jepja ato pér dité.

3.Ju duhet té pérdorni ushgime me pérmbajtje té trashé.

4. Ju duhet té jepni ushgime me origjiné shtazore.

5. Fémija juaj duhet té hajé njé tas plot me ushgim né moshén 1 vjeg.
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6.8 Mbledhja e informacionit mbi Praktikat e ushqyerjes plotésuese
Né kété seancé, ne do té shikojmé:

o Demonstrimin e aftésive té vézhgimit dhe vézhgimin e ndérveprimeve midis
kujdestaréve dhe fémijéve;

e Réndésiné e vézhgimit té nénés dhe fémijés

e Sité mbledhim info__rmag_:ion mbi praktikat e ushqyerjt_e_s pIotésu_t_ese duke pérdorur
Formularin NDIHMES PER MARRJEN E USHQIMIT PER MOSHEN 6-23 MUAJSH

Nése do té késhilloni njé néné, ose kujdestarin mbi ushqyerjen plotésuese, ju duhet
té shikoni se cfaré po ha. Kjo éshté e komplikuar, sepse fémijét hané gjéra té
ndryshme né kohé té ndryshme té dités. Né kapitujt mé paré ne pamé MARRJEN E
HISTORISE SE USHQYERJES PER MOSHAT 0-6 MUAJSH, ju mésuat si t& merrni
njé histori ushgyerje.

Tani né kété sesion ne do shikojmé si té vlerésohet marrja e anmnezés pér ushqgyerjen
plotésuese. Né Modulin 5 ju mésuat sa me réndési éshté té vézhgohen néna dhe
foshnja si po ushgehen me gji. Vézhgimi gjithashtu éshté me réndési kur mblidhni
informacion rreth ushqgyerjes plotésuese. Gjaté vézhgimit ju mund té véreni disa
gjéra né lidhje me kujdestarin.

-Mosha e kujdestarit, shéndeti i pérgjithshém dhe ményra e ushqyerjes sé fémijés.

- Shprehja e kujdestarit.

- A éshté kujdestari duke folur me fémijén, duke vendosur kontaktin me sy dhe
duke e prekur?

- A éshté kujdestari injorues ndaj fémijés? A e trajton fémijén ashpér, i thoté mos
té lévizé pérreth?

- Kujdestari mund té€ jeté i ngarkuar me ushqime, nése ajo/ai vjen nga tregu, cfaré
lloj ushgimesh ka bleré?

- Ju gjithashtu mund té shikoni, nése fémijét e tjeré, apo anétarét e familjes jané
té pranishém dhe se si reagojné ata me njéri-tjetrin dhe shéndetin e tyre té
pérgjithshém.

Ju mund té véreni disa gjéra né lidhje me fémijén.

- Shéndetin e pérgjithshém, té ushqyerit, vémendjen dhe zhvillimin.

- Cdo shenjé té problemeve té cilat mund té ndérhyjné me ushgimin, apo me
rritien dhe zhvillimin, hundé té bllokuara, kollé€, probleme neurologjike ose fizike.

- Sii pérgjigjet fémija kujdestarit?

- Nése fémija éshté duke u ushqyer me gji, ose po ha njé vakt zemér.

- Neése kujdestari (ose fémija) mban me vete nje shishe me ushqim, apo biberon
getésues.

Pra, vetém duke vézhguar ju mund té mésoni shumé pér mirégénien e fémijés.
Vrojtimi mund té béhet edhe duke nxjerré té dhénat nga grafikét e rritjes dhe
kartelat né dispozicion gé mund té keni.
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Duke paré té dhénat e kartelés sé fémijés, ju mund té shihni:

- Neé gofté se fémija vizitohet rregullisht pér ndjekjen e mirérritjes;

- Nése ka vizita té shpeshta pér sémundje;

- Modelin e rritjes né njé grafik rritje;

- Cdo referim pér trajtim shtesé;

- Arritjen e objektivave té zhvillimit;

- Si edhe informacione té€ tilla: si mosha e fémijés, numrin e véllezérve, motrave
dhe detaje té tjera.

Duke pérdorur aftésité tuaja té€ vézhgimit té miré, ju mund té pérdorni kohén tuaj
pér té diskutuar mbi praktikat e ushqyerjes me kujdestarét, se sa té kaloni duke
paré vetém té dhénat ekzistuese.

MODELI | KONTROLLIT TE MARRJES SE USHQIMEVE

Njé ményré e vlefshme pér té paré se cfaré po ha fémija, éshté té pyetet néna se cfaré
ka ngréné dje fémija? Ky informacion mund té pérdoret pér té lavdéruar praktikat e
mira té ushqyerjes qé po pérdoren dhe té gjenden mesazhet kyce pér ta ndihmuar té
pérmirésohen praktikat.

FORMULARI NDIHMES PER MARRJEN E USHQIMEVE PER FEMIJET 6-23 MUAJSH
ndihmon té pérmirésohen praktikat duke marré kéto informacione. Néna pyetet té
kujtojé gjithshka fémija ka ngréné njé dité mé paré. Kjo pérfshin ushqgimet, vaktet
zemér, léngjet, ushqyerjet me gji dhe shtesat né vitamina e minerale.

Shénoni me +/ né kolonén ku shkruhet PO, nése zbatohet kjo praktiké. Shénoni me
shkurtimet tuaja, nése jepet njé mesazh. (shikoni Modelin e referencés pér marrjen e
Ushqgimit pér mesazhet).

Emri Fémijés Data e lindjes
Data e vizités

Mosha e fémijés né vizité

Kurba e rritjes a po ngjitet drejt lart?

Mesazhi | Po Mesazhi Po Mesazhi Po | Mesazhi

Praktika e té ushqyerit Po | ghene dhéné dhéné dhéné

A merr fémija qumésht gjiri?

A ha fémija tre vakte me ushqgime
gé kané pérmbajtje té trashé? (né
se nevojitet tregoni fotografiné qé
tregon trashésiné e ushqgimit)

A ka ngréné fémija dje njé
prodhim me origjiné shtazore?
(mish,peshk,pulé,

shpendé té tjera dhe zogj,vez€)

A ka ngréné dje fémija njé prodhim
bulmeti?

A ka ngréné dje fémija bishtaja,
fasule, thjerrza, arra ose fara?

A ka ngréné dje fémija perime dhe
fruta me ngjyré jeshile té errét, ose
portokalli?
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A ka ngréné dje fémija numrin e
duhur té vakteve dhe zemrés pér
moshén e tij?

A ka gené e pérshtatshme pér
moshén e tij sasia e ushqimit té
ngréné dje nga fémija né vaktin
kryesor?

A géndron kujdestari prané fémijés
gjaté vakteve té ngrénies?

A merr fémija ndonjé vitaming,
ose shtesa me multivitamina dhe
minerale?

A éshté fémija i sémuré, apo po
shérohet nga ndonjé sémundje?

MODELI | REFERENCES SE MARRJES SE USHQIMEVE

Praktika e ushqyerjes

Praktika ideale e ushqgyerjes

Mesazhet kyce pér té ndihmuar né
késhillimin e kujdestaréve

Ushqyerja me gji deri né moshén dy

_— .. S PO vjec ose mé gjaté, ndihmon fémijén
?
A merr fémija qumésht gjiri té rritet dhe zhvillohet i shéndetshém
dheiforte
Aéhlfafr?i?Uzr‘:;eb\?tliet?tiaisl:gr(?mz Ushgimet g€ jané té trasha sa nuk
q P JY ) Tre vakte derdhen nga luga, i japin mé shumé

se nevojitet tregoni fotografiné gé
tregon trashésiné e ushqgimit)

energji fémijés.

A ka ngréné fémija dje njé prodhim
me origjiné shtazore? (mish, peshk,
pulé, shpendé té tjera dhe zogj,
vezé?)

Ushgimet me origjiné shtazore
duhen ngréné pér dité

Ushgimet shtazore jané vecanérisht té
mira pér fémijét, qé t'i ndihmojné ata
té rriten té shéndetshém dhe té gjallé.

A ka ngréné dje fémija njé prodhim
bulmeti?

Mundohuni t'i jepni pérdité
prodhime bulmeti

Prodhimet e bulmetrave me origjiné
shtazore jané vecanérisht té mira pér
fémijén.

A ka ngréné dje fémija bishtaja,
fasule, thjerréza, arra ose fara?

Nése fémija nuk ha prodhime me
origjiné shtazore si mishi, atéheré
prodhimet bishtajore, ose arrat

e farat duhen ngréné pérdité,

té shogéruara me ushgime gé
ndihmojné né thithjen mé té miré
té hekurit, si ushgimet e pasura me
vitaminé C.

Bizelet, fasulet dhe thjerrzat jané té
mira pér fémijét.

A ka ngréné dje fémija perime dhe
fruta me ngjyré jeshile té errét, ose
portokalli?

Njé zarzavat, ose frut me ngjyré
jeshile té errét, ose portokalli duhet
ngréné pérdité.

Gjethet me ngjyré jeshile dhe
zarzavatet, frutat me ngjyré portokalli
ndihmojné fémijén té keté sy mé té
shéndetshém dhe mé pak infeksione

A ka ngréné dje fémija numrin e
duhur té vakteve dhe zemrés pér
moshén e tij?

Fémija 6 - 8 muajsh:
3 vakte.
Fémijét 9-23 muajsh:
3 vakte dhe 1-2 vakte zemér

Njé fémijé né rritje ka nevojé pér 3
vakte té plota plus vaktet zemér; jepini
shuméllojshméri ushgimesh.

A ka gené e pérshtatéshme pér
moshén e tij sasia e ushqgimit té
ngréné dje nga fémija né vaktin
kryesor?

Fémija 6 - 8 muajsh rrit sasiné
gradualisht deri né aférsisht 2/3
filxhani né ¢do vakt.

Fémija 9-11 muajsh: aférsisht 3
filxhani né ¢do vakt.

Fémija 12-23 muajsh: aférsisht njé
filxhan plot né ¢do vakt.

Njé fémijé né rritje ka nevojé pér sasi
né rritje té ushqgimit.




Bazat e Ushqgyerjes Ushqyerja e gruas shtatzéné Ushqyerja e fémijés
180 Manual pér Punonjésit e Kujdesit Shéndetésor Parésor

Po ndihmon duke mésuar si té Njé fémijé i vogél ka nevojé pér té
ushgehet. mésuar si té ushgehet: nxiteni dhe
ndihmojeni.... Me shumé durim.

A géndron kujdestari prané fémijés
gjaté vakteve té ngrénies?

Vitaminat dhe shtesat né minerale
mund té jené té nevojshme, nése
nevojat e fémijés nuk plotésohen

A merr fémija ndonjé vitaminé,
ose shtesa me multivitamina dhe

Shpjegohet si té pérdorin shtesat né
vitamina dhe minerale, nése ato jané

minerale? . - té nevojshme .
me marrjen e ushqgimit.
Vazhdon té ushgehet dhe pijé Nxite femugn te pue Iengje, te
T, . P . ushgehet gjaté sémundjeve dhe
A éshté fémija i sémuré, apo po Iéngje gjaté sémundjes dhe ani ushaime shtesé pas kalimit
shérohet nga ndonjé sémundje? shérimit. Jep 4 P

té sémundjes gé ta ndihmoni té
shérohen shpejt.

UDHEZIMET PER TE PLOTESUAR MODELIN E MARRJES SE USHQIMEVE

1. Pérshéndet kujdestarin. Shpjegoni se ju déshironi té flisni rreth ushqyerjes sé
fémijés.
2. Plotésoni emrin e fémijés, datén e lindjes, moshén aktuale dhe datén e sotme.

w

Kérkoni pér té paré grafikun e rritjes dhe shiko modelin e rritjes.

4. Fillo me: “(Emri i Kujdestarit). , Le té flasim pér até (emri i fémijés) qé fémija
ka ngréné dje”

5. Vazhdo me: “Duke menduar pér dje, mé trego té gjitha qé (emri) ka ngréné, ose
piré, vaktet, ushgime té tjera, ujé, apo qumésht gjiri”. “Cila ishte gjéja e paré gé ju
i dhaté (emri), pasi ai /ajo u zgjua dje?”. “A (emri i fémijés) héngri, ose piu dicka
tjetér né até kohé, apo u ushqye me gji?”

6. Shénoni né Modelin e marrjes sé Ushgimeve, praktikat qé jané té pranishme. Nése
jané té pérshtatshme, tregoni kujdestarit fotot e pérmbajtjes sé hollé dhe té trashé
(pér muhalebingé, dhe darkén e pérzier). Pyesni até cili vizatim ngjan mé shumé me
ushgimin gé ai/ajo i dha fémijés. A géndronte ushgimi né lugé dhe ruante formén
né pjaté, apo rridhte nga luga dhe nuk ruante formén né pjaté?

7. Nése kujdestari pérmend njé pérgatitje, té tillé si qulli, muhalebia, pyeteni pér

pérbérésit gé ka pérdorur pér ta gatuar.

8. Pastaj vazhdoni me:

“Cfaré ushqimi, pije tjetér, apo ushqgyerje me gji (emri i fémijés) héngri, ose piu dje?”.

“A (emri i fémijés) ka ngréné ose piré ndonjé gjé tjetér né até kohé?”

9. Mos harroni té “kujtoni me mend” ngjarjet e djeshme me kujdestarin pér ta ndihmuar
té kujtojé té gjitha ushqgimet, pijet, ushqyerjet me gji gé mori fémija.

10. Vazhdo té kujtosh kujdestarin gé ju jeni té interesuar pér até gé fémija ka ngréné
dhe ka piré dje (kujdestarét mund té flasin pér até qé fémija ha/pi né pérgjithési).

11. Sqgaroni cdo piké, ose kérkoni informatat e tjera sipas nevojés.

12 Lavdéroni pér praktikat qé ju déshironi té inkurajoni. Ofroni 2-3 mesazhe kyce
té nevojshme dhe diskutoni se si kujdestari mund té pérdoré kété informacion.
13. Nése fémija éshté i sémuré né até dité dhe nuk ushqgehet, jepni Mesazhin Kyc:

Nxite fémijén pér té piré dhe ngréné gjaté sémundjes dhe jepi ushqgim shtesé pas
sémundjes pér té ndihmuar té€ marré veten shpejt.

Shikoni fémijén njé dité tjetér dhe pérdorni Modelin e Marrjes té Ushgimit kur fémija
po ushqgehet pérséri.
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DEMONSTRIM: Si té mésoni se ¢faré ha njé fémijé ?
Vendndodhja: dhoma e vizités né géndrén shéndetésore.

Uluni pa tavoliné pérpara, ose pengesa té tjera midis kujdestarit dhe punonjésit
shéndetésor.

Nése punonjési shéndetésor ka nevojé pér njé tavoliné pér té shkruar mbi té, vendoseni
anash (nga dora djathté né qofté se punonjésit shéndetésor shkruan me dorén e
djathté).

Ata tashmé jané ulur. Punonjési ka njé Formular té Marrjes sé Ushqimit, Formularin
e referencés sé Marrjes sé Ushgimeve, fotot e pérmbajtjes sé ushgimit dhe njé tas
tipik gé mund té pérdoret pér ushqyerjen e foshnjes. Kujdestari ka njé kurbé rritje pér
fémijén.

Trajneri jep kété hyrje:

(Emri) éshté 11 muaj. (Emri Kujdestarit) e ka sjellé né gendrén shéndetésore pér
vaksinimin. Ndérsa ajo/ai éshté atje, punonjési shéndetésor shikon gé vija e peshés
sé (emri i fémijés) éshté né rritje té ngadalté edhe pse ajo/ai éshté né pérgjithési i
shéndetshém.

Késhtu qé punonjési i shéndetésisé pyet (emri kujdestarit) pér té folur pér ményrén
se si (emri i fémijés) po ushgehet. Punonjési Shéndetésor dhe ‘kujdestari’ vazhdojné
me demonstrimin duke pérdorur njé kopje té Formularit t€ Marrjes sé Ushqgimit dhe
plotésuar até.

Faleminderit g€ erdhe sot. Tani (emri kujdestarit) kurba e peshés
sé fémijés tuaj po ngjitet lart. Sepse (emri fémijés) ka humbur

Punonjési shéndetésor (duke treguar peshé kur ishte i sémuré dhe vija duhet té rritet pak mé shumé.

grafikun e rritjes)

A mundet té flasim rreth asaj qé (emri fémijés) ka ngréné dje?

Kujdestari Po
Duke kujtuar dje, a mund té mé tregoni gjithshka (emri fémijés)
Punonjési shéndetésor ka ngréné, ose piré, gjaté vakteve, ushqgime té tjera, ujé, apo
qumeésht gjiri?
Kujdestari Po, uné mund té tregoj pér kété.
s g " Cila ishte gjéja e paré gé ju i dhaté fémijés (emri) pasi ajo/ai u
Punonjési shéndetésor . .
zgjua dje?
Né fillim fare u ushgqye me gji. Mé tej, rreth njé ore mé pa,s mori
Kujdestari sasi té vogél buke me gjalp dhe disa feta portokalli, rreth gjysém
portokalli.

Ushqyerja me gji, mé tej buka, gjalpi dhe disa feta portokalli. Ky

Punonjési shéndetésor

éshté njé fillim i miré pér ditén. Cila ishte pija, apo ushqgimi tjetér
gé (emri fémijés) ka ngréné dje?

Kujdestari

Para mesdités bebi héngri pak muhalebi me qumésht dhe sheger.

Punonjési shéndetesor

A mund té mé tregosh nga kéto foto kétu se cila nga kéto ngjan
mé shumé me pérmbajtjen e muhalebisé gé ju i dhaté fémijés?

Kujdestari

Ngjan si kjo (tregon foton me pérmbajtje té trashé).

Punonjési shéndetésor

Njé muhalebi e trashé ndihmon fémijén té rritet miré. Pas qullit
para mesdités, cili ishte ushgimi/léngu/quméshti gjirit gé mori
fémija?

Kujdestari

Té mendohem, né mesdité ai/ajo héngri supé mé zarzavate dhe
fasule/bizele.

Punonjési shéndetésor

Si i ha bebi zarzavatet dhe fasulet/bizelet?
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Kujdestari

Uné i shtyp té gjitha bashké dhe shtoj Iéng tek supa gé té mund
ta hajé.

Punonjési shéndetésor (tregon foton)

Cila nga kéto ngjan mé shumé me trashésiné e supés gé i dhe
bebit dje né mesdité ?

Kujdestari

Kjo (tregon pérmbajtjen e hollé).

Punonjési shéndetésor

Dje (emri fémijés) a ka ngréné ndonjé ushgim/Iéng/qumésht gjiri
tjetér né mes dité

Kujdestari

Oh po, ai/ajo piu njé goté té vogél me léng frutash.

Punonjési shéndetésor

Léngu i frutave i marré gjaté vaktit ndihmon hekurin té pérdoret
mé miré nga trupi.

Pas kétij vakti né mesdité, cila ishte gjéja tjetér qé héngri fémija?

Kujdestari

Té mendohem, ai/ajo nuk ka ngréné asgjé tjetér deri né darké,
kur ne té gjithé u ulém pér té ngréné vaktin e darkés. Ai/ajo éshté
ushgyer me gji mbasdite. Né darké ai/ajo héngri pak oriz, njé lugé
gjelle me perime té gjelbra dhe pak peshk té shtypur si pure.

Punonjési shéndetésor (tregon figurén)

Cila nga kéto ngjan mé shumé me ushgimin gé fémija héngri dje
né darké?

Kujdestari

(Tregon tek vizatimi me pérmbajtje té trashé) uné i shtypa té
gjitha ushgimet bashké dhe ato i ngjanin késaj figure.

Punonjési shéndetésor

A (emri fémijés) héngri, piu ndonjé gjé tjetér pér vaktin e darkés
dje?

Kujdestari

Jo asgjé tjetér.

Punonjési shéndetésor

Pas késaj, gjaté natés a ka marré foshnja ndonjé ushqim tjetér?

Kujdestari

(Emri fémijés) piu qumésht gjiri gjaté natés por nuk ka ngréné
mé ushgime.

Punonjési shéndetésor

Shiko tasin, a mundet té mé tregosh sa ishte sasia e ushqgimit qé
ai héngri gjaté vaktit kryesor dje?

Kujdestari (duke treguar tasin)

Rreth gjysmén e kétij tasi.

Punonjési shéndetésor

Faleminderit. Dikush a e ndihmon até dhe e nxit té haj&, apo
fémija (emri) ushgehet vet.?

Kujdestari

Oh po. (Emri Fémijés) ka nevojé pér ndihmé. Zakonisht e ndihmoj
uné, por ndonjéheré, nése néna apo motra ime éshté aty,
gjithashtu e ndihmojné ato

Punonjési shéndetésor

A po merr (emri fémijés) ndonjé vitaminé, ose mineral?

Kujdestari

Jo, jo tani.

Punonjési shéndetésor

Faleminderit gé ju mé treguat kag shumé rreth ushqgyerjes sé
(emri fémijés).

MODELI | KONTROLLIT TE MARRJES SE USHQIMEVE

Shénoni me +/ né kolonén gé shkruhet PO né se zbatohet kjo praktiké. Shénoni me
shkurtime né se jepet njé mesazh (shikoni Modelin e referencés pér Marrjen e Ushgimit

pér mesazhet)

Emri Fémijés: Sonila, vajza e AlImés Data e lindjes 6 janar

Data e vizités Tetor

Mosha e fémijés né vizité 10 muajshe

Kurba e rritjes a po ngjitet drejt | ngadalé

lart?

Praktika e té ushqyerit Po Mesazhi Po |Mesazhi |Po |Mesazhi Po |Mesazhi
dhéné dhéné dhéné dhéné

A merr fémija qumésht gjiri? vV

A ha fémija tre vakte me ushgime |2 Shéno me

gé kané pérmbajtje té trashé? (né iniciale

se nevojitet tregoni fotografiné

gé tregon trashésiné e ushqgimit)
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A ka ngréné fémija njé prodhim
me origjiné shtazore dje? (mish,
peshk, pulé, shpendé té tjera dhe
z0gj, vezé)

A ka ngréné dje fémija njé
prodhim bulmeti?

A ka ngréné dje fémija bishtaja,
fasule, thjerrza, arra ose fara?

A ka ngréné dje fémija perime
dhe fruta me ngjyré jeshile té
errét, ose portokalli?

A ka ngréné dje fémija numrin e
duhur pér moshén e tij té vakteve
dhe zemrés?

A ka gené e pérshtatshme pér
moshén e tij sasia e ushqimit té
ngréné dje nga fémija né vaktin
kryesor?

Shéno me
iniciale

A géndron kujdestari prané
fémijés gjaté vakteve té ngrénies?

A merr fémija ndonjé vitaming,
ose shtesa me multivitamina dhe
minerale?

A &shté fémija i sémuré, apopo |V
shérohet nga ndonjé sémundje

Praktikoni mbledhjen e informacionit mbi praktikat e ushqyerjes

Ju do té luani njé lojé roli pér té praktikuar mbledhjen e informacionit mbi praktikat e
ushqgyerjes..

Kur ju jeni ‘kujdestari’: Ju jeni i vetmi né grupin tuaj gé dini historiné. Mos lejoni té
tjerét ta shohin até. Shikoni vetém ju né historiné tua;.

Jepni emrin tuaj dhe té fémijés suaj dhe tregojani punonjésit tuaj shéndetésor.
Pérgjigjuni pyetjeve gé bén punonjési sipas historisé tuaj. Mos e jep té gjithé
informacionin né té njéjtén kohé.

Né gofté se informacioni pér t'iu pérgjigjur njé pyetje nuk éshté né historiné
ténde, pérshtate informacionin me historiné.

Né gofté se punonjési shéndetésor pérdor miré aftésité e té€ dégjuarit dhe té
mésuarit, dhe ju bén té ndiheni se éshté i/e interesuar, ju mund t’i thoni asaj/
atij mé shumeé.

Kur ju jeni punonjés shéndetésor:

Pérshéndeteni ‘kujdestarin’ dhe prezantoni veten. Kérkoini asaj/atij dhe emrin e
saj/tij, emrin foshnjes dhe pérdorini ato.

Pyesni me njé, apo dy pyetje té hapura pér té filluar bisedén dhe pér té gjetur
né pérgjithési se si éshté fémija.

Shpjegoni se déshironi t&€ mésoni se si fémija po ha. Kérkoini kujdestarit t’ju
tregojé pér ushgyerjen e fémijés né ditén e méparshme. Ndérhyni kur éshté e
nevojshme. Plotésoni Formularin e marrjes té ushqgimit ndérsa dégjoni.
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- Mos ofroni mesazhe kyce, ose mos u pérpigni pér té ndryshuar praktikat né
kété kohé. Ne do té shikojmé formularét né njé seancé té€ mévonshme dhe do
té diskutojmé se cilat té dhéna do té jené té dobishme pér kété kujdestar.

Kur ju jeni duke vézhguar:

- Ndiqgni praktikén e paléve me formularin e marrjes té ushqimit dhe vézhgoni né
gofté se punonjési shéndetésor mbledh informacion té dobishém.

- Véreni cilén aftési késhilluese pérdori punonjési dhe cilén nuk pérdori.
- Pas lojés sé roleve, jini té pérgatitur pér té lavdéruar até gé punonjési ka béré
drejt dhe sugjeroni se ¢cfaré mund té béjé mé miré.

Mbani Formularin e Plotésuar pér Marrjen e Ushgimit pér diskutim né njé seancé mé
voneé.

Mbledhja Informacionit mbi praktikat e ushqgyerjes plotésuese

Shikoni fémijén dhe kujdestarin

Shikoni kurbén e rritjes, né se ka; a po rritet fémija?

Pérdorni aftésité késhilluese pér té nxitur kujdestarin té tregojé rreth praktikave té
ushgyerjes

Pérfundo Formularin e Marrjes sé Ushqgimit

6.9 VIZITE NE TERREN.

OBJEKTIVAT:
Né kété seancé do té:

- praktikoni mbledhjen e informacionit né lidhje me ushqyerjen e fémijéve té
vegjél, duke pérdorur aftésité e késhillimit dhe Formularin e marrjes té ushgimit
pér té gjetur até gé njé fémijé ha;

- ndértoni njé model té praktikave té té ushqyerit lokal.

Ju nuk do jepni informacion, apo sugjerime né kété kohé. Né qofté se ju takoni njé
fémijé i cili éshté i sémuré, ose ka véshtirési té ushqehet, nxiteni kujdestarin pér té
folur me punonjésit shéndetésor té qéndrés shéndetésore gé ndodhet né até vend. Ju
do té punoni né grupe nga katér dhe secili grup do té keté njé trajner. Ndahuni né palé
dhe secila palé do té flasé me njé kujdestar né njé kohé. Njé pjesémarrés bisedon me
kujdestarin, dhe mbush Formularin e marrjes té ushgimit né té njéjtén kohé. Partneri
véren dhe mbush listén kontrollit té késhillimit.

Kur ju flisni me njé kujdestar:

- Prezantoni veten tek kujdestari dhe kérkoni leje pér té folur me té. Prezantoni
partnerin tuaj dhe shpjegoni se jeni té interesuar pér té mésuar né lidhje me
ushqyerjen e fémijéve té vegjél né pérgjithési.

- Mundohuni té gjeni njé karrige ose stol pér t'u ulur, késhtu gé ju jeni né té
njéjtin nivel si kujdestari.
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Praktikoni sa mé shumé aftési késhilluese té jeté e mundur g€ ju té€ mblidhni
informacion nga kujdestari duke pérdorur Formularin e marrjes té ushgimit.
Dégjoni ¢'thoté kujdestari dhe mundohuni té mos béni pyetje, nése ju tashmé e
keni marré informacionin.

Kini kujdes té mos jepni késhilla. Ju jeni vetém duke praktikuar aftésité tuaja
té mbledhjes sé informacionit.

Nése kujdestari ka ndonjé pyetje né lidhje me ushqyerjen e fémijéve té saj/tij,
té nxitet pér ta diskutuar até me punonjésit e tyre té shéndetit, ose géndra té
tjera shéndetésore.

Kur jeni vézhgues:

Shénoni njé «/ pér Listén e ploté té Kontrollit té Aftésive Késhilluese pér cdo aftési
gé shikoni. Mos harroni té shikoni até gé partneri juaj éshté duke béré dhe jo té
mendoni pér até gé ju do té thoshit, nése do té kishit biseduar me kujdestarin.
Vézhguesi nuk do t'i béjé kujdestarit asnjé pyetje.

Kur té keni pérfunduar duke folur me njé kujdestar pér t€ dy ushtrimet, largohuni.
Shkurtimisht, diskutoni me partnerin dhe trajnerin tuaj, cfaré keni béré dhe até gé e
keni mésuar dhe sqgaroni ndonjé pyetje ju mund té keni rreth kryerjes sé ushtrimit.
Gjeni njé tjetér kujdestar dhe pérsérisni ushtrimin me pjesémarrésit duke shkémbyer
rolet.

Vazhdoni me rradhé derisa t€ gjithé pjesémarrésit kané kryer ushtrimin me té paktén njé
kujdestar. Mos harroni té pérdorni aftésité tuaja té dégjuarit dhe té€ mésuarit gjaté
gjithé kohés. Véreni praktika té tjera té€ ushqyerjes né zona té tilla si:

Né gofté se fémijét hané ndonjé ushqgim apo piné ndonjé Iéng, ndérsa jané me ju;
Nése fémijéve iu jepet shishe me biberon, ose biberona getésues;
Ndérveprimin né mes té kujdestarit dhe fémijéve;

Cdo poster, ose informacione té tjera mbi ushqgyerjen né kété zoné.

Diskutimi i praktikés né terren

Pyetje té pérgjithshme

Si shkoi praktika juaj? Cfaré keni béré miré? Cfaré véshtirésish kishit?

A ishte kujdestari i gatshém pér té folur? A pélqgeu ai / ajo bisedén me ju?

A béri kujdestari ndonjé pyetje? Si ju pérgjigjét?

Cila ishte gjéja mé interesante gé keni mésuar nga kujdestari?

A ka pasur ndonjé véshtirési té vecanté ose situaté, qé ju ndihmuan ju pér té
mésuar?

Aftésité e té dégjuarit dhe mésuarit

Si pjesémarrési dhe vézhguesi duhet té€ komentojné.

Sa aftési té dégjuari dhe té€ mésuari ishit né gjendje té pérdorni ju/ pérdori
partneri juaj?

A ishin disa aftési té véshtira pér t'u pérdorur? A keni béré shumé pyetje?
A keni pérdorur aftésité pér té inkurajuar kujdestarin pér té folur?
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Formulari pér marrjen e Ushgimit

Krahasoni ato me rekomandimet, apo mesazhet kyce gé kemi diskutuar né fillim té
seancés. Ashtu si mbledhja e informacionit, mbi praktikat individuale té kujdestarit,
kjo pérmbledhje do té na japé informacion né pérgjithési pér praktikat né komunitet.
Ky informacion ju ndihmon té dini se cilat jané praktikat qé ju duhet t'i kushtoni
vémendje né punén tuaj. Po ashtu ju ndihmon pér té€ mésuar né lidhje me dallimet né
praktiké né mes té kujdestaréve né komunitetin tua;j.

6.10 TEKNIKAT DHE STRATEGJITE E USHQYERJES
Né kété sesion ne do té:

o pérshkruajmé praktikat e ushqyerjes dhe efektet e tyre mbi marrjen e ushgimit;
e mésojmeé rrugét e nxitjes sé praktikave té mira ushqyese;

o kérkesat pér ushqyerje té sigurt dhe té pastér pér fémijét e vegjél;

o listojmé& mesazhe kyc té sesionit.

Praktikat e Kujdesit pér Ushqgyerjen dhe efekti i tyre mbi sasiné e marrjes

Njé fémijé ka nevojé pér té mésuar se si té ushgehet, pér té provuar shijet dhe pérbérjet
e ushgimeve té reja. Njé fémijé duhet té mésojé si té pértypé, si té lévizé ushgimin
rreth gojés dhe si ta ta gélltisé até. FEmija duhet t€ mésojé se si té kalojé ushgimin
miré né gojé, si té pérdoré lugén dhe si té pijé nga njé filxhan.

Pra éshté shumé e réndésishme té flasim me kujdestarét dhe t'u japim késhilla si té
nxisin fémijén té mésojé té hajé ushqgimet gé i ofrohen. Kjo mund té ndihmojé familjet
gé té kené njé kohé ngrénie mé té kéndéshme

Njé fémijé ka nevojé pér ushgim, shéndet dhe kujdes gé té rritet dhe zhvillohet. Edhe
kur ushgimi dhe kujdesi shéndetésor jané té kufizuara, dhénia e e njé kujdesi mé té
miré mund té ndihmojé t'i pérdorin mé miré kéto burime té kufizuara.

Kujdesi i referohet sjelljeve dhe praktikave té kujdestarit dhe familjes qé ofron ushqgim,
kujdes shéndetésor, stimulim dhe mbéshtetje emocionale té nevojshme pér rritjen dhe
zhvillimin e shéndetshém té fémijés.

Njé kohé e réndésishme qé mund té pérdoren praktikat e mira éshté koha e ngrénies,-
kur ndihmohen fémijét té€ ushgehen.

Praktikat e Pérgjegjéshme té Ushqyerjes

¢ Ndihmoni fémijét té hané, duke qéné té ndjeshém ndaj shenjave, ose sinjaleve
té tyre.

e Ushgeni me ngadalé dhe durim, nxisni, por mos detyroni.
e Flisni me fémijén gjaté ushqgyerjes duke vendosur kontakt sy me sy.

Késhilloni prindét té: Asistojné fémijét kur ushqehen, duke géné té ndjeshém ndaj
sinjaleve, ose shenjave té tyre.

Familjet kané tendencé pér té ushqyer fémijét e tyre té vegjél me njé nga tre ményrat
e ndryshme.
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- Njé ményré éshté kontrolli nga lart i ushqyerjes nga kujdestari i cili vendos
se kur dhe sa fémija ha. Kjo mund té pérfshijé ushgyerjen me forcé ose me
detyrim.

- Njé tjetér ményré ushqgyerje éshté kur fémijét lihen té€ ushqehen veté. Kujdestari
beson se fémija do té hajé veté, nése éshté i uritur. Kujdestari gjithashtu mund
té besojé se, kur fémija ndalon sé ngréni, ka ngréné mjaftueshém.

- Ményra e treté éshté ushqyerja né pérgjigje té shenjave té fémijés, ose té
sinjaleve duke pérdorur nxitjen dhe lavdérimin.

Ushqgeni me ngadalé dhe me durim, nxisni por mos detyroni.

e Pérgjigjuni pozitivisht fémijés me buzégeshje, me kontakt sy me sy dhe nxiteni me fjalé

e Ushgeni fémijén ngadalé e me durim me humor té miré

e Provoni kombinime, shije dhe pérbérje té ndryshme ushqgimore pér té nxitur té ngrénit

e  Prisni kur fémija pushon sé ngréni dhe pastaj jepini pérséri ushgime. Jepini ushgime gé t'i marré
veté né doré, gé fémija té mund té ushgehet veté

e Pakésoni gjérat gé mund t’i térheqin vémendjen, nése fémija e humb lehté interesin

e Qéndroni me fémijén gjaté vaktit té ushgimit dhe jini té vémendshém

Bisedoni me fémijén gjaté ushqyerjes me kontakt sy me sy

Koha e ushqyerjes éshté periudhé té mésuari dhe dashurie. FEmijét mund té hané mé
miré, né qofté se gjaté kohés sé ushqyerjes jané té lumtur. Ushqgeni kur fémija éshté
vigjilent dhe i lumtur. Nése fémija éshté i pérgjumur, ose shumé i uritur dhe i mérzitur,
ai / ajo nuk mund té hajé miré. Vaktet e ngrénies té rregullta dhe pérgéndrimi né té
ushgyerit pa térhequr vémendjen, mund té ndihmojné njé fémijé t€ mésojé pér té
ngréneé.

Mesazhi Kyc 9
Njé fémijé i vogél ka nevojé té mésojé té hajé:

Nxite dhe ndihmoje ...me shumé durim.

Té nxitet fémija té ushqehet

Oreksi éshté njé udhézues i miré pér té pércaktuar sasiné gé njé fémijé ka nevojé, nése
ai éshté i shéndoshé.

Nése oreksi pakésohet, kjo éshté shenjé se dicka nuk shkon.

Ndoshta fémija éshté i sémuré, éshté i mérzitur, ose xheloz pér njé foshnje té re.
Ndoshta fémija po kérkon té térhegé vémendjen, ose po kalon njé stad pérkedhelje.
Ndoshta dieta éshté e njéjté cdo dité dhe fémija éshté lodhur me té njéjtén shije.
Nése oreksi mbetet jo i miré pér disa kohé, fémija mund kalojé né kequshqyerje.

Njé néné, ose personi pérgjegjés, kujdestari i fémijés duhet t€ nxisé dhe ndihmojé
fémijén e vogél gjaté kohés sé& ngrénies, edhe kur fémija éshté miré dhe ka oreks.
Eshté vecanérisht e réndésishme té kontrollohen vaktet e ngrénies, né kohén kur
fémija fillon ushgimet e tjer,a deri né moshén 2 vjec. Njé fémijé i Iéné vetém mund té
mos hajé sa duhet.
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Fémija ka nevojé pér t&€ mésuar si t& pérdoré lugén. Njé fémij€ 1 vogél shpesh ha ngadalé dhe
éshté 1 rrémujshém e hutohet lehté. Ka réndési q¢ fémija té keté kohé t& mjaftueshme pér t&
ngréné. Késhtu késhilloni familjet pér té:

e Vendosur ushgimin e fémijés né njé ené té vecanté né ményré qé té sigurohemi
se merr dhe ha sa duhet.

e Té ulen me fémijén né kohén e ngrénies, té vézhgojné se cfaré ha fémija dhe ta
ndihmojné aktivisht até, kur ka nevojé.

e Mos ta nxitojné fémijén. Njé fémijé mund té hajé njé kafshaté, té luajé pak dhe
pastaj té hajé pérséri; té nxitet njé fémijé pér té ngréné ka nevojé pér durim dhe
njé ndjenjé té€ miré humori nga prindi! Duhet pritur pak kur fémija ka ndaluar sé
ngréni dhe mé tej ta ofrojmé ushqimin pérséri.

e Té japin disa ushgime gé fémija mund t'i mbajé né doré, ose t'i kapé me gishta.
Fémijét e vegjél shpesh déshirojné té ushgehen veté; prindét duhet ta nxisin
kété, por té jené té gatshém té ndihmojné gé té sigurohen se pjesa mé e madhe
e ushgimit shkon né gojé.

o Té pérzjejné ushgimet bashké, nése fémija kap dhe ha vetém ushgimet e
pélqyera prej tij.

e Mos ta ushqgejné kur fémija éshté i pérgjumur.

e Ta ushgejné aq shpesh sa fémija té fillojé té ndjehet i uritur. Nése fémija pret
shumé gjaté dhe mérzitet, mund té humbasé oreksin.

e Mos té detyrojné ushqyerjen me forcé. Kjo rrit stresin dhe pakéson edhe
mé shumé oreksin; vaktet e ngrénies duhet té jené shlodhése dhe kohé té
lumtura pér fémijén.

o Té sigurohen gé fémija nuk éshté i etur, (por mos i japin shumé léngje pérpara,
ose gjaté vakteve té ngrénies, sepse pakésohet oreksi).

o Té luajné lojra pér té bindur fémijét e pabindur té hané mé shumé, psh. luga
éshté njé zog gé po vjen pér ta ushqyer pulén e saj, ose ushqimi éshté njé
kukull, apo njé fémijé tjetér, ose njé kafshé lodér.

o Té jené té pérgatitur pér té pastruar ambientin mé pas!

Koha gé kalojné me fémijén gjaté ngrénies mund té pérdoret gjithashtu pér té€ mésuar
fjalé té reja, koncepte dhe pér té pérmirésuar késhtu zhvillimin mendor té fémijés.
Sugjeroni familjet té pérdorin kohén e ngrénies pér té:

e Meésuar emrat e ushgimeve, enéve té guzhinés, ngjyrave.
o Treguar se disa sende jane té vegjél, disa té médhenyj, etj.
o Folur rreth shijeve té ushgimeve.

Talejojné fémijén té preké, té kapé ushqgimin dhe té hajé veté. Kjo ndihmon té zhvillohet
zhvillimi motor dhe koordinimi. Vaktet e ngrénies jané mundési pér té€ ndihmuar njé
fémijé té ndjehet miré me veten dhe pér até qé ai ka mundési té béjé dhe té arrijé.
Nxisni familjet ta lavdérojné mé shumé, t'i buzégeshin fémijés dhe té thoné: “kjo éshté
shumé e miré”.
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Pyetje pér diskutim:

1. Né zonén tuaj, familjet a luajné lojra, apo kané ményra té tiera pér té nxitur
fémijét pér té ngréné?

Nése éshté késhtu, kérkoju atyre t’i ndajné disa ide me ju dhe me familjet e tjera.
2. Si e kuptojné familjet se fémija éshté i uritur?

Demonstrimi: Ushqyerja e kontrolluar

Fémija i vogél éshté ulur prané kujdestarit (ose né gjunjét e tij).

Kujdestari pengon fémijén té vendosi duart afér tasit, ose ushqgimit.

Kujdestari vendos lugén me ushgimin né gojén e fémijés.

Nése fémija lufton, ose kthen shpinén, ai / ajo e sjell pérséri né pozicionin e té ushqyerit.
Fémija mund té goditet me shpullé, ose detyrohet nése ai / ajo nuk ha.

Kujdestari vendos kur fémija ka ngréné mjaft dhe largon tasin.

Demonstrimi: E lejon fémijén té hajé veté

“Fémija i vogél” ulur né dysheme mbi njé mbulesé.

Kujdestari vé njé tas me ushgim prané fémijés me njé lugé né té. Kujdestari kthen shpinén
dhe vazhdon me aktivitete té tjera. (Asgjé pér té térhequr vémendjen pér ata qé shikojné).
Kujdestari nuk e bén kontaktin me sy me fémijén, ose nuk ndihmon shumé né ushqyerje.
Fémija shtyn ushgimin népér tas, duket se kérkon kujdestarin pér ndihmé, ha pak,
nuk mund té pérdori lugén miré, ai pérpiget me duart e tij, por derdh ushgimin, pastaj
dorézohet dhe largohet.

Demonstrimi: Té ushqyerit e pérgjegjshém

Kujdestari lan duart e fémijés dhe té tijat dhe ulet né njé nivel me fémijén. Kujdestari
mban kontakt me sy dhe i buzégesh fémijés. Duke pérdorur njé lugé té vogél dhe njé
tas té vecanté vendos sasi té vogla ushgimi tek buzét e fémijés dhe fémija hap gojén
dhe kjo kérkon pak kohé.

Kujdestari lavdéron fémijén dhe bén komente té kéndéshme - “A, ti je njé fémijé i
miré”, “Kjo éshté darka jote gé té pélgen”, ndérsa ushgen me ngadalé.

Fémija ndalon marrjen e ushqgimit duke mbyllur gojén ose kthyer kokén.

Kujdestari provon pérséri - “Edhe njé lugé tjetér nga darka jote e miré?”

Fémija refuzon dhe kujdestari ndalon ushqyerjen.

Kujdestari i jep njé copé buké né doré, gé fémija mund ta mbajé, kore buke ose dicka
té ngjashme me té: “A déshiron té hash veté?”

Fémija e merr, buzéqgesh dhe e thith,e bluan ose e copéton até.

Kujdestari e nxit: “Ti do té ushgehesh veté ?”

Pas njé minute, kujdestari i jep pak mé shumé nga tasi. Fémija fillon pérséri té hajé
nga luga.
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6.11 PUNA NE TERREN: MBLEDHJA E INFORMACIONIT RRETH PRAKTIKES
SE USHQYERJES SE FEMIJES

OBJEKTIVAT
Né kété seancé do té:

e - Mblidhni informacion rreth praktikés sé ushqyerjes té fémijéve té vegjél, duke
pérdorur aftésité e késhillimit dhe té marrjes té ushgimit si dhe Formularin e
Marrjes sé Ushqgimit pér té gjetur gé njé fémijé ha;

e - Praktikoni dhénien e informacionit njé kujdestari duke pérdorur aftésité tuaja
késhilluese.

Né kété praktiké né terren, ju do té mblidhni informacion ashtu si vepruat edhe né
vizitén e méparshme né terren dhe gjithashtu do té ofroni informacion mbi praktikat
e ushqyerjes plotésuese, duke pérdorur aftésité qé keni praktikuar né sesionet e
meéparshme.

Né qofté se ju takoni njé fémijé i cili éshté i sémuré, ose ka véshtirési té médha né
ushqgyerje, nxiteni kujdestarin ta sjellé fémijén né gendrén lokale shéndetésore. Mos
ofroni sugjerime pér trajtimin e njé fémije té sémuré.

Kur ju flisni me njé kujdestar ose me nénén e fémijés:

- Prezantoni veten tek kujdestari dhe kérkoni leje pér té folur me té. Prezantoni dhe
partnerin tuaj.

- Mundohuni té gjeni njé karrige ose stol pér t'u ulur né té, késhtu gé ju jeni né té
njéjtin nivel si kujdestari.

- Praktikoni sa mé shumé aftési késhilluese té jeté e mundur qé ju té mblidhni
informata nga kujdestari duke pérdorur Formularin e marrjes té ushqimit

- Deégjoni ¢’thoté kujdestari dhe mos u pérpiqgni té kérkoni njé pyetje, nése ju tashmé
e keni marré informacionin.

- Plotésoni Formularin e marrjes té ushgimit ndérsa dégjoni dhe mésoni nga kujdestari.

- Pérdorni informacionin gé keni mbledhur dhe pastaj mundohuni té lavdéroni dy
gjéra gé jané duke shkuar miré. Ofroni kujdestarit dy, apo tre fleté me té dhénat
pérkatése dhe ofroni dy, ose tre sugjerime gé jané té dobishme né kété kohé.

- Kini kujdes té mos jepni shumé késhilla.

- Pérgjigjuni ndonjé pyetje gé kujdestari mund té béjé sa mé miré gé ju mundeni.

- Pyetni trajnerin tuaj pér ndihmé, nése éshté e nevojshme.

Vézhguesit mund té:

Shénojné njé +/ pér Listén e ploté té Aftésive Késhilluese pér cdo aftési qé ajo/ai shikon
se pérdor partneri. Mos harroni té respektoni até gé partneri juaj bén dhe jo té mendoni
pér até gé ju do ti thonit, nése do té ishit duke biseduar me kujdestarin.

Kur té keni pérfunduar duke folur me njé kujdestar, largohuni, diskutoni shkurtimisht
me partnerin tuaj dhe trajnerin cfaré keni béré dhe até qé keni mésuar, cfaré praktikash
ju vlerésoni, cfaré probleme me ushqyerjen keni véné re, informacionet dhe sugjerimet
gé ju ofruat dhe aftésité e késhillimit té pérdorura. Pastaj gjeni njé tjetér kujdestar dhe
pérsérisni ushtrimin duke shkémbyer rolet me partnerin tuaj.
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Diskutoni praktikén né terren
Pyetje té pérgjithéshme

- Si shkoi praktika juaj? Cfaré keni béré miré? Cfaré véshtirésish keni?

A ishte kujdestari i gatshém pér té folur? A duket se e pélgeu bisedén me ju?

A béri kujdestari ndonjé pyetje? Si ju pérgjigjét?

Cila ishte gjéja mé interesante qé keni mésuar nga kujdestari?

A ka pasur ndonjé véshtirési, ose situaté té vecanté gé ju ndihmoi ju pér té mésuar?
Si ishte kjo puné né terren né krahasim me punén e paré né terren?

Aftésité Késhilluese
Si pjesémarrési dhe vézhguesi komentojné.

- Sa prej aftésive késhilluese ishit né gjendje té pérdornit, (sidomos lavdéroni dy
gjéra dhe jepni dy pjesé informacioni me té dhénat pérkatése)?

- Ku ishin té véshtira pér t'u pérdorur disa aftési?

- Cili ishte reagimi i kujdestarit? Si mori pjesé ai? Cila ishte pérgjigja e kujdestarit pér
sugjerimet tuaja?

- Si funksionoi procesi i: lavdéro, informo, sugjero punén? A ishte e véshtiré pér té
mos dhéné njé urdhér, ose treguar kujdestarit até gé ai duhet té béjé?

Véreni nése ka praktika té€ tjera ushqyese né zoné si:

- Nése fémijét po hané ndonjé ushgim, ose po piné ndonjé Iéng té vecanté

- Nése fémijés po i jepet ushgim me biberon me shishe, ose biberona qetésues

- Bashkéveprimin midis nénave dhe fémijéve si dhe ndonjé poster, apo informacion
pér ushqyerjen gé gjendet pérreth

MODELI REFERENCES SE MARRJES SE USHQIMEVE

Praktika e ushqyerjes Praktika ideale e ushqyerjes Mesazhet kyce pér té ndihmuar né
késhillimin e kujdestaréve
A merr fémija qumésht gjiri PO Ushqyerja me gji deri né moshén dy vjeg

ose mé gjaté ndihmon fémijén té rritet
dhe zhvillohet i shéndetshém, i forté

A ha fémija tre vakte me ushqime | Tre vakte Ushqgimet gé jané té trasha sa nuk
gé kané pérmbajtje té trashé? (nése derdhen nga luga i japin mé shumé
nevojitet tregoni fotografiné qé energji fémijés.

tregon trashésiné e ushqimit)
A ka ngréné fémija dje njé prodhim | Ushgimet me origjiné shtazore | Ushgimet shtazore jané vecanérisht té

me origjiné shtazore? (mish, peshk, | duhen ngréné pér dité mira pér fémijét qé t'i ndihmojné ata té

pulé, shpendé té tjera, zogj dhe rriten té shéndetshém dhe té gjallé.

vezé)

A ka ngréné dje fémija njé prodhim | Mundohuni ti jepni pérdité|Prodhimet e bulmetrave me origjiné

bulmeti? prodhime bulmeti shtazore jané vecanérisht té mira pér
fémijén.

A ka ngréné dje fémija bishtaja,|Nése nuk hahen prodhime me |Bizelet, fasulet dhe thjerrzat jané té mira

fasule, thjerrza, arra, ose fara? origjiné shtazore si mishi, atéheré | pér fémijét.

prodhimet bishtajore, arrat ose
farat duhen ngréné pérdité,
té shogéruara me ushgime qé
ndihmojné né thithjen mé té miré
té hekurit, si ushgimet e pasura
me vitamin C.




Bazat e Ushqgyerjes Ushqyerja e gruas shtatzéné Ushqyerja e fémijés
192 Manual pér Punonjésit e Kujdesit Shéndetésor Parésor

A ka ngréné dje fémija perime dhe
fruta me ngjyré jeshile té errét, ose
portokalli?

Pérdité duhet ngréné njé zarzavat,
ose frut me ngjyré jeshile té errét,
ose portokalli.

Gjethet me ngjyré jeshile dhe frutat
dhe zarzavatet me ngjyré portokalli
ndihmojné fémijén té keté sy mé té
shéndetshém dhe mé pak infeksione

A ka ngréné dje fémija numrin e
duhur pér moshén e tij té vakteve
dhe zemrés?

Fémija 6-8 muajsh: 3 vakte.
Fémijét 9-23 muajsh: 3 vakte dhe
1-2 zemér

Njé fémijé né rritje ka nevojé pér tre
vakte té plota plus vaktet zemér; jepini
shuméllojshméri ushgimesh.

A ka gené e pérshtatshme pér
moshén e tij sasia e ushgimit té
ngréné dje nga fémija né vaktin
kryesor?

Fémija 6 - 8 muajsh rrite
gradualisht deri né aférsisht 2/3
filxhani né ¢do vakt.

Fémija 9-11: aférsisht. 34 filxhani
ne ¢do vakt.

Fémija 12-23 muajsh:

Aférsisht njé filxhan plot né ¢do
vakt.

Njé fémijé né rritje ka nevojé pér sasi né
rritje té ushqimit.

A géndron prané fémijés kujdestari
gjaté vakteve té ngrénies?

Po ndihmon duke mésuar si té
ushgehet.

Njé fémijé i vogél ka nevojé pér té mésuar
si té ushgehet: nxiteni dhe ndihmojeni....
Me shumé durim

A merr fémija ndonjé vitaming,
ose shtesa me multivitamina dhe
minerale?

Shtesat né vitamina dhe minerale
mund té jené té nevojéshme, nése
nevojat e fémijés nuk plotésohen
me marrjen e ushqgimit.

Shpjegoni si té pérdorin shtesat né
vitamina dhe minerale, nése ato jané té
nevojéshme

A éshté fémija i sémuré, apo po
shérohet nga ndonjé sémundje

Vazhdon té ushqgehet dhe té
pijé léngje gjaté sémundjes dhe
shérimit.

Nxite fémijén té pijé léngje dhe té
ushgehet gjaté sémundjeve dhe
jepi ushgime shtesé mbas kalimit té
sémundjes gé ta ndihmoni té shérohet
shpejt

FLETA PUNES: Marrjet e Ushqimit dhe Késhillimi pér cdo Grup

Praktikat e kujdestarit

Zbatohet praktika

Informim/sugjerim

Fémija mer qumésht gjiri

Fémija dje héngri tre vakte me ushgime
gé kané pérmbaijtje té trashé?

Fémija dje ka ngréné njé prodhim me
origjiné shtazore (mish, peshk, pulé,
shpendé té tjera zogj dhe vezé)?

Fémija ka ngréné dje njé prodhim
bulmeti?

Fémija ka ngréné dje bishtaja, fasule,
thjerrza, arra, ose fara?

Fémija ka ngréné dje perime dhe
fruta me ngjyré jeshile té errét, ose
portokalli?

Fémija ka ngréné dje numrin e duhur
pér moshén e tij té vakteve dhe
zemrés?

Sasia e ushqgimit té ngréné dje nga
fémija né vaktin kryesor a ka gené e
pérshtatshme pér moshén e tij?

Kujdestari a géndron prané fémijés
gjaté vakteve té ngrénies?

A merr fémija ndonjé vitaminé, ose
shtesa me multivitamina dhe minerale?

Fémija i sémuré, nuk ushgehet?
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Shénoni dy rekomandimet mé té shpeshta gé jané gjetur dhe dy rekomandimet gé jané
dhéné si informacione dhe sugjerime gé jané dhéné mé shpesh.

LISTA E KONTROLLIT TE AFTESIVE TE KESHILLIMIT
Aftésité e té dégjuarit dhe té mésuarit

e Pérdorni komunikimin e vlefshém pa fjalé

e Béni pyetje té hapura

e Pérdorni lévizje dhe gjeste g€ tregojné interes

o Reflektoni mbi até gé thoté kujdestari

e Afrohuni — tregoni se ju po kuptoni si ai/ajo ndjehet
e Meénjanoni fjalét gé jané gjykuese

Ndértimi i aftésive té besimit dhe dhénia e mbéshtetjes

e Pranoni até gé kujdestari mendon dhe ndjen

e Njihni dhe pranoni até qé kujdestari dhe fémija po béjné miré
e Jepni ndihmé praktike

e Jepni informacion me vleré

e Pérdorni gjuhé té thjeshté

e Béni njé, ose dy sugjerime

e Kontrolloni té kuptuarin

e Rregulloni ndjekjen e métejshme

o Kontrolloni té kuptuarin

e Rregulloni ndjekjen e métejshme

6.12 ROLI | USHQYERJES GJATE SEMUNDJES DHE SIGURIA E USHQIMIT
Né kété seancé, ne do té shikojmé:

e Réndésiné e vazhdimit té ushqyerjes sé njé fémije gjaté sémundjes;

e Meényrat pér té nxitur fémijét qé té ushgehen né rast sémundje dhe gjaté
shérimit;

o Kaéshillim i kujdestaréve mbi praktikat e pérshtatéshme té ushqyerjes sé fémijéve
gjaté sémundjes dhe sigurine ushgimore.

Pse fémijét duhet té vazhdojné té ushgehen gjaté sémundjes?

Gjaté infeksioneve, fémija ka nevojé pér mé shumé energji dhe Iéndé ushqyese pér
té luftuar infeksionin. Nése ata nuk marrin ushqgim shtesé, dhjami tyre dhe indet e
muskujve do té pérdoren si Iéndé djegése. Kjo éshté arsyeja pérse ata humbasin
peshé, duken té hollé dhe ndalojné rritjen. Qéllimi i ushqgyerjes sé fémijés, gjaté dhe
pas sémundjes, éshté gé ta kthejmé né rritjen qé kishte para sémundjes.

Mesazhi Kyc¢c 10
Nxitja e fémijés pér té piré dhe pér té ngréné gjaté sémundjes dhe ofrimi
i ushqimit shtesé pas sémundjes i ndihmon ata té marrin veten shpejt.
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Ushqyerja gjaté sémundjes

Fémijét e sémuré shpesh kané nevojé pér léngje dhe ushqim shtesé né rast sémundje, pér
shembull, né qofté se ata kané temperaturé€, apo diarre. Njé fémij€ 1 sémuré mund té preferojé
mé shumé ushqyerjen me gji se sa ushqime té tjera. Mos ndaloni ushqimin kur fémija éshté
i sémuré.

Mbrojtja e fémijés sé vogél nga sémundjet
Foshnjet jané té mbrojtura nga sémundjet duke:

e Trashéguar njé faré imuniteti nga nénat. Ky éshté imunizimi natyral (pasiv)
(p.sh. imuniteti nga fruthi) gé éshté i pranishém pas lindjes dhe zgjat té paktén
pér pak muaj.

o Marré Iéndét qé gjenden né kulloshtér (quméshti i paré i nénés)

e Marré Iéndét gé gjenden né quméshtin e gjirit

Gradualisht fémija zhvillon imunitetin e tij mbrojtés. Fémijét e vegjél jané mé té
ndjeshém ndaj sémundjeve né moshén 6-24 muajsh sepse:

e Imuniteti i tyre pasiv nga néna ka réné
¢ Imuniteti i tyre vetjak ende nuk éshté zhvilluar plotésisht
e Ato jané né rritje té ekspozuar ndaj agjentéve patogené.

Agjentét patogené jané organizma qé shkaktojné sémundje. Shembuj té tillé jané
bakteriet, viruset, mykrat, vezét dhe larvat e parazitéve, (p.sh. krimbat e zorrés).
Patogenét shkaktaré té diarresé jané té pranishém né fecet e njerézve dhe kafshéve
dhe ju kalohen lehté fémijéve té vegjél. Nése fecet nuk derdhen né vende té duhura,
patogenét e diarresé kalojné né toké, ujé, ushgim, duar, ené dhe sende té tjera té
pérdorimit. Kafshét, mizat dhe insekte té tjera mund té mbartin patogenet dhe té
pérhapin késhtu sémundje.

Fémijét e vegjél kané mé shumé té ngjaré té€ kené diarre se sa fémijét mé té rritur dhe
té rriturit e tjeré sepse:

e Fémijét e vegjél zvarriten dhe luajné né dysheme
e Fusin gishtat dhe sende té pista né gojé

e Mund té ushgehen me shishe, biberona té cilat jané té véshtira pér t'i mbajtur
pastér dhe pa patogene

e Mund t'u jepen ushgime gé kané gqéndruar pér njé kohé té gjaté né njé vend té
ngrohté. Kéto kushte béjné qé patogenét té shumézohen shpeijt

e Imuniteti tyre éshté mé pak i zhvilluar

Njé fémijé gé éshté i sémuré zakonisht nuk do té hajé. Nése sémundja éshté e réndé,
ose zgjat pér njé kohé té gjaté, fémija mund té kalojé né kequshqyerje. Nése fémija ka
kequshqgyerje, sémundja e pérkegéson mé shumé kequshqgyrjen.
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Infeksioni dhe ushqyerja jo e miré prodhojné dhe pérkegqésojné nénushqyerjen dhe sémundjet

. 3 Infeksione té

=% shpeshta
- = \

Ushqyerije jo
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-
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y whﬂ Shérim i
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Kur fémijét jané té kequshqyer, ato kané me pak mbrojtje kundér patogenéve sepse:

e pengesat ndaj patogenéve (si p.sh I€kura) jané mé pak eficente. Késhtu éshté
e lehté pér patogenet té pushtojné trupin e fémijés

o fémijét me kequshqgyerje kané mungesa né léndé ushqgyese dhe késhtu nuk mund
té prodhojné sa duhet antikorpe dhe Iéndé té tjera pér té luftuar sémundjen.
Késhtu patogenét shumézohen mé lehté brenda trupit.

Kjo nénkupton se fémijét e kequshqyer jané:

e Té sémuré pér njé kohé mé té gjaté se fémijét e ushqyer miré
e Ka mé shumé té ngjaré té sémuren réndé
e Ka mé shumé té ngjaré té vdesin

Familjet mund té pakésojné rreziget e sémundjes (vecanérisht diarresé, infeksioneve té
rrugéve té frymémarrjes) dhe kequshqgyerjes duke:

Ushgyer vetém me gji pér té paktén 6 muajt e paré, nése éshté e mundur.
Shtuar mé tej sasité e nevojshme té ushqgyerjes plotésuese

Vazhduar ta ushqejé me gji deri dy vitet e para té jetés

Mbajtur pastér ushgimin dhe ujin

Mbajtur pastér shtépiné dhe ambientin rrethues

Dérguar fémijét pér t'u vaksinuar né kohé

Fémijét, té cilét jané té€ ushqyer miré gjaté dy viteve té paré té jetés, ka té ngjaré té
mbeten té€ ushqyer miré pér gjithé pjesén tjetér té fémijérisé sé tyre.
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Si mund té mbahen ushqgimet pastér dhe té sigurta?
Ushgimi éshté i ndotur dhe i pasigurt nése:

e Pérmban patogené qé shkaktojné sémundje té tilla si p.sh. diarre, té vjella,
krimba, tifo, koleré, verdhéz

e Pérmban pesticide dhe kimikate t&é démshém

e Pérmban toksina

e Mbyt, ose djeg fémijen

Pesé Celésat pér Ushqim té Sigurt

Mbani pastér
e Laniduart para trajtimit té ushgimit dhe shpesh gjaté pérgatitjes sé ushqgimit.
e  Laniduart pas shkuarjes né tualet, kur ndérroni fémijén, ose prekni kafshét.
e Lani dhe mbani shumé pastér té gjitha sipérfaget dhe pajisjet e pérdorura pér pérgatitjen, ose shérbimin
e ushgimit.
e  Mbroni zonat e ushqimit nga insektet, zogjté, brejtésit dhe kafshé té tjera.

Ndani ushqgimet e pagatuara nga ushqimet e gatuara
e Ndani mishin e gjallé, pulat dhe prodhimet e detit nga ushgimet e tjera.
e Pérdorni pajisje té vecanta dhe vegla té tilla si thika dhe tavolinat e prerjes pér trajtimin e ushgimeve té
papérpunuara.
e  Ruani ushgimet né ené té mbuluara pér té& shmangur kontaktin né mes té ushgimeve té papérpunuara
dhe té pérgatitura.

Gatuani térésisht
e  Gatuani ushgimet né térési, vecanérisht mishin, pulat, vezét dhe prodhimet e detit.
e Ushgimet si supa dhe mishrat e zjera valojini miré. P&r mishin dhe shpendét, sigurohuni gé lIéngu i tyre
éshté i pastér dhe jo ngjyré tréndafili.
e Ringrohni ushgimin e gatuar plotésisht. Valoni, ose ngrohni ushgimet derisa té jené shumé té nxehta kur
i prekim.
e Pérzjeni ndérsa i ri-ngrohni.

Mbajini ushqimet né temperatura té sigurta
e Mos e lini ushgimin e gatuar né temperaturé dhome pér mé shumé se dy oré.
e  Mos iruani ushgimet pér njé kohé té gjaté, madje edhe né frigorifer.
e Mos i shkrini ushgimet e ngrira né temperaturé dhome.
e Ushqimi pér foshnjet dhe fémijét e vegjél, né ményré ideale, duhet té jeté i pérgatitur i freskét né ¢do vakt
dhe nuk duhet ruajtur pas gatimit.

Pérdorni ujé dhe léndé té para té sigurta

Pérdorni ujé té sigurt, ose e trajtoni até pér ta béré té sigurt.

Zgjidhni ushgime té freskéta dhe té shéndetéshme.

Pérdorni qumésht té pasterizuar.

Lani frutat dhe perimet né ujé té sigurt, vecanérisht kur konsumohen té gjalla.
Mos e pérdorni ushgimin pértej datés sé skadimit.

Adaptuar nga Njésia e Ushqimit dhe Sigurise, OBSH, Gjeneva 2001 OBSH/SDE/PHE/FOS
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Duar té pastra, ené té pastra, ujé dhe ushgim i pastér, ruajtje e pastér e
ushgimeve

Pér té ndihmuar gé té mbahen pastér ushqgimet nga patogenét késhilloni familjet qé té:

Lajné duart me sapun pérpara pérgatitjes sé ushqimit

Pérdorin ushgime té freskéta qé duken dhe kané eré té miré

Ushgimet si mishi, quméshti etj, té gatuara té€ mbahen né vende té ftohta, ose
frigorifer.

Mbulojné ushgimet e gatura dhe t'i pérdorin brénda 2 oréve, nése nuk ka frigorifer.
Nése ato géndrojné me gjaté, té ringrohet ushgimi dhe késhtu zjerja shkatérron
patogenét.

Lajné duart e fémijés pérpara ushgyerjes

Ushgejné fémijén me njé lugé dhe filxhan té pastér, asnjéheré t€ mos ushgejné me
shishe

Mbajné kafshét jashté shtépisé

Mbajné shtépité dhe ambientin rreth saj pastér, késhtu minjté, macja dhe insektet
nuk ndotin

Pérdorin tualetin, késhtu fecet nuk lihen té pérhapura

Pérdorin oturak pér fémijét e vegjél

Lajné menjéheré pelenat e ndotura, (kur nuk kané mundési pér pelena njé
pérdorimshe) ose t’i hedhin ato né vende té€ mbyllura dhe té ruajtura nga mizat.
Lajné duart me sapun pasi pérdorin tualetin dhe pasi pastrojné té ndenjurat e
foshnjes

Mbrojné ushgimet dhe enét nga minjté, macet, buburrecat, mizat dhe pluhuri duke
i mbajtur ato t& mbuluara

Mbrojné ujin e pijshém nga kafshét, pluhuri, duart, dhe mbulesat e pista.

Pér té mbajtur té mbrojtura ushgimet nga pesiticidet dhe kimikate té tjera té démshme
késhilloni familjet né fshat:

Té mbajné pesticidet dhe kimikate té tjera té rrezikéshme, pajisjet dhe enét e tyre
larg nga shtépia dhe tubacionet, apo depot e furnizimit me ujé

Ndjekin udhézimet e prodhuesit pérpara se té pérdoren pér té korrat dhe té
spérkaten. Té mbajné larg shtépisé dhe burimit té ujit, rrobat e veshura dhe sendet
e pérdorura gjaté spérkatjes.
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6.13 USHQYERJA E FEMIJES SE SEMURE DHE E FOSHNJAVE TE LINDURA
ME PESHE TE ULET LINDJE

OBJEKTIVAT
Pas pérfundimit té késaj seance pjesémarrésit do té€ jené té afté té:

e shpjegojné pérse fémijét duhet té vazhdojné té ushqehen gjaté sémundjes
e pérshkruajné ushqyerjen e duhur gjaté sémundjes dhe shérimit

e pérshkruajné ushqyerjen e foshnjeve té lindura me peshé té ulét

e vlerésojné véllimin e quméshtit qé duhet dhéné njé foshnje me peshé té ulét lindje
e listojné Mesazhin Kyc¢ pér kété seancé

Pérse Fémijét kané nevojé té vazhdojné té ushgehen gjaté sémundijes

Gjaté infeksioneve, fémijét kané nevojé pér mé shumé energji dhe IEndé€ ushqyese pér
ta luftuar infeksionin. Né rast se ata nuk marrin ushgime shtesé, dhjami tyre dhe indi
muskular do té pérdoren si karburant. Pér kété arsye ato humbasin peshé, duken té
dobét dhe ndalojné rritjen. Qéllimi i ushgyerjes sé njé fémije gjaté dhe mbas sémundjes
éshté té rikthehet né rritjen gé kishte pérpara sémundjes.

Disa fémijé gé ju ndigni pér késhillimin mbi ushqyerjen plotésuese mundet té jené té
sémuré, ose duke u shéruar nga njé sémundje. FEmijét e sémuré mundet t€ humbasin
né peshé sepse ato kané pak oreks, ose familjet e tyre mundet té besojné se fémijét e
sémuré nuk mund té tolerojné ngrénien e shumté té ushqgimeve.

Nése njé fémijé sémuret shpesh, ai, mund té béhet me kequshqyerje dhe si rrjedhojé me
rrezik mé té madh pér tu sémurur mé shumé. Fémijét shérohen shpejt nga sémundjet
dhe humbin mé pak peshé né se ato ndihmohen té hané kur jané té sémuré. Fémijét
gé hané ushgime té mira plotésuese kur jané té shéndetshém, kané mé pak té ngjaré
té mbeten prapa né rritje gjaté njé sémundje, dhe mé shumé shanse té shérohen mé
shpejt, ata jané mé miré té mbrojtur.

Ushqyerja e duhur gjaté sémundjes dhe shérimit

Fémijét e sémuré, shpesh kané nevojé pér léngje shtesé dhe ushgime gjaté
sémundjes, pér shembull nése ata kané temperaturé, ose diarre. Njé fémijé i sémuré
mund té preferojé mé shumeé té ushqehet me gji se sa té hajé ushgime té tjera. Mos
ia ndérprisni ushgimin njé fémije té sémuré.

Njé fémijé kur sémuret mund té hajé mé pak sepse:

e Fémija nuk ndjehet i uritur

e Fémija po vjell

e Goja apo fyti jané skuqur

e Prindérit mendojné se ushqgimi i bén dém fémijés sé sémuré dhe késhtu e pakésojné
sasiné apo nuk i japin fare asgjé.

e Prindérit japin ushgime mé té ujshme.
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Ushqgyerja e fémijés gé eshté i semureé

e Nxisni fémijén pér té piré dhe pér té ngréné, me shumé durim dhe jepini
ushgime shtesé gé t’'i ndihmoni té shérohen mé shpejt

¢ Ushgeni shpesh dhe né sasi té vogla

e Jepini ushgime qé fémija i pélgen

e Jepini njé shuméllojshméri ushgimesh té pasura me léndé ushqyese

o Vazhdoni té ushqeni me gji

Shenjat gé fémija i sémuré ka nevojé pér referim.
Shenjat pér té kontrolluar dhe kérkuar trajtim urgjent pérfshijné:

- Eshté i sémuré dhe refuzon ushgimin dhe léngjet;

- Ka té vjella té pérséritura;

- Defekon shumé shpesh me fece té ujshme dhe nuk i pérgjigjet trajtimit né shtépi;
- Ka shumé etje, buzé té thata, gqan pa lot, i dehidruar;

- Ka fece me gjak;

- Frymémarrje té shpejté apo té véshtirésuar;

- Shumé i pérgjumur, véshtiré pér ta zgjuar

- Nuk po ecén miré sémundja me kujdesin né shtépi;

- Humbje peshe gé nuk korigjohet me praktika té kujdesshme ushqyerje.

Nése nuk éshté pjesé e punés tuaj pér té trajtuar njé fémijé té sémuré, mésoni se ku
duhet referuar njé fémijé pér trajtim.

FLETA E PUNES SUGJERIME PER USHQYERJEN GJATE SEMUNDJES

Goja, ose gryka e fémijés €shté e skuqur
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Fémija ka infeksion né mushkéri, ose kollé
: .

'
V e &

Fémija éshté i pérgjumur

4

Ushqyerja gjaté rimékémbjes/shérimit.

Oreksi i njé fémije mund té jeté i pakét gjaté sémundjes. Edhe duke e nxitur até pér té
ngréné, fémija mund té mos hajé miré. Oreksi i fémijés zakonisht rritet pas sémundjes,
késhtu gé éshté e réndésishme té vazhdojmé t'i kushtojmé vémendje mé shumé pér
ta ushqgyer pas sémundjes.

Kjo éshté njé kohé e miré pér familjet pér t&€ dhéné ushqime shtesé, né ményré gé
pesha e humbur té rifitohet shpejt dhe té kapet rritja. FEmijét e vegjél kané nevojé pér
ushqgime shtesé deri sa ata té kené rifituar té gjithé peshén e tyre té€ humbur dhe té
rriten né ményré té shéndetshme.

Ushqyerja gjaté shérimit

Ushgeni shtesé njé vakt ekstra
Jepni shtesé né sasi
Pérdorni ushqime shtesé té pasura
Ushgeni duke pérdorur mé shumé durim dhe dashuri
Jepni shtesé qumeésht gjiri

Bisedoni me familjen né lidhje me ményrat qé kéto nevoja shtesé mund té pérshtaten
sa mé miré me familjen e tyre. Ata mund té:
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- Ushgejné mé shpesh, japin njé vakt shtesé, vakte zemér té€ ushqyeshme midis
vakteve té ngrénies;

- Japin njé sasi shtesé né cdo vakt né gofté se oreksi i fémijés éshté i mirg;

- Pérdorin ushgime gé jané té pasura me mé shumé energji dhe 1éndé ushqyese, té
tilla si prodhimet shtazore, fruta, gjalpé, margariné ose vaj;

- Nxisin fémijén pér té€ ngréné duke pérdorur mé shumé durim dhe dashuri;

- Vazhdojné té ushgejné me gji dhe t'i japin qumésht gjiri shtesé, né qofté se fémija
nuk ushgehet.

Késhillimi rreth ushqyerjes gjaté dhe pas sémundjes

Kur ju jeni duke biseduar me familjen e njé fémijé té sémuré, sé pari shikoni até gé
ato béjné. Shumé familje diné shumé pér ushqgyerjen e fémijéve té€ sémuré. Ata e diné
se cfaré ushqgimesh pélgejné fémijét e tyre dhe si té inkurajojné fémijén e tyre pér té
ngréné.

Ju mund té pérdorni aftésité tuaja té dégjuarit dhe té mésuarit pér té gjetur se cfaré po
ha dhe pi fémija gjaté sémundjes. Formulari i Marrjes sé€ Ushqgimit éshté gjithashtu njé
mjet pér t'ju ndihmuar pér té€ mbledhur informacion mbi praktikat e ushqgyerjes gjaté
sémundjes.

Té dhénat kryesore gé ju duhen jané:

A po ushgeni me gji?

Sa heré gjaté dités ka piré gji fémija tuaj? A ka piré gji edhe gjaté natés?
A ka marré dje ndonjé ushqgim, ose léng tjetér?

Cilat ushqime ka marré dje fémija juaj?

Sa heré gjaté dités fémija juaj ka ngréné njé ushqim?

Sa shumé ka ngréné nga kéto ushqime fémija juaj?

Cfaré léngje ka piré dje fémija juaj?

Sa heré ka marré Iléngje fémija juaj?

- Llojet e ndryshme té ushgimeve?
A ishin ushqgimet qé ju dhané fémijés mé té holla, apo mé té trasha se zakonisht?
- Teknikat e té ushqyerit?

Mund té mé thoni né lidhje me ushqyerjen e fémijés tuaj? Kush e ushgen fémijén?
Si ka ngréné fémija juaj?

Gjaté késaj sémundje, a ka ndryshuar ushqyerja e fémijés? Nése po, si?Mund té mé
thoni nése ushqgyerja e fémijés tuaj ka ndryshuar gjaté késaj sémundje?

Falénderoni dhe nxisni praktikat e dobishme gé familja éshté duke pérdorur. Kufizoni
informacionin gé jepni vetém mbi até qé éshté e réndésishme né kété kohé. Familja
mund té jeté e mbilodhur dhe e stresuar, né qofté se fémija i tyre éshté i sémuré.
Mund té jeté e véshtiré pér ta, pér té€ marré informacion né sasi té médha.

Diskutoni cfaré ushgime fémija mund té hajé dhe té pijé. Nése fémija mund té hajé
vetém sasira té vogla, sugjeroni ushgqime gé mund té pérgatiten lehté dhe jané té
pasura me |éndé ushgyese dhe té lehta pér fémijén pér t'i ngréné.

Njé fémijé i cili éshté i sémuré, ose i kequshgyer mund té mos i pérgjigjet kujdestaréve
té tij, edhe kujdestarét mund ta kené té véshtiré té vazhdojné té ofrojné kujdes.
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Tregoni gé ju e kuptoni se mund té jeté e véshtiré pér té ushqyer njé fémijé té sémuré.
Falénderoni kujdestarin qé vazhdon té pérpiget pér teknika té ndryshme té ushqyerjes.
Pasi fémija kalon njé fazé akute té sémundjes, ju mund té bisedoni né ményré mé té
hollésishme me kujdestarin pér ményrén se si fémija ha.

REKOMANDIMET PER USHQYERJEN GJATE SEMUNDJES DHE PER FEMIJEN
E SHENDOSHE NE NJE KARTELE KESHILLUESE PER NENEN

DERI NE MOSHEN 6 MUAJ

Ushge vetém me gji aq shpesh sa déshiron fémija ditén dhe natén, té paktén 8 heré né 24 oréJep
ushgime té tjera vetém né se fémija:

- duket i uritur pasi ushgehet me gji,
- nuk po shton si duhet né peshé.

Né se éshté késhtu, shto ushgimet plotésuese (t&€ moshés 6-12 muajsh)
Jepi kéto ushgime vetém 1-2 heré né dité, pas ushqyerjes me gji

MOSHA 6-12 MUAJ

Ushge aq shpesh me gji sa déshiron fémija.
Jep porcionet e pérshtatshme té :

- Qullit té hollé té béré me miell orizi; shto sheqer, vaj ulliri ose gjalp, me qumésht kutie ose
formule

- Pérzjerje pure me patate ose oriz; pérzje peshkun, mishin ose fasulet dhe zarzavate jeshile
Jepi 3 vakte né dité né se ushgehet me gji
Jepi b vakte né dité né se nuk ushgehet me gji
Jepi ndérmjet vakteve ushgime té pasura mé léndé ushqyese si vezé, buké, banane

MOSHA 12 MUAJ deri 2 VJEC

Ushge aq shpesh me gji sa déshiron fémija
Jep porcionet e pérshtatshme té:
-Pérzjerjes pure me patate me mish, peshk ose fasule dhe zarzavate jeshile

-Muhalebisé gé pérgatitet me miell orizi (gruri ose misri)shtoni sheqer, vaj si dhe qumésht kutie
ose formule

Jepi 3 vakte té plota dhe 2 vakte ndérmjet.
MOSHA 2 VJEC e mé shumé

Jep ushgimet e familjes né 3 vakte cdo dité.
Gjithashtu dy vakte jepini zemé , ushgime si banane, vezé, buké, etj

Céshtje té ushqgyerjes pér fémijét té cilét jané té infektuar me HIV

Cdo sémundje infektive, do té keté njé ndikim né gjendjen ushgyese té fémijés. Pérvec
késaj, mungesa ushgimore do té zvogélojé mundésiné pér té luftuar infeksionin. Né
njé fémijé té shéndetshém, sistemi imunitar e mbron fémijén nga infeksionet qé né
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pérgjithési jané rreth nesh. Fémija i cili éshté i infektuar me HIV ka njé sistem imunitar
té ulur dhe késhtu ka véshtirési pér t'i rezistuar infeksioneve. Kujdesi dhe trajtimi i miré
mund té pérmirésojné cilésiné e jetés pér fémijét me HIV.

Né fazén simptomatike, kujdesi pérfshin manaxhimin e problemeve té ushqyerjes
lidhur me:

e Humbjen e vazhduar té oreksit dhe té pérziera/nauze;

o Gojé apo fyt té skuqur;

e Infeksione akute té shpeshta;

e Diarre dhe thithje e pakét e yndyrés dhe léndéve té tjera ushqyese
e Ushgyerjen shtesé né periudha kur fémija ndihet miré.

Kur infeksionet sekondare béhen kronike, ndodhin démtime té muskujve dhe organeve
me simptoma qgé lidhen me prapambetje né peshé pér gjatési. Trajtimi i métejshém
i sémundjes nuk mund té jeté i mundur. Né kété fazé, éshté pérdorur kujdesi pér
ushqgyerjen dhe mbéshtetja pér té lehtésuar simptomat si pér té rehatuar fémijén né
fazat e fundit té sémundjes.

FLETA PUNES Kujdesi pér ushqyerjen e Fémijés qé éshté infektuar me HIV

SYNIMI MESAZHI

Praktikat e pérmirésimit té ushqyerjes

Ndértimi i depozitave té trupit me |éndé ushqyese

Parandalimi ose humbije té pakta né peshé

Parandalimi i sémundjeve me origjiné ushgimore

Foshnjet e Lindura me Peshé té Ulét

Termi lindje me peshé té ulét (LPU) nénkupton njé peshé lindje mé pak se 2.500
gram, (deri dhe pérfshiré 2,499 g ), pavarésisht nga mosha e barrés. Kjo pérfshin
foshnjet qé kané lindur premature (qé kupton, ato gé kané lindur nga njé barré pérpara
37 javé ), dhe foshnjet gé jané té vogla pér moshén e barrés. Foshnjet mund té jené
té vogla pér té dyja kéto arsye. Né shumé vende 15-20% e té gjitha bebeve jané me
peshé té ulét lindje.

Foshnjet e lindura me peshé té ulét lindje jané né rrezik té vecanté pér infeksione dhe
kané nevojé pér mé shumé qumésht gjiri se sa foshnjet normale Atyre ju fillohet mé
shpesh quméshti artificial se foshnjet e médha.

Shumé foshnje té lindura me peshé té ulét mund té ushqehen me gji pa véshtirési.
Foshnjet e lindura né kohé, gé jané té vogla né peshé, zakonisht thithin miré. Ato jané
shpesh té uritura dhe, gé té kapin rritjen normale duhet té€ ushqehen mé shpesh me gji
se foshnjet normale.
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Foshnjet qé kané lindur parakohe, (mé pak se 37 javé) mund té kené véshtirési pér
thithjen né fillim. Por ato mund té ushqgehen duke ja dhéné quméshtin e gjirit me njé
tub, (sondé ushqgyese) ose filxhan, dhe té ndihmohen té vendoset mé voné ushqyerja
me gji. Ushgyerja me gji éshté mé e lehté pér kéto foshnje se ushqyerja me shishe.

Nénat e foshnjeve té lindura me peshé té ulét kané nevojé pér t'i ndihmuar né shtrydhjen
e quméshtit dhe ushqgyerjen me filxhan. Ka réndési té fillojé shtrydhja né ditén e paré,
brenda 6 oréve nga lindja, nése éshté e mundur. Kjo ndihmon té fillohet rrjedhja e
quméshtit té gjirit, njésoj si nga thithja menjéheré pas lindjes, e cila ndihmon ‘té vijé’
gqumeéshti i gjirit. Nése néna mund té shtrydhé qofté edhe pak mililitra kulloshtér, kjo
ka shumé vleré pér foshnjen e sa;.

Foshnjet me moshé barre 32 javé, apo mé shumé jané té afta té fillojné thithjen nga
gjiri. Léreni nénén té vendosé foshnjen e saj né gji, menjéheré sapo foshnja té jeté
miré. Ajo mundet vetém té kérkojé thithin dhe ta I€pijé até né fillim, apo mund té thithé
pak. Vazhdo dhénien e quméshtit té gjirit té shtrydhur me tub ose me goté, pér t'u
siguruar qé foshnja merr gjithshka ka nevojé.

Foshnjet me moshé barre 30-32 javé, mund té€ ushqgehen me njé goté té vogél ose me
lugé. Ju mund té filloni t'i jepni ushgime me goté té vogél, njé ose dy heré né ditég,
gjaté kohés gé foshnja merr ende me tub pjesén mé té€ madhe té ushgimit. Nése ajo
e merr miré ushgimin me goté, ju mund té pakésoni ushgimin me tub. Njé tjetér rrugé
pér ta ushgyer foshnjen né kété stad, éshté shtrydhja e quméshtit té gjirit direkt né
gojén e foshnjes.

Foshnjet me moshé barre mé pak se 30-32 javé, zakonisht kané nevojé pér t'u ushqyer
nga tubi nazogastrik. Né spital, jepini guméshtin e shtrydhur té gjirit me tub. Néna
mund té léré foshnjen e saj t'i thithé gishtin, ndérkohé gé ushgehet me tub. Kjo
ndoshta stimulon traktin tretés dhe ndihmon shtimin né peshé.

Léreni nénén té vendosé foshnjen e saj né gji, sa mé shpejt gé kjo e fundit té€ ndjehet
miré. Né fillim foshnja mund té kérkojé gjirin dhe ta Iépijé, ose mund té thithé fare
pak. Vazhdoni t’i jepni qumésht gjiri t€ shtrydhur me goté pér t'u siguruar se foshnja
merr até gé ka nevojé. Kur njé FLPU fillon té thithé me efektivitet, ajo mund té pushojé
gjaté ushqyerjeve shumé shpesh, apo pér periudha té gjata. Pér shembull, ajo mund
té thithé 4-5 heré, pastaj té pushojé pér 4-5 minuta. Ka réndési té mos higet nga gjiri
shumé shpejt.

Lére foshnjen né gji, késhtu do té thithé pérséri kur éshté gati. Foshnja mund té
vazhdojé té thithé edhe njé oré kur éshté e nevojshme. Pas ushqyerjes me gji, ushqeje
me goté, ose jep njé vakt gji dhe njé vakt ushqgyerje me goté.

Sigurohu gé foshnja thith né njé pozicion té miré. Kapja e miré mund ta béjé thithjen

efektive né kété stad té hershém. Pozicionet mé té€ mira pér nénén pér té& mbajtur njé

FPU né gji jané:

e mbéshtetur né trupin e saj, duke e mbajtur até me krahun e anés sé kundért té
gjirit.

e pozicioni nén krah.

Né té dyja kéto pozicione, ajo mbéshtet trupin e foshnjes né krahét e saj dhe mbéshtet
e kontrollon kokén e foshnjes me dorén e saj. Kjo éshté e réndésishme pér FLPU, por
jo pér foshnjet normale. Foshnjet e lindura me peshé té ulét duhet té ndigen rregullisht
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pér t'u siguruar gé po marrin sasiné e nevojshme té quméshtit té gjirit.

Foshnjet e lindura me peshé té ulét, nénat e té cilave jané HIV pozitiv dhe gé kané
zgjedhur ushgyerjen zévendésuese, jané né rrezik mé té larté pér komplikacione dhe
duhet gjithashtu té ndigen rregullisht pér t'u siguruar gqé ato po rriten. Nxisni nénat
t'jua japin quméshtin zévendésues me filxhan ose me goté.

SASIA E QUMESHTIT PER FOSHNJET ME PESHE TE ULET QE NUK
MUNDET

TE USHQEHEN ME GJI

Cfaré quméshti té japim ?

Zgjedhja 1: Qumésht gjiri i shtrydhur, (nése €shté e mundur nga néna e foshnjes)
Zgjedhja 2: Qumésht formule sipas instruksioneve

Zgjedhja 3: Qumésht lope

(Hollo quméshtin e lopés me 1 goté ujé pér 3 gota qumésht dhe shto 1 lugé caji
sheqer pér cdo filxhan ushqyerje)

SASIA e quméshtit qé duhet dhéné:

Foshnjet me peshé 2, 5 kg, ose mé shumé

150 ml / kg peshé né dité

ndahet né 8 vakte dhe jepet ¢cdo 3 oré

Foshnjet me peshé mé pak se 2, 5 kg (FPUL)

Fillo 60 ml/ kg peshé

Rrite volumin ¢cdo dité me 20 ml/kg peshé, deri sa foshnja té marré né total

200 ml/ kg peshé né dité

Ndaje né 8-12 marrje, duke ushgyer cdo 2-3 oré

Vazhdo deri sa foshnja té peshojé 1800 gr, ose mé shumé dhe té ushgehet plotésisht
me gji.

Kontrollo marrjet e foshnjes né 24 oré

Sasia e ushqgyerjeve individuale mund té ndryshojé

6.14 KONTROLLI | TE KUPTUARIT DHE RREGULLAT PER NDJEKJEN

OBJEKTIVAT

Né kété seancé do té:

o rishikojmé aftésité késhilluese pér té kontrolluar té kuptuarit e njohurive té
fituara

e meényrat si té rregulloni ndjekjen kur té bisedoni me kujdestarét.

Kontrolli i té kuptuarit

Té dégjoni dhe té mésoni nga kujdestari, ta lavdéroni, informoni dhe sugjerimet nuk
jané ende té mjaftueshme. Ju duhet té diskutoni késhillat, sugjerimet gé jepni me
kujdestarin, késhtu qé ai mund té vendosi pér té vepruar mé tej.
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Sugjerimi juaj nuk nénkupton se kujdestari automatikisht do té béjé até qé ju thoni.
Shpesh ju duhet té kontrolloni nése kujdestari kupton njé praktiké, apo veprim gé ka
né plan té kryejé.

Pyesni me pyetje t€ hapura pér té paré nése jané té nevojshme shpjegime té métejshme.
Shmangni pyetjet e mbyllura, sepse ato sugjerojné pérgjigje gé mund té jepen vetém
me njé po, ose jo té thjeshté.

Ato nuk ju tregojné nése kujdestari e kupton né té vérteté.

Duke kontrolluar té kuptuarit, ndihmon gjithashtu té pérmblidhni ¢faré keni biseduar
rreth ushqgyerjes.

Jané dy pjesémarrés, té cilét jané pérgatitur pér té kryer Demonstrimin. Trajneri do té
béjé komente pas ¢cdo shembulli.

DEMONSTRIMI. Pyetje kontrolluese

Punonjési shéndetésor: Tani, (emri), a e kuptuat gjithshka qé uné ju tregova?
Kujdestari: Po, zonjé

Punonjési shéndetésor: Ke ndonjé pyetje?

Kujdestari: Jo zonjé.

Komenti trajnuesit: Ky kujdestar do té jeté shumé i vendosur gé té thoté se ka pyetje
pér punonjésin e shéndetésisé. Le té dégjojmé pérséri punonjésin shéndetésor gé
pérdor pyetje t€ mira pér té kontrolluar.

Punonjési shéndetésor Tani, (emri), ne folém sot pér shumé gjéra, le té kontrollojmé nése
gjithshka éshté e qarté. Cilat ushgime mendoni Ju se do t'i jepni (emri
fémijés) nesér?

Kujdestari Do ‘ti bé&j njé muhalebi té trashé

Punonjési shéndetésor Qulli i trashé e ndihmon té rritet. A ka ushqgime té tjera qé Ju mund t'i
jepni, ndoshta nga ato gé hani né familje?

Kujdestari Oh, po. Uné mund té shtyp si pure pak oriz dhe thjerrza gé ne kemi,

dhe duhet t'i jap edhe ndonjé frut gé ta ndihmoj trupin e tij té thithéi
mé miré hekurin nga ushgimet
Punonjési shéndetésor Kéto jané ushgime té mira gé e ndihmojné té rritet. Ne folém rreth
ushgimeve me origjiné shtazore pér fémijét. A mundet Ju t'i jepni disa
ushgime me origjiné shtazore?

Kujdestari Po, e di gé éshté miré. Uné do mundohem t'i jap disa ushgime me
origjiné shtazore, por ndonjéheré e kam té véshtiré

Punonjési shéndetésor Po, kjo mund té jeté e véshtiré. Edhe njé lugé me njé lloj ushgimi me
origjiné shtazore mund té ndihmojé. Sa heré né dité do ta ushqeni Ju
(emrin)?

Kujdestari Unédot'ijap pérté ngréné 5 heré né dité. Uné do t'i jap njé muhalebi té

trashé né méngjez dhe darké, dhe né mesdité do ‘ti jap nga ushgimet
gé ne kemi né familje. Midis vakteve do t'i jap ndonjé frut, ose buké.
Punonjési shéndetésor Ju keni zgjedhur miré. Fémijét e vegjél kané nevojé té ushgehen
shpesh. A do vini té& mé takoni pérséri pas dy javésh té shikojmé si po
ecén ushqyerja?

Kujdestari Po, mire.
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Komentet e trajnerit

Nése ju merrni njé pérgjigje té pagarté, béni njé tjetér pyetje kontrolluese.
Lavdéroni kujdestarin pér té kuptuarit korrekt, ose qartésoni késhillén tuaj kur nevojitet.

Rregulloni ndjekjen ose referimin

Té gjithé fémijét duhet té kryejné vizita té rregullta pér té kontrolluar shéndetin dhe
ushqyerjen e tyre. Nése njé fémijé ka njé problem gé ju nuk e ndihmoni dot, Ju duhet
ta referoni pér kujdes mé té specializuar.

Ndjekja éshté shumé e réndésishme, nése ka patur ndonjé véshtirési me ushqyerjen,
ose ndonjé ndryshim madhor né ményrén e ushqyerjes. Kérkoni kujdestarit té€ vijé
né géndrén shéndetésore brénda dy javéve pér kontroll. Ky kontroll ndjekje pérfshin
kontrollin si pérdoren ushqgimet dhe si jepen, kontrollin e peshés sé fémijés, zhvillimin e
pérgjithshém dhe kujdesin. Vizitate ndjekjes japin gjithashtu mundési té lavdérohen dhe
té pérforcohen praktikat, pra té ndértohet besimi tek kujdestari, té€ ofrohet informacion
me réndési dhe té diskutohen sugjerimet e duhura.

Tani ju keni mé shumé aftési pér listén toné:

— Kontrolloni gé kujdestari kupton informacionin gé ju i dhaté, i pérgjigjet pyetjes dhe
shpjegojini mé tej nése éshté e nevojshme.

— rregulloni ndjekjen ose referimin, sipas nevojés.

6.15 DEMONSTRIMI | USHQIMIT

OBJEKTIVAT
Né kété sesion ju do té:

e - pérgatisni njé pjaté me ushqgim té pérshtatshém pér njé fémijé té vogél;
e - shpjegoni pérse ju keni zgjedhur kéto ushqgime;
e - mésoni si té béni demonstrimin e ushgimit me kujdestarin

Pér t€ mésuar njé aftési té re ju mund :

o t'i tregoni kujdestarit si ta béjé kété - kjo éshté e miré.

e t ju dégjojé kujdestari ndérsa ju po flisni dhe pérgatisni ushqgimin - kjo éshté mé
e miré.

e té ndihmoni kujdestarin qé té pérgatisé veté ushgimet - kjo éshté metoda ME E
MIRE.



Bazat e Ushqgyerjes Ushqyerja e gruas shtatzéné Ushqyerja e fémijés
208 Manual pér Punonjésit e Kujdesit Shéndetésor Parésor

SASITE E USHQIMIT QE | JEPEN NJE FEMIJE TE VOGEL PER NJE VAKT

Mosha Pérmbajtja Shpeshtésia Sasia né ¢do vakt | Masa Lokale
Muhalebi e buté, 2 heré né dité 2-3 lugé gjelle
Nga 6 zarzavate, mish fruta |+ ushqyerje e
muajsh té shtypura miré shpeshté me gji
Ushgime né formé |3 heré né dité Duke rritur
7-8 pureje + ushqyerje e gradualisht né 250
muajsh shpeshté me gji ml né ¢do vakt
Ushqgime té grira 3 vakte + 1 vakt 3/4 e njé filxhani ose
9-11 hollg, ose ushgime | zemér + ushqyerje |tasi 250 ml
muajsh pure gé fémija mund | me gji
t'i kapé edhe veté
me dore
12-24 Ushqgime té familjes |3 vakte + 2 vakte 1 tas ose 1 filxhan
muajsh té coptuaraoseté |zemér + ushqyerje |plot 250 ml
shtypura, nése éshté | me gji
e nevojshme

FLETA E PUNES : Pérgatitja e

njé Vakti pér njé Fémijé té Vogél

Grupi

Detyra

Arritja

Sugjerime

Pérzjerje ushgimesh:

Ushgime me origjiné s

htazore

Fasule, bishtaja +

Vitaminé C nga frutat ose zarzavatet

Zarzavate me gjethe ngjyré jeshile
té errét, ose fruta dhe zarzavate me
ngjyré portokalli

Pérbérja

Sasia

Pérgatitet né njé ményré té sigurt

Mesazhet Kyce:
1.
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Té shikosh njé demonstrim éshté ndihmés. Por éshté mé e lehté té€ mbash ménd njé
aftési té re né se kujdestari aktualisht pérgatit veté ushgimin.

Meényra se si ju asistoni kujdestarin pér t€ mésuar €shté e réndésishme. Késhillimi juaj
mundet té pérdoret gjithashtu kur ndihmoni njé kujdestar pér t&€ mésuar njé aftési té
re. Ju mund té pérdorni aftésité tuaja pér té:

-Pérdorur pyetje té hapura, pér té paré nése kujdestari kupton;
-Shmangur fjalét gjykuese, kritikat dhe lavdéroni kujdestarin;

-Shpjeguar gjérat né njé ményré té thjeshté dhe té pérshtatshme pér ta ndihmuar
kujdestarin té kuptojé.

Dy pjesémarrés kérkohen pér té kryer DEMONSTRIMIN mé poshté, njéri si punonjés
shéndetésor dhe tjetri si kujdestar. Ata duhet té géndrojné té dy né té€ njéjtén ané
té tavolinés, pérballé pjesés tjetér té€ grupit. Njé pérzgjedhje e vogél e ushqgimit dhe
pajisjeve té shénuara jané né tryezé, apo prané tyre. Ushqimi dhe pajisjet jané té
pastra dhe té mbuluara me njé lecké té pastér.

DEMONSTRIMI: TE MESUARIT MBESHTETES
(Pérshtat ushgimet, sipas ushgimeve gé pérdor zona)

Trajneri prezanton historiné: (Emri Kujdestarit) ka biseduar me punonjésin shéndetésor
pak dité mé paré rreth fémijés sé tij 10-muajshe. (Emri i fémijés), u rrit miré pér 6 muajt
e paré, por gé atéheré shtimi né peshé ka ngadalésuar. Punonjési shéndetésor mblodhi
informacion nga vézhgimi, dégjimi dhe té mésuarit. Punonjési shéndetésor diskutoi pér
ushqyerjen e (emri i fémijés) dhe vlerésoi praktikat e mira.

Punonjési i dha disa informacione mbi dy mesazhe kyce dhe ofroi disa sugjerime pér
fillimin e dy praktikave té reja, pér té ofruar ushqgim shpesh dhe té ofrojé njé sasi
mé té madhe cdo vakt. Sot punonjési i shéndetésisé ka shkuar né shtépiné e (emri
kujdestarit) pér ta ndihmuar té€ mésojé mé shumé pér ushgimet dhe sasité pér t'i ofruar
(emri i fémijés). Punonjési shéndetésor i kérkon (emri kujdestarit) pér ta ndihmuar té
pérdori disa nga ushgimet e familjes.

Punonjési shéndetésor Mireméngjes (emri kujdestarit) Si jeni ju dhe (emri fémijés) sot?
Kujdestari Shumé miré faleminderit
Punonjesi shéndetésor Pak dité mé paré ne folém rreth ushqyerjes té (emri fémijés) dhe ju

vendoset se do mundoheni t'i jepni (emri fémijés) mé shpesh ushqgim.
Si po shkon kjo?

Kujdestari Miré. Njé heré ai héngri rreth gjysém banane. Herén tjetér ai héngri njé
feté buké me gjalp.
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Punonjési shéndetésor:

Kéto jané ushgime té mira pér t'u dhéné midis vakteve pér ta ndihmuar
té rritet.

Tani sot ne duam té flasim sa ushgim t'i japim (emri fémijés) né ¢do
vakt

Kujdestari

Por éshté véshtiré t& mendoj sasiné gé ju mé sugjeroni, pa e paré
sasiné reale gé keni

Punonjési shéndetésor

Kjo mund té jeté e véshtiré. A pérdorni ndonjé tas té vecanté pér té
ushqgyer (emrin fémijés)?

Kujdestari

Ne zakonisht pérdorim kété tas (tregon njé tas rreth 250 ml).

Punonjési shéndetésor

Pér (emri fémijés) pra, né se pérdorni madhésiné e kétij tasi, ju duhet ta
mbushni até té paktén plot 34 né ¢do vakt.

Kujdestari

Oh kjo éshté mé shumé se ai ha zakonisht!

Punonjési shéndetésor

(Emri fémijés) po rritet shumé shpejt né kété moshé dhe ka nevojé pér
sasi ushqimi né rritje.

Kujdestari

Cfaré ushgimi duhet té pérdor?

Punonjési shéndetésor

Ju keni disa prej ushgimeve té familjes sot kétu. Le té shikojmé se cilat
prej tyre mund té zgjedhim gé mund té ndihmojné (emri fémijés) pér
t'u rritur (zbulon ushgimin).

(Emri fémijés) do té hajé ushqgimin kur té zgjohet nga gjumi. Prandaj ne
duhet té jemi té pastér kur ta pérgatisim até.

Kujdestari

Po, kétu ka ujé (lan duart me sapun dhe i fshin me njé peceté té pastér).

Punonjési shéndetésor

Pérgatitja e pastér ndihmon té jeté i shéndetshém (emri fémijés). Me
¢faré mund té filloni vaktin?

Kujdestari

Uné mendoj se duhet té fillojmé me pak oriz (drithi kryesor qé pérdor
familja). Hedh 3 lugé té médha gjelle

Punonijési shéndetésor

Po, orizi mund ta mbushi shumé tasin. Ushgimet me origjiné shtazore
jané té mira pér fémijén, a mund té shtoni ndonjé prej tyre né tas?

Kujdestari

Po, kam mbajtur pak mish vici ose pule nga vakti yné (hedh njé lugé
gjelle plot).

Punonjési shéndetésor

Mishi éshté njé ushgim i miré pér fémijén (emri fémijés). Ai ka nevojé
pér shumé ushgime shtazore. Njé lugé gjelle plot pér dité, ose sa mé
shumé té jeté e mundur, e ndihmon té rritet miré.

Kujdestari

A ka nevojé edhe pér zarzavate?

Punonjési shéndetésor:

Po, perimet me gjethe me ngjyré jeshile té errét dhe zarzavatet
ndihmojné (emri fémijés) pér té patur sy té shéndetshém dhe mé pak
infeksione. Cfaré zarzavatesh mund té shtoni?

Kujdestari

Pak spinaq, dhe hedh njé lugé té madhe gjelle plot né tas.

Punonijési shéndetésor:

Spinaqi éshté njé zarzavat me ngjyré jeshile té errét i miré. Njé lugé do
ta mbushé pothuajse plot tasin.

Kujdestari

Oh, kjo éshté e véshtiré pér t'u béré pér dité. Tre lugé oriz, njé lugé
ushgim me bazé shtazore dhe disa zarzavate me gjethe me ngjyré
jeshile té errét, ose portokalli késhtu qé tasi éshté pothuajse plot.

Punonijési shéndetésor:

Po, ju jeni té afté ta béni kété. Ju mund té béni njé vakt gé do tju
ndihmojé té rritet miré. Tani, po rreth vaktit té tij té méngjesit?

Kujdestari

Uné mund t'i jap pak muhalebi me qumésht dhe pak sheger. Uné e di
kété.

Punonjési shéndetésor

Po, kjo éshté miré. Sa hidhni ju né tas?

Kujdestari

Deri kur té paktén éshté 34 plot.

Punonjési shéndetésor

Po. Ky éshté vakti méngjesit dhe vakti kryesor i familjes. (Emri) ka
nevojé pér 3 vakte né dité. Cfaré tjetér mund t'i jepni?

Kujdestari

Po (emri fémijés) mund té hajé banane, ose pak buké si¢ thashé mé
lart.

Punonijési shéndetésor

Kéto jané ushgime té mira pér t'u dhéné midis vakteve.
(Emri fémijés) gjithashtu.ka nevojé pér té paktén 3% tasi me ushgime 3
heré né dité.
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Kujdestari Uné nuk di se ¢faré tjetér mund ti jap?

Punonjési shéndetésor Familja juaj ha njé vakt né mesdité. Cfaré hani né mbrémje?

Kujdestari Zakonisht hamé njé tas plot me supé me disa fasule, bizele dhe
zarzavate né té. A mund t'ja jap até?

Punonjési shéndetésor Ushgimet me pérmbaijtje té trashé e ndihmojné té rritet mé miré se

ushgimet e holla si supa.

A mund té merrni disa prej zarzavateve dhe fasuleve ose bizeleve dhe
t'i pérzjeni e shtypni (emri fémijés) si pure?

Kujdestari Po mund ta béj dhe ndoshta t'i hedh edhe pak buké né supég, nése do
té hajé mé shumé.

Punonjési shéndetésor Po, kéto jané ide shumé té mira. Sa do té hidhni né tasin e fémijés né
¢do vakt?

Kujdestari Uné do ta mbush té paktén 3 plot.

Punonjési shéndetésor Shumé miré. Dhe sa shpesh do t'i jepni ushqim pér dité?

Kujdestari 3 heré né dité uné do t'i jap njé tas plot nga ushgimi dhe gjithashtu
disa ushgime shtesé midis vakteve.

Punonjési shéndetésor Sakté. Ju dini si té ushgeni (emri fémijés) miré. A do ta sjellésh

(emri fémijés) pérséri né géndrén shéndetésore pas dy javésh qé té
kontrollojmé peshén e tij?

Kujdestari Po, uné do ta sjell. Mé gjithé kété ushqim, uné e di se ai do té rritet
miré.

V.O. Né se pérdoret njé tas, apo filxhan i madhésisé sé ndryshme, pérshtateni tekstin sipas tijj. Né
se pérdoret njé filxhan mé i vogél duhet té jeté njé filxhan plot. Né se pérdoret njé filxhan mé i madh

duhet té jeté i ploté deri né tre té katértat e tij.

Mos harroni té pérdorni aftésité e késhillimit kur mésoni njé kujdestar. Ményra e té
mésuarit mbéshtetés mund té ndihmojé pér té ndértuar besimin e tij, si edhe e bén mé
té lehté pér té mésuar.

Kurdo qé té jeté e mundur, |ére kujdestarin té pérgatisé veté ushgimin, me mbéshtetjen
e punonjésit shéndetésor, kur ai ka besim dhe éshté i afté. Shikimi i njé punonjési
shéndetésor qé pérgatit ushgimet nuk éshté i mjaftueshém, vecanérisht né qofté se ka
njé problem me shtimin né peshé té fémijés, ose me ushqyerjen. Punonjési shéndetésor
né demonstrimin toné gjithashtu mund té géndrojé dhe té vézhgojé, se si kujdestari e
ushgen fémijén.

Udhézues planifikimi pér njé demonstrim né grup pér pérgatitjen e ushqimit pér fémijét
e vegjél.

Mblidhni pajisjet dhe materialet

e Ushgim i gatuar pér pérgatitjen.
e Ené, lugé, dhe ené kuzhine pér pérgatitjen.
e Mjete pér kujdestarin dhe foshnjen pér té shijuar pérgatitjet.
e Tavoliné pér té pérgatitur ushgimin.
e Vende dhe pajisje pér larjen e duarve.
Rishikimi i objektivave té demonstrimit

1. Té mésojmé kujdestarin si té pérgatisé njé ushqim té thjeshté dhe té ushqyeshém
pér fémijét e vegjél, duke pérdorur pérbérésit lokal (té mésojmé duke e béré).

2. Té demonstrojmé konsistencén e duhur (trashésiné pér kéto ushgime).

Té demonstrojmé shijen dhe pranueshmériné e ushgimeve té pérgatitura pér

kujdestarét dhe fémijét e vegjél.

w
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Bazat e Ushqgyerjes Ushqyerja e gruas shtatzéné Ushqyerja e fémijés
Manual pér Punonjésit e Kujdesit Shéndetésor Parésor

Vendosni pér mesazhet kyce

Zgjidhni njé deri tre mesazhe kyce pér t'ja dhéné kujdestaréve. (shih Mesazhet
kryesore). Ndigni cdo mesazh me njé pyetje kontrolluese, (njé pyetje gé ju nuk mund
t'i pérgjigjeni thjeshté me po, ose jo). Pér shembull:

1.

Ushgimet g€ jané té trasha té mjaftueshme pér té géndruar né lugé, japin mé shumé
energji pér fémijén. Pyetje Kontrolluese: Si duhet té jeté pérbérja e ushqgimeve pér
njé fémijé té vogél? (Pérgjigje: e trashé&, né ményré gé ushqgimi té qéndrojé né lugé).

. Ushgimet me origjiné shtazore jané vecanérisht té mira pér fémijét, pér t'i ndihmuar

ata té rriten té forté dhe aktivé. Pyetje Kontrolluese: Cfaré ushqimi me origjiné
shtazore mund t’i jepni fémijés tuaj né dy ditét e ardhshme? (Pérgjigje: mish, peshk,
vezé, qumésht, djathé, kéto jané ushgime speciale pér fémijé).

. Njé fémijé i vogél ka nevojé pér té mésuar pér té€ ngréné: pér ta nxitur dhe pér t'i

dhéné ndihmé ... me shumé durim. Pyetje Kontrolluese: Si duhet té ushqeni njé
fémijé gé ta mésoni pér té ngréné? (Pérgjigje: me durim dhe inkurajim).

Jepni demonstrimin pjesémarréseve

e Falenderoni kujdestarét qé erdhén.

e Prezantoni recetén gé do té pérgatisni.

e Mbajeni lart secilin nga pérbérésit. Pérmendni ndonjé pérbérés gé mund té
zévendésohet lehté pér shembull, vaji né vend té gjalpit, qumésht pluhur, ose
i konservuar (i pa émbélsuar) me quméshtin e freskét, apo ujin pér gatim, ose
ujé té zier né gofté se nuk ka gumésht né dispozicion.

e Ftoni té paktén dy kujdestaré pér té pérgatitur ushgimin. Nése éshté e mundur,
gjeni pérbérésit e mjaftueshém pér 2-3 palé kujdestaré pér té€ marré pjesé né
pérgatitjen, secila palé do té punojé me pjata, ené kuzhine dhe pérbérésit e tyre.

e Diskuto me kujdestarin gjaté cdo hapi té pérgatitjes, pér shembull:

- Lan duart;

- Shtyp njé patate, apo ;

- Shtimi i sasisé sé duhur té mishit, pulés, peshkut, ose vezés, etj;
- Shtimi i sasisé sé duhur té quméshtit, apo ujit.

e Tregoni konsistencén e pérgatitjes gjaté kohés gé kujdestari éshté duke e béré
até, dhe demonstroni me njé lugé kur ka pérfunduar.

o Pérforconi pérdorimin e pérbérésve lokalé té liré dhe kaloriké, vecanérisht duke
pérdorur ushgime nga ato qé pérdor familja.

e Pyesni kujdestarét nése ata do té kishin véshtirési né marrjen e ndonjé nga
pérbérésit (sugjeroni alternativa). Pyesni kujdestarét nése ata mund té pérgatisin
kété ushqim né shtépiné e tyre.

Ofroni té shijojné ushgimet e pérgatitura

e Ftoni kujdestarét gé kané pérgatitur ushgimin t’'i shijojné para té tjeréve dhe té
japin mendim (pérdorni lugé té pastér).

e Ftoni té gjithé kujdestarét té shijojné ushqgimin e pérgatitur dhe t"ja japin até
fémijéve té tyre té vegjél (té cilét jané mbi gjashté muaj). Pérdorni njé lugé té
pastér pér cdo fémijé.

o Pérdoreni kété kohé pér té theksuar mesazhe kyce qé keni vendosur té pérdorni
gjaté planifikimit dhe demonstrimit.
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Béni Pyetje Kontrolluese

e (Cfaré ushgimesh jané pérdorur né kété receté? Prisni pér pérgjigjet.
e Atéheré punonjési i shéndetésisé lexon listén e ushgimeve pérseéri.

e Pyesni kujdestarét, kur ata mendojné se mund té pérgatisin kété ushgim pér
fémijén e tyre té vogél (p.sh. nesér.)

e Ju mund té pérsérisni mesazhet kyce dhe té béni pérséri pyetje kontrolli.
Pérfundoni demonstrimin

e Falenderoni kujdestarét qé erdhén dhe morén pjesé.

o Kérkoni kujdestaréve gé té ndajné njohurité e tyre té reja té pérgatitjes sé kétij
ushgimi me njé fqginjé gé ka fémijé té vogél.

e Ftoni kujdestarét pér té vizituar institucione mjeksore pér késhillimin pér
ushqyerjen dhe kontrollin e rritjes.

Receta pér demonstrimin e ushgimit — plotésoni ushgimin dhe sasiné e duhur

Receta 1

Ushgimi i familjes pér njé fémijé 10 muajsh (vakt kryesor), (rreth % filxhani plot). (Kur
pérdorni njé filxhan ose tas gé nxé 250 ml)

Drithi:

Mishi, ose peshku, ose bishtajore:

Né se pérdor vezé, ose bishtajore né vend té mishit pérfshini njé burim vitamine C pér té
ndihmuar hekurin té thithet

Zarzavate, fruta me gjethe ngjyré té jeshile té errét, ose portokall

Qumeésht, ose ujé i ngrohté i valuar, ose Iéng supe né se nuk ka qumésht: Njé lugé gjellé (lugé
e madhe)

Lani duart dhe enét dhe pérdorni sipérfage dhe pajisje té pastra.

Merrni ushgimin e gatuar dhe shtypeni té gjithé bashké.

Shtoni vaj, ose margariné, ose gjalp dhe e pérzjeni miré.

Kontrolloni trashésiné e ushqimit t€ shtypur me njé lugé, duhet té€ qéndrojé miré né lugé dhe
mos té derdhet.

Shtoni qumésht, ose ujé ushqgimit té shtypur dhe pérzjeni miré. Shtoni vetém njé sasi té
pakté quméshti, ose uji gé té ruhet pérbérja e trashé.

Receta 2

Ushqimi i familjes pér njé fémijé 15 muajsh, vakt kryesor (té paktén njé filxhan plot)

Drithi:

Mish, ose peshk, ose bishtajore:

Né se pérdor vezé, ose bishtajore né vend té mishit pérfshini njé burim vitamine C pér té
ndihmuar hekurin té thithet

Zarzavate, fruta me ngjyré té jeshile té errét, ose portokall:

Vaj, ose margariné: 1 lugé caji (lugé e vogél)

Lani duart dhe enét dhe pérdorni sipérfaqge dhe pajisje té pastra.
Merrni ushgimin e gatuar, ndajeni né copa té vogla dhe shtypini bashké (né varési nga mosha
e fémijés). Shtoni vaj dhe margariné dhe pérzjeni miré.




