TE EDUKOJME FEMIJET PER NJE SJELLJE TE SIGURTE NE RRUGE.

Pjesa mé e madhe e aksidenteve rrugore e ka shkakun né gabimet e njerézve, pra té
pérdoruesve té ndryshém té rrugés. Pér kété arsye masat pér rritjen e sigurisé rrugore,
pérvec té tjerave dhe né radhé, synojné té ndryshojné géndrimet dhe sjelljet e
pérdoruesve té rrugés.

Mos harrojme aksidentet me kalimtarét llogariten pér 34% té té vraréve ne rruge.

Pikérisht pér kété arsye, njé ndér objektivat e punés pér pérmirésimin e sigurisé rrugore
né té ardhmen do té synojé né ndryshimin e kétij géndrimi, sepse shumé pérdorues té
rrugés nuk jané sa duhet té vetédijshém pér rreziget gé paraget rruga.

Qé€ Kkjo puné té jeté sa mé e efektshme dhe té krijojé gé né fillimet e saj géndrimet dhe
sjelljet e déshiruara nga piképamja e rritjes sé sigurisé rrugore éshté e réndésishme gé ajo
té fillojé gé né moshat e vogla shkollore.

Eshté e domosdoshme e te ngulisim tek femijet te dallojé rreziget kryesore né rrugé, té
njohe sjelljet e rrezikshme né rrugé dhe ato té sigurta; té pérshkruajé ményrén e sigurt té
pérdorimit té bicikletés, té patinave etj. né rrugé dhe né mjedise publike, té dallojé disa
nga shenjat qé rregullojné lévizjen e tyre si kémbésoré né rrugé dhe né parge publike.

Ecja éshté kaq natyrale gé mé té shumtén e kohés kémbésorét nuk jané té ndérgjegjshém
gé edhe ata jané pérdorues té rrugés. Pér kété arsye ekzistojné rregullat.

Pjesa mé e madhe e aksidenteve né radhét e fémijéve ndodhin kur kéta duhet té kalojné
rrugén. Ata shpesh heré harrojné té ndalojné pérpara se té kalojné ose nuk shohin né té dy
drejtimet e rrugés.

Edhe nése ata e béjné njé gjé té tillé, pra shohin miré né té dyja drejtimet pérpara se té
kalojné rrugén pérséri ata mund té béhen viktima té automjeteve pasi ata shpesh heré
shpérfillin automjetet gé lévizin né pjesén e rrugés qé éshté mé larg. Sidoqofté, fémijét
né mé té shumtén e rasteve shohin vetém né njé drejtim.

Kur fémijét mésojné té pérdorin sinjalizimet e trafikut dhe ata e diné se drita e kuge “té
thot€” Ndal! dhe drita jeshile “té thot&” Kalo!, ata kané besim té verbér né dritat e
trafikut. Shumé prej fémijéve kané pésuar aksidente edhe pse ata e kané kaluar rrugén né
kohén e duhur, me dritén jeshile gé i jep pérparési kémbésorit. Kjo ndodh pasi automjetet
gé lévizin né kthesé, mund té mos i shohin ata.

Aksidentet gé ndodhin mé shpesh jané ato gqé shkaktohen nga kalimi i papritur i fémijéve
né rrugé, pa paré ose u siguruar mé paré se ku po shkojné. Si rregull, pranohet fakti qé
fémija nuk éshté né gjendje té kontrollojé té gjitha impulset e tij, vecanérisht né rastet kur
ndodhin ngjarje té reja, interesante ose nxitése pér ta. Kur fémijét luajné, ata nuk
kujtohen pér rregullat e trafikut. Gjé gé né shumé raste u merr jetén.



Edhe né rastet kur njé fémijé géndron né trotuar, asnjéheré nuk duhet té jemi té sigurt qé
ai nuk do té dalé né rrugé. Vizioni i fémijéve nuk éshté shumé i zhvilluar dhe si rregull
atij i duhet mé shumé kohé gé té orientohet né situatat e trafikut né ményreé té sigurt.

Trajnimi 1 f€mijéve qé né moshé t€ vogél do t’i shérbejé aftwsimit tw fwmijws pér té
kuptuar mé miré rreziget e rrugés (objektiv afatshkurtér). Ky trajnim wshtw, nw tw
njwjtwn kohw, njw investim afatgjatw sepse shérben si bazé pér té rritur vetédijen e tyre
si té rritur.

Né kété ményré ky trajnim pérvec vlerave aktuale, &shté i orientuar edhe nga e ardhmja.
Eshte shume produktive te orjetohemi ne edukimin e femijeve né kushtet e trafikut

Megjithése fémijét mund té kené njohuri té pérgjithshme pér rregullat dhe pér kushtet e
trafikut, si sinjalet, shenjat e rrugés, rregullat rrugore etj., nuk ka asnjé garanci se ata jané
té afté pér t’1 pérdorur ato si duhet kur jané vetém né trafik. Kjo kérkon qé procesi i t&
mésuarit t€ mbéshtetet me modele konkrete té sjelljes né trafik, té shogéruara edhe me
pérgjigjet pérkatése té pyetjeve si, pse dhe kur njé strategji ose sjellje e caktuar éshté e
pérdorshme dhe e vlefshme. Kjo do té thoté gé pér té rritur efektshmériné e edukimit
rrugor té fémijéve éshté e réndésishme gé ai té béhet i shogéruar me veprimtari dhe me
shembuj té shumté praktiké. Kjo do té ndihmojé nxénésit té kuptojné mé miré situatat e
trafikut né té cilat ndodhen.

Edukimi pér rritjen e sigurisé rrugore si dhe informacioni dhe fushatat né shérbim té tij,
duhet té bazohen né njohurité e duhura pér shkaget e aksidenteve dhe rrethanat né té cilat
ato ndodhin dhe jo vetém né rastet e shkeljeve té trafikut.

Rregullat e trafikut, shpesh heré shprehen né fjalé té pérgjithshme. Kjo i bén ato té
véshtira pér t’u kuptuar nga njé pérdorues i thjeshté i rrugés, pér rrjedhojé edhe pér t’i
zbatuar e pér té shmangur aksidente t¢ mundshme né situata konkrete né trafik.

Pér kété arsye éshté e domosdoshme qgé rregullat e trafikut dhe njohurité gé lidhen me té
té shprehen né€ njé gjuhé mé t€ qart€ e mé té thjeshté, pér t’ pérfshiré n€ materialet
mésimoré, me géllim edukimin e fémijéve né kété drejtim.

Femijet duhet t’i din€ rregullat, ose t€ paktén disa prej tyre. Por e réndésishme &shté q&
té dihen ato rregulla gé lidhen konkretisht me pérdoruesin e rrugés né njé kohé ose moshé
té caktuar. Késhtu, njé fémijé gjashte ose shtae vjegar nuk éshté e nevojshme té dijé
rregullat e qarkullimit t€ mjeteve motorike pér shembull sinjalet e trafikut “mjete t&
rénda”, me pérjashtim té rasteve kur kéto sinjale ndikojné né sjelljen tuaj.

E rendesishme eshte ge ata te njohin apo identfikojne sjelljet e veta.
Njriu nuk eshte né gjendje té béjné gjithcka. Pér kété arsye, secili duhet t& njohé
kufizimet e tij, pér té gené né gjendje t’i plotésojé ato né rrugé e n€ forma té tjera.



Késhtu, fémijét kané disa kufizime fizike dhe psikologjike qé¢ mund t’i véné ata né
véshtirési. Pér shembull, kufizimi fizik i fémijéve nuk i lejon ata té shohin trafikun,
vecanérisht nése ata ndodhen né buzé té trotuarit dhe né ané té rrugés ndodhen makina té
parkuara.

Nuk mund te jete i konsoliduar nje sjellje ngs nuk mesojme femijet te identifikojne disa
nga mjetet ge levizin ne rruge.

Pérpara se té kalohet rruga, duhen gjykuar miré automjetet gé vijné drejt nesh. Kjo do té
thoté se duhet té njihet lloji i automjetit, shpejtésia dhe largésia nga ne etj. Kjo éshté e
réndésishme pér marrjen e vendimit nése duhet kaluar rruga apo jo.

E njejta gje duhet thene edhe per rruget dhe llojet e tyre.

Ndryshimet gé ekzistojné ndérmjet llojeve té ndryshme té rrugéve (autostrada, rrugét e
ndryshme etj. ) nénkuptojné edhe sjellje té vecanta qé dallojné nga njéra tjetra, sipas
sinjalizimeve: tabela, lloji 1 shtrimit té rrugés, vijat e bardha etj. Nése kéto shenja nuk
jané té dallueshme si duhet, ato ndikojné negativisht né sjelljen e kalimtarit.

Momenti ose perzgjedhja e kohes ne kalimet e rrruges, merr nje rendesi me vete.

Pér té siguruar rrugén mé té sigurté pér té kaluar né trafik, duhet té kemi parasysh stinét e
vitit (stinét me shi, me diell), kohét e festave etj., té cilat ndikojné né numrin e
automjeteve né garkullim dhe né sjelljen e drejtuesve té tyre. Kjo ka vleré si pér stinét
ashtu edhe pér ditét e muajit dhe té javés. Pér shembull, ne duhet té€ shmangim orét mé té
rénduara té trafikut ashtu si nuk duhet té harrojmé se kéto oré jané té ndryshme né vende,
pjesé, ose zona té vendit ose qytetit.
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