Ndjenjat dhe kanceri

Sémundja e kancerit ashtu sikurse ndikon né shéndetin fizik mund té shkaktojé njé séré
problemesh né lidhje me ndjenjat té paprovuara mé paré nga pacientét e diagnostikuar me
kancer. Kéto ndjenja, mund té béhen mé intensive dhe té ndryshojné c¢do dité, oré, minuté. Kjo

mund té vértetohet tek pacientét me kancer e kané mik apo pjestar té familjes.

Tronditja

Momenti kur pacienti diagnostikohet me kancer, mund té ndiejé se jeta e tij/saj ka dalé jashté

kontrollit. Ata mund té mendojné:

e Nése do té jetojné.
e Nése do té ndérpritet rutina e pérditshme nga vizitat mjekésore dhe trajtimet.
e Nése do té pérdoren terma mjekésoré q€ ata nuk do t’i kuptojné.

e Nése do té munden té kryejné aktivitetet e pérditshme.

E réndésishme pér kété fazé éshté marrja e sa mé shumé informacioneve nga mjeku rreth

sémundjes sé kancerit.

Mohimi

Njohja dhe pranimi i diagnozés sé kancerit éshté njé nga fazat mé té véshtira pér pacientin.
Ndodh gé pacienti mund té mos e pranojé kété diagnozé. Mohimi éshté njé problem serioz pér
pacientin, sepse sa mé shumé e gjaté té jeté periudha e mohimi té diagnozés akoma mé e véshtiré

béhet marrja e trajtimit té nevojshém pér pacientin.

Gjithésesi, pjesa mé e madhe e pacientéve té diagnostikuar me kancer e pranojné sémundjen dhe

fillojné té ndjekin proceduarat hap pas hapi.



Zemérimi

Pacientét e diagnostikuar me kancer shpesh ndihen té zeméruar. Eshté normale té pyesin, "Pse
mua?" dhe té ndihen té zeméruar. Po ashtu, mund té ndjejné zemérim ose pakénagési ndaj

punonjésve té kujdesit shéndetésor, té aférmve, migéve, etj.

Zemérimi mund té jeté edhe si pasojé e mos pasjes sé informacion pér sémundjen dhe trajtimin.

Frika dhe shqgetésimi
Njé pacient i diagnostikuar me kancer mund té ndihejé friké dhe shgetésim pér:

e Dhembjet g&¢ mund té keté gjaté trajtimit.
e Kujdesin gé duhet ofrojé ndaj familjes
e Detyrimet e tjera familjare

e Ruajtjen e punés

Disa raste té frikés né lidhje me diagnozén e kancerit lidhen me informacione té gabuara gé
mund té marrin pér sémundjen. Disa pacienté mésojné té pérballojné frikén dhe shgetésimet e
tyre né lidhje me sémundjen atéheré kur marrin informacionin e nevojshém. Atéheré mund té
ndihen mé pak té frikésuar dhe jané mé té informuar me pasojat qgé¢ mund té kené. Disa studime
madje sugjerojné se njerézit té cilét jané té informuar miré pér sémundjen dhe trajtimin e tyre
kané mé shumé gjasa té ndjekin planet e trajtimit dhe té shérohen nga kanceri mé shpejt se ata qé

nuk marrin kéto informacione.



Stresi dhe Ankthi

Para dhe pas trajtimit mund té keté normale gé pacientét e diagnostikuar me kancer té kené stres
si pasojé e ndryshimeve gé ndodhin me shéndetin e tyre. Gjendja e ankthit, pérgjithésisht bén gé
pacientét té ndihen té tensionuar gjaté trajtimit. Disa nga shenjat gé mund té vihen re jané:

e Rrahje té shpeshta té zemrés

e Dhembije té muskujve ose dhembje té kokeés.
e Shtim ose mungesé oreksi

e Probleme me stomakun

e Gjumé i tepért ose mungesé gjumi

e Véshtirési né pérgendrim

e Trishtim

e Ndjesi sikur dicka i shtréngon né fyt

o Etj.

Nése pacineti ka ndonjé nga kéto shenja, éshté e réndésishme té bisedohet me mjekun. Edhe pse
kéto jané shenja té zakonshme té stresit, cdo pacinet do té donte té dinte nése jané shkaktuar si
pasojé e pérdorimit té ilaceve apo trajtimit. Nése pacienti shgetésohet pér stresin qé po pérjeton,
mjeku duhet ti sugjerojé njé profesionist té shéndetit mendor. Ky pacient mund té ndjeké seanca
késhillimi, informimi se si té pérballohet stresi. E réndésishme éshté gjetja e ményrave pér té

kontrolluar stresin dhe t& mos lihet stresi té kontrollojé pacientin.

Depresioni

Shumé njeréz té diagnostikuar me kancer ndihen té trishtuar gjaté informimit dhe trajtimit qé
marrin pér sémundjen e kancerit. Ata mund té ndiejné se po humbasin gjendjen e miré

shéndetésore gé kishin para se té mésonin se ishin diagnostikuar me kété sémundje.



Simptomat depresive gé mund té kené pacientét e diagnostikuar me kancer:

e Ndihen té lodhur.

e Mund té kené shumé pak energji,
e Probleme me ushqyerjen,

e Probleme me gjumin,

o Etj.

Pér disa pacienté, kéto ndjenja largohen ose zvogélohen me kalimin e kohés. Por pér disa té tjeré,
kéto ndienja mund té béhen mé té forta. Kéto shqgetésime mund ti shogérojné vazhdimisht kéta

pacienté dhe pacienti mund té kalojé né gjendje depresive.

Nése pacienti paraget ndonjé nga shenjat e méposhtme pér mé shumé se 2 javé, duhet té bisedojé
me mjekun pér trajtimin e mundshém. Disa nga kéto simptoma mund té jené pér shkak té

problemeve fizike, prandaj éshté e réndésishme té diskutohet rreth tyre me mjekun.

Shenjat emocionale gé mund té shfaqgin pacientét e diagnostikuar me kancer:

e Ndjenja e trishtimit.

Ndjenja e mpirjes emocionale.

e Ndjenja nervozizmi.

e Ndjenja faji.

e Ndjenja pasigurie, humbje shprese pér jetén.

e Ndjenja mérzie.

e Mungesé pérgendrimi.

e Mungese interesi pér aktivitet fizike.

e Veéshtirési pér tu pérshtatur me jetén e pérditshme, me miqté, familjarét, etj .
e Mendime pér kryerje vetévrasje.

o Etj.



Ndryshimet fizike gé mund té shfagen te pacientét e diagnostikuar me kancer

e Ndryshime té peshés jo pér shkak té sémundjes ose trajtimit.
e Problemet e gjumit, (gjumé i tepért ose mungesé gjumi) .

e Rrahje té shpeshta té zemrés.

e Crregullime te stomakut.

e Humbje energjie.

e Lodhje té vazhdueshme.

e Dhimbje koke, trupi.

o Etj.

Nése mjeku mendon se pacienti vuan nga depresioni, ai mund t'i rekomandojé medikamente té
cilat do t’a ndihmojné té keté njé¢ gjendje mé t€ mir€ emocionale. Gjithashtu mund t’i
rekomandoj té késhillohet me njé specialist té shéndetit mendor pér marrjen e ndihmés qé

inevojitet e cila éshté e réndésishme pér jetén dhe shéndetin e tij.

Ndienja e fajit

Disa pacienté té diagnostikua me kancer mund té fajsojné veten pér tronditjet gé u shkatojné té
aférmve, familjaré ose shqgetésohen sepse e ndihejné veten si barré pér té tjerét. Gjithashtu,

mund té fajésojné veten pér ményrén e jetesés e cila u duket si shkak i diagnostikimit me kanceri.

Vetmia

Pacientét me kancer, ndonjéheré mund té ndjehen té vetmuar ose té distancuar nga té tjerét. Kjo

mund té jeté pér disa arsye té tilla si:

e Distancimi nga miqté si pasojé e sémundjes sé kancerit .

e Mund té ndjehen shumé té sémuré pér té marré pjesé né aktivitete argétuese.



e Ndonjéheré, mund té mendojné se njerézit gé i rrethojné nuk ju intereson situata

gé po kalojné.

Pacientét 1 diagnostikuar me kancer, mund té ndihen té vetmuar pas trajtimit. Ata mund té
mendojné se pas trajtimit kané humbur kujdesit e shérbimit shéndetésor. Ose mund té kené njé
ndjenjé se u kushtohet mé pak vémendje pas trajtimit nga miqté dhe familjarét. E réndésishme
éshté té ofrohet mbéshtetje emocionale né ményra té ndryshme. Né situata té tilla mund té
ndihmojé biseda me njeréz té tjeré té diagnostikuar me kancer. Pacienté té tjeré, mund té ndjehen
mé miré duke biseduar vetém me njé mik té ngushté ose me njé pjestaré té familjes. E

réndésishme éshté gé pacienté té béjé até e bén té ndjehet mé miré.

Shpresa

Nése sémundja zbulohet né fazat e para, mundésité gé njé pacient i diagnostikuar me kancer té
jetojé, jané mé té médha Pacientét pasi pranojné se ata jané diagnostikuar me kancer, shpesh
kané shpresé pér jetén pér shumé arsye. Kéta pacienté, duke marré trajtimin e duhur, ka mé
shumé mundési té gézojné njé jeté té shéndetshme. Njerézit e diagnostikuar me kancer mund té

jené aktivé, edhe gjaté trajtimit.

Disa ményra gé mund té ndihmonjé pacientét e diagnostikuar me kancer té kené shpresé:

e Planifikimi i dités tuaja sikurse kané béré gjithmoné.

e TE& béjné gjérat gé u pélgejné dhe té mos kufizojné veten pér shkak se jané diagnostikuar
me kancer.

e TE& bisedojné me familjarét, miqté pér arsyet gé u japin shpresé.

e Té kalojné kohé né natyré.

e Té& njihen me histori té njerézve té diagnostikuar me kancer, aktivé né té njéjtén kohé.



Vlerésimi i asaj gé pacienti ka

Disa pacienté té diagnostikuar me kancer e shikojné kété sémundje si njé "thirrje zgjimi". Duke
paré veten me kéto probleme shéndetésore dhe jo vetém, kéta pacienté kuptojné gé né jeté eshté

shumé e réndésishme:

e Tu jepet réndési shijimit té gjérave té vogla.

e Té vizitohen vende té reja

e Té kalohet mé shumé kohé me miqté dhe familjen.
e T& rregullohen marrédhéniet e prishura.

o Ej

Ményrat pér té pérballuar emocionet
Té shprehen ndjenjat

Disa pacienté té diagnostikuar me kancer mendojné se kur i ndajné me té tjeré ndjenja té tilla si
zemérimi ose trishtimi, ata ka mé shumé mundési té clirohen prej tyre. Disa i ndajné ndjenjat e
tyre duke biseduar me miqté apo familjen, té mbijetuarit e tjeré té kancerit, né seancat me grupe
késhillimi pér kancerin ose me profesionisté té shéndetit mendor. Por edhe nése njé pacient nuk
preferon té diskutojé pér kancerin me té tjerét, mund té zgjedhé gé kéto ndjenja ti hedhé né
letér.

Té& shihen aspektet pozitive

Ndonjéheré Kkjo do té thoté té shikosh té mirén edhe né njé kohé té kege ose té pérpigesh té kesh
shpresé né vend gé té mendosh keq. Kéta pacienté, miré éshté qé té pérpigen té pérdorin
energjité e tyre pér mé té mirén e tyre dhe se ¢faré mund té béjné pér té géndruar sa mé té

shéndetshém gé té jeté e mundur.



Té mos fajésohet vetja pér sémundjen e kancerit

Disa pacienté té diagnostikuar me kancer besojné se ata jané prekur nga kanceri pér shkak té
dickaje gé ata kané béré apo nuk kané béré gjaté jetés sé tyre. Por, kanceri mund té preké cilindo.

E réndésishme éshté gjetja e ményrave pér tu relaksuaré né kété situat.

Aktiviteti fizik,meditimi, etj jané disa ményra qé mund ti ndihmojné kéta pacienté té relaksohen

kur ndjehen té shgetésuar.
Té jené sa mé aktivé té¢ munden

Té dalin nga shtépia, té pérgendrohen né gjéra té tjera, mund ti ndihmojé kéta pacienté, té

harrojné edhe pér pak sémundjen e kancerit.
Té merren me gjéra gé i béjné tw ndihen miré

Pacienti mund té pélgejé punimet e drurit, fotografité, leximin, ose mund té vizitojé ambiente qé

kané lidhje me artin, muzikén etj .



Stresi pas traumés tek pacientét me kancer

Pacientét me kancer zakonisht kané kéto pérjetime:

. Mendime dhe ndjenja rreth frikés né ményré té vazhdueshme
. Nervozizém dhe mungesé pérgendrimi
. Probleme me gjumin

. Ndihen té “huaj” (de-atashim) ndaj vetes dhe realitetit

Pacientét mund té pérjetojné ndjenja té papritura frike, tmerri, mosbesimi dhe mungesé shprese.
Kéto ndjenja mund té shpien né gjendjen e quajtur stresi pas traumés i cili éshté i ngjashém me
crregullimin e stresit pas traumés. CSPT-ja éshté njé grup specifik simptomash i cili prek shumé
persona gé i mbijetojné ngjarjeve stresuese té tilla si kércénimi ndaj jetés, démtimet serioze té
vetes apo té té tjeréve. Ata té cilét i mbijetojné situatave té luftés, emergjencave natyrore, dhunés
fizike dhe situatave té tjera kércénuese, mund té vuajné nga CSPT-ja. Simptomat e SPT-sé dhe
CSPT-sé jané shumé té ngjashme, por né shumicén e rasteve pacientét me kancer pérballojné

gjendjen duke mos zhvilluar CSPT.

SPT-ja si rrjedhojé e kancerit mund té ndodhé né ¢do kohé gjaté dhe pas trajtimit.

Pacientét gé vuajné nga kanceri mund té kené simptoma té stresit pas traumés né ¢do kohé, né
momentin e diagnostikimit, gjaté trajtimit, pas pérfundimit té trajtimit, ose gjaté rikthimit té
sémundjes. Prindérit e fémijéve gé i mbijetojné kancerit gjithashtu mund té vuajné nga stresi pas

traumes.

Faktorét gqé ndikojné né rrezikun e pérjetimit té stresit pas traumés si pasojé e sémundjes

sé kancerit tek adultét

Faktorét fiziké:

. Eshté véné re se rikthimi i sémundjes sé kancerit rrit simptomat e stresit te pacientét.



Té mbijetuarit e kancerit té gjirit té cilét kané patur njé stad té réndé té sémundjes dhe gé
I jané nénshtruar ndérhyrjeve té gjata kirurgjike, ose qé kané njé histori té kaluar me trauma
dhe ¢rregullime té ankthit, kané mé shumé mundési gé té diagnostikohen me ¢rregullime té
stresit pas traumés.

NEé rastin e fémjéve té mbijetuar nga kanceri, simptomat e stresit pas traumés ndodhin mé

shpesh kur i nénshtrohen njé periudhe mé té gjaté trajtimi.

Faktorét psikologjiké, mendoré dhe socialé:

Trauma té méparshme.
Stres i larté i vazhdueshém.

Faktoré té pérgjithshém dhe faktoré biologjiké (¢rregullime hormonale) té cilét prekin
kujtesén dhe aftésiné pér té mésuar informacione té reja.

Akses ndaj shérbimeve dhe mbéshtetjes sociale.

Kércénim fizik.

CSPT dhe probleme té tjera psikologjike pérpara diagnostikimit me kancer.

Shmangia si njé ményré€ pér t’u pérballur me stresin.

Disa faktoré mbrojtés ndihmojné pacientét me kancer gé té€ mos zhvillojné stresin pas

traumeés

Rreziget pér zhvillimin e SPT-sé jané mé té vogla kur individi ka:

Mbéshtetje sociale té miré.

Informacin té garté rreth stadeve té zhvillimit té kancerit.

Njé marrédhénie té hapur me ofruesit e kujdesit shéndetésor.
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Pacienti ripérjeton simptomat e stresit pas traumés kur has disa aspekte gé lidhen
specifikisht me kimioterapiné dhe trajtimin, si aroma, zhurmat apo dhe elemente té

caktuara

Simptomat e stresit pas traumés zhvillohen si pasojé e kushtézimit.

Kushtézimi ndodh kur disa elemente neutrale si aroma, zhurma ose pamja, jané té pranishme
gjaté njé situate té pakéndshme si kemioterapia apo trajtimet e dhimbshme. Kur pacienti ndeshet

me kéto elemente pasi trauma ka pérfunduar, ai pérjeton ankth, stres dhe frike.
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Rreziku pér vetévrasje te pacientét me kancer

Pacientét me kancer ndonjéheré ndihen té pashpresé dhe kané mendime pér vetévrasje. Eshté
shumé e réndésishme gé né kéto situata té kontaktohet menjéheré mjeku dhe njé specialist i

shéndetit mendor.

Faktorét gé mund té nxisin mendimet dhe rrezikun pér vetévrasje te pacientét me kancer
Kéta faktoré pérfshijné:

e Histori personale me depresion, ankth, apo probleme té tjera té shéndetit mendor.

Familjar gé ka tentuar vetévrasje.

e Histori personale té abuzimit me droga dhe alkool.

e Gjendje té pashpresé.

e Perceptim té vetes si barré pér té tjerét.

e Mungesé té mbéshtjetjes sé nevojshme nga familja dhe shogéria.

e Pamundési pér té jetuar normalisht, njé jeté té pavarur, pér shkak té problemeve né
kryerjen e aktiviteteve té pérditshme, dhimbjes apo simptomave té tjera.

e TE& genét né 3-5 muajt e paré té diagnostikimit me kancer.

e Avancim té kancerit.

e Probleme me stafin gé ofron kujdesin ndaj kancerit.

Vlerésimi pér gjetjen e arsyeve se pérse ky pacient ndihet i/e pashpresé dhe ka mendime
pér vetévrasje
Té folurit lidhur me ndjenjat e humbjes sé shpresés dhe mendimet e vetévrasjes me mjekun, i jep
pacientit mundésiné gé té pérshkruajé ndjenjat dhe frikén, dhe mund té ndihmojé né ruajtjen e
kontrollit. Mjeku dhe specialisti i shéndetit mendor mund té kontribuojné né gjetjen e shkageve
pér ndjenjat e humbjes sé shpresés té tilla si:

e Simptomat té cilat nuk kontrollohen plotésisht.

e Frika nga njé vdekje e dhimbshme.

e Frika e vetmisé gjaté késaj eksperince me kancer.
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Mbajtja nén kontroll e simptomave té kancerit dhe e trajtimit té tij éshté shumé e
réndésishme né parandalimin e problemeve psikologjike
Pacientét me kancer mund té ndihen té déshpéruar pér shkak té pamundésisé pér té ndalur
dhimbjen apo parehatiné gé ata kané. Mbajtja e dhimbjes dhe simptomave té tjera nén kontrol
mund té kontribuojé né:

e Lehtésimin e stresit té pérjetuar.

e Mundésimin i njé ndjesie rehatie.

e Parandalimin e mendimeve lidhur me vetévrasjen.
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Depresioni tek fémijét me kancer

Disa fémijé me kancer mund té kené depresion ose probleme té tjera.

Shumica e fémjéve e pérballojné me sukses kancerin. Gjithsesi, njé numér i vogél i tyre mund té

kené:

. Depresion

. Ankth

. Probleme me gjumin.

. Véshtirési pér té socializuar me familjarét dhe miqté

Probleme me ndjekjen e trajtimit.

Kéto probleme mund té ndikojé né trajtimin e kancerit dhe aftésiné e fémijés pér t’ju gézuar
jetés. Ato mund té ndodhin né ¢do kohé nga diagnostikimi si dhe pas pérfundimit té trajtimit.
Fémijét qé i mbijetojné kancerit té cilét pérjetojné efekte anésore té rénda dhe pér njé kohé té
gjaté, kané mé shumé shanse qé té pérjetojné simptoma té depresionit.

Specialitét e shéndetit mendor mund té ndihmojné fémijét me depresion.
Vlerésimi pér depresionin pérfshin vézhgimin e simptomave, sjelljes dhe historiné
shéndetésore té fémijés.

Njésoj si adultét, fémijét me kancer mund té ndihen té trishtuar por kjo nuk do té thoté gé ata
vuajné nga depresioni. Depresioni zgjat pér njé kohé té gjaté dhe paraget simptoma specifike.
Mjeku mund té vlerésojé njé fémijé me depresion kur ai ka problem me ushqyerjen dhe gjumin
pér njé kohé té gjaté. Né ményré gé mjeku té vlerésojé nése njé fémijé vuan nga depresioni ose
jo, ai duhet té shqytojé pikat e méposhtme:

. Si éshté duke e pérballuar fémija sémundjen dhe trajtimin.

. A ka patur fémija sémundje té méparshme dhe si &shté pérballur mé to?
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. Perceptimin gé ka fémija pér veten dhe vetévlerésimi.

. Marrédhénia me familjen
. Gjykimi i prindérve, mésuesve dhe té tjeréve né lidhje me sjelljen e fémijés.
. Si éshté zhvillimi | fémijéve né krahasim me fémijét e tjeré té té njéjtés moshé?

Mjeku do t’I duhet t€ komunikojé me fémijén dhe ti béj njé séré pyetje té cilat do ti shérbenin

pér té diagnostikuar depresionin tek fémija.

Simptomat e depresionit nuk jané té njéjta pér cdo fémijé.

Pércaktimi i diagnozés pér depresionin varet nga simptomat dhe kohézgjatja e tyre. Fémijét qé
diagnostikohen me depresion kané njé gjéndje humori té ulét si dhe té paktén 4 nga simptomat e

méposhtme me njé kohézgjatje té paktén 2 javé ose mé shumé:

. Uri e pakét.
. Flené pak ose flené shumé.
. Nervozizém dhe paaftési pér tu relaksuar dhe getésuar

. Qarje té shpeshta.

. Mungesé interesi apo kénagésie né kryerjen e aktiviteve qé mé paré i pélgenin.
. Mungesé e emocioneve tek fémijét mé té vegjél se 6 vjeg.

. Té ndjerit té lodhur dhe mungesa e energjisé .

. Ndjenja faji dhe vetvlerésim i ulét.

Mungesé véméndjeje dhe véshtirési pér tu pérgéndruar dhe pér té menduar. Né shumicén

e kohés éndérrojné me sy hapur.

Véshtirési nxénjeje, nuk shkojné miré me moshatarét si dhe refuzojné gé té shkojné né
shkollé.

. Mendime té shpeshta pér vdekjen dhe vetévrasjen.

Tearpia népérmjet té folurit éshté trajtimi kryesor i fémijéve gé vuajné nga depresioni
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Terapia e té folurit éshté trajtimi kryesor pér depresionin tek fémijét. Fémija mund té flaés vetéé
vetém me psikologun ose bashké mé njé grup té vogél mé fémijé té tjeré. Terapia e té folurit
pérfshin dhe terapiné e lojés pér fémijé mé té vegjél. Terapia e ndihmoné fémijén gé té pérballet
me ndjenjat e depresionit dhe té kuptojné sémundjen e tyre té kancerit si dhe trajtimin.

Mjekimet antidepresive mund t’ju jepen fémijévé gé vuajné nga ankthi dhe depresioni madhor.
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