Rreziget nga zjarri - si té¢ mbrohemi

Prania e gazit, e energjisé elektrike dhe materialeve ndezése (shkrepse, cakmaké etj.) né
ambientet e shtépisé pérbén shkak pér zjarre.

Statistikat tregojné se, rreth 500 zjarre né vit shkaktohen nga pakujdesité né ambientet e shtépisé.
Pér kété arésye duhet té keni parasysh disa masa praktike mbrojtése.

Tregoni kujdes né projektimin, né ndértimin dhe pajisjen e shtépisé me orendité e
nevojshme té pérdorimit té pérditshém.

Instalimet elektrike dhe ato té gazit duhet té béhen nga specialisté té fushés. Kérkoni prej
tyre té vendosin automaté elektriké dhe detektoré té gazit, té cilét luajné rolin e “rojés’’né
shtépi.

Vendosni pajisjet e fikjes sé zjarrit né shtépi dhe mésoni si pérdoren ato.

Dyert e dhomave té mbahen té hapura gé té orientoheni né rast rreziku.

Fikni me kujdes dhe higni nga priza té gjitha pajisjet elektrike, mbyllni rubinetat e gazit
kur bini pér té fjetur ose kur largoheni nga shtépia.

Kujdesuni gé té keté ndricim té mjaftueshém né korridor, né banjé apo shkallét e pallatit.
Shénoni numrat e telefonave pér shérbime urgjence né vende té dukshme gé té béni né
kohé thirrjen tuaj.

Cfaré duhet té béni kur konstatoni vatra zjarri né ambientet ku jetoni?

Reagoni menjéheré né rastet kur ndjeni eré té réndé tymi, gazi, shkéndie elektrike etj.
Lajméroni té gjithé pjesétarét e familjes.

MbylIni valvulat e gazit, ulni automatin kryesor pér té ndérpreré energjiné elektrike.
Hapni té gjitha dyert e dritaret pér té ajrosur ambientet.

Asnjéheré mos ndizni celésat e dritave, mos ndizni shkrepése ose cakmaké se mund té
provokojné shpérthime.

Tregohuni té geté dhe veproni me kujdes dhe pa panik.

Pérdorni mjetet e duhura pér shuarjen e zjarreve.

Kujdes! Mos pérdorni ujé né rastet e defekteve né rrjetin elektrik.

Nése nuk dispononi mjetet e duhura pér té shuar zjarrin dhe flakét jané pérhapur,
largohuni menjéheré nga kéto ambiente dhe ndihmoni té tjerét (fémijé, pleq apo té
sémuré) té largohen nga vendi i rrezikut.

Mos u ktheni né vendin ku ka shpérthyer flaka.

Njoftoni fqginjét apo shérbimet e specializuara pér shuarjen e zjarreve.

Si veprohet gjaté daljes nga vendi i shpérthimit té zjarrit?

Duke vepruar té geté dhe me shpejtési shpétoni veten dhe té tjerét nga Iéndimet.

Me té konstatuar zjarrin, njoftoni anétarét e tjeré té familjes ose fqinjét.

Gjaté largimit mos mbylini dyert dhe dritaret.

Mos pérdorni ashensorin gjaté zbritjes, shkallét jané mé té sigurta. Zbrisni me kujdes,
mos shtyni té tjerét (fémijé, pleq e té sémuré) por ndihmojini ata.



Jo vetém gjaté géndrimit por edhe né lévizje, géndroni té kérrusur sepse késhtu eliminoni
né masé té madhe mundésiné e thithjes sé gazrave.
Mbuloni gojén dhe hundén se ju ndihmon té merrni frymé mé lehtésisht.

Ju duhet té mésoni té veproni edhe né kushtet ekstreme té bllokimit né ndértesé.

Pérpiquni té njoftoni fqinjét dhe zjarréfikésit me telefon, duke u dhéné atyre vendin se ku
ndodheni.

Kur tymi dhe zjarri jané té dendur, shtrihuni dhe Iévizni né drejtimet gé ju ndihmojné pér
té dalé. Kur marrin flaké rrobat tuaja, mos vraponi por mundohuni té shuani flakén.

Po késhtu veproni edhe me personat qé jané pérfshiré nga flakét, mbéshtillini me carcafé
apo rroba té tjera, sepse kjo i shpéton nga djegia serioze dhe nga vdekja.

Mund té jeté e nevojshme té jepni ndihmén e paré, ndaj duhet té dini té veproni me
shpejtési dhe profesionalizém.

Hidhni ujé té bollshém mbi vendet e djegura.

Mos ngacmoni flluskat né lékuré duke i shpuar ato. Né rast se rrobat jané ngjitur né trup,
higini me kujdes dhe jo shpejt pasi mund té shkaktoni l1éndime té rénda. Kur konstatoni
plagé serioze njoftoni shérbimin mjekésor té specializuar.

Ndihmoni té Iénduarit té marrin léngjet e nevojshme si ujé, l1éngje frutash, caj etj.



