Njé nga problemet shéndetésore gé hasen mé shpesh tek té moshuarit

Té moshuar konsiderohen njerézit gé béjné pjesé né grup-moshén 60+ vje¢. Numri i té
moshuarve po rritet shumé né mjaft popullsi késhtu: né SHBA aktualisht 15% e
popullsisé jané té moshuar, por kjo parashikohet té arrijé 22% té popullsisé né vitin 2030;
né Shqipéri ka njé rritje té ndjeshme té numrit dhe té pérqindjes sé té moshuarve,
vecganérisht té personave mbi 80 vjeg, numri i té ciléve do té dyfishohet né vitin 2021.

Popullsia sipas grupmoshés 2011, 2016, 2031
Population by age group 2011, 2016, 2031

Grupmosha 2011 2016 2031 Age group

Burra - Men %

Gjithsej 100 100 100 Total
0-14 12% 19% 16% 0-14
15-64 75% 40% 64% 15-64
65+ 13% 7% 20% 65+
Gra-Women %
Gjithsej 100 100 100 Total
0-14 20% 18% 16% 0-14
15-64 69% 69% 62% 15-64
65+ 1% 14% 23% 65+
Burimi: INSTAT

Source: INSTAT
Shénim: Té dhénat pér vitin 2031 i referohen projeksioneve té popullsisé
Note: Data for 2031 refer the projection of population

Té moshuarit jané té rrezikuar mé tepér sesa té rinjté ndaj sémundjeve, prandaj ata duhet
té kené kujdes e njohuri né lidhje me problemet e réndésishme shéndetésore gé shfagen
né kété moshé. Duke i njohur kéto probleme dhe duke marré masa parandaluese,
rrjedhimisht ata do té gézojné njé shéndet mé té miré.

Problemet shéndetésore gé hasen mé shpesh tek té moshuarit jané:

Rrézimet dhe démtimet gé i pasojné.

Ulja e mprehtésisé sé shikimit dhe aftésisé sé dégjimit.

Efektet anésore té medikamenteve, ndérveprimi dhe mbidozimi.
Aktiviteti fizik dhe tonusi muskulor.

Kequshgyerja dhe humbja né peshé.
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Qéllim parésor i kontrollit mjekésor/ndérhyrjes tek té moshuarit éshté ruajtja e aftésisé
funksionale.

Rrézimet



- Rrézimet tek té moshuarit kané tendencé té ndodhin gjaté aktiviteteve té jetés sé
pérditshme.

- Rrézimet shkaktojné 29% té démtimeve me pasojé vdekjen né té moshuarit 65+.

- Té moshuarit kané pesé heré mé tepér mundési té shtrohen né spital si pasojé e njé
rrézimi sesa e njé démtimi nga shkage té tjera.

- Tek té moshuarit, rrézimet jané shkaku kryesor i démtimeve me pasojé vdekjen.

- Tek té moshuarit, pjesa mé e madhe e frakturave shkaktohen nga rrézimet.

Faktorét gé shtojné mundésité pér t’u rrézuar tek té moshuarit?

- Medikamentet - rreziku éshté mé i madh nése merren mé shumé se 4 medikamente né
dité.

- Rénia e mprehtésisé sé shikimit, sidomos né dallimin e shkalléve, parregullsive né
dysheme, etj.

- Ndryshimet né ményrén e té ecurit dhe mbajtjen e ekuilibrit - ulet shtrirja e
kémbés né ¢do hap.

- Dobésimi i ekstremiteteve.

- Marrje mendsh, veganérisht e shkaktuar nga medikamentet.

- Rreziget rrethanore - gilimat/rrugicat e pafiksuara, hapat e pabarabarté, korridoret
dhe shkallét e pandriguara, mungesa e mbajtéseve dhe mbéshtetéseve, rrémuja e
shkaktuar nga fémijét.

- Sémundjet kronike - artriti, insulti me paralizé té pjesshme, neuropatia periferike
vecganérisht e shkaktuar nga diabeti, demenca, sémundjet e zemrés me aritmi.

- Infeksionet akute (pneumonia, gastroenteriti, diarreja, infeksionet urinare akute).

Cfaré pasojash mund té keni nése rrézoheni?

- Fraktura té kockave osteoporotike.

- Démtim té indeve té buta.

- Vdekje - vecanérisht si komplikacion i frakturés se kofshés.

- Friké progresive né rritje pér té dalé jashté shtépisé; aktivitet té ulét fizik.

Mé shumé se 90 % e frakturave té legenit jané si rezultat i rrézimeve, dhe mé shpesh ato
ndodhin né personat mbi 70 vje¢. Cdo vit rrézohen 1/3 e banoréve té komunitetit té
moshés sé treté, si dhe 60 % e banoréve népér azilet e pleqve. Si faktoré rreziku pér
rrézimet né moshén e treté pérfshihen: rritja né moshé, pérdorimi i ilageve, démtimet e
njohura dhe mungesa e ndjeshmérisé. Vlerésimi pér njé pacient té pashtruar né spital gé
éshté rrézuar pérfshin historiné e mjekimit, njé kontroll mjekésor dhe njé test té thjeshté
té gjendjes sé pérgjithshme té funksioneve. Trajtimi éshté i pérgendruar kryesisht né
shkakun e rénies dhe mund té kthejé té sémurin né pikénisjen e funksioneve.( Am Fam
Physian 2000; 61: 2159-68,2173 — 4)

Cfaré mund té béni pér té parandaluar njé rrézim?



Pér té parandaluar njé rrézim duhet té keni parasysh disa rregulla té thjeshta pér siguriné
né shtépi, brenda dhe jashté saj.

Lista e kontrollit pér siguriné né shtépi

- Heqja e objekteve té réna pértoke.

- Puthitja e cepave té tapeteve gjithmoné me dyshemené.

- Mbajtja e shtépisé né rregull.

- Moslénia e kabllove, zgjatuesve né mes té dhomés.

- Ndricimi i miré gjaté natés (kryesisht né korridorin pér te dhoma e gjumit).

- Fiksimi i rrugicave té shkalléve me mbajtéset e tyre.

- Vendosja e parmakéve né kafazin e shkalléve.

- Eliminimi i karrigeve té cilat jané shumé té uléta dhe krijojné véshtirési né ngritje apo
ulje.

Kujdes!

- Mos pérdorni solucione pér lucidimin e parketit, laminatit apo pllakave.
- Sigurohuni gé telefoni té jeté vendosur né vend lehtésisht té arritshém.
- Vendosni parmaké mbajtés né dush dhe anash tualetit.

- Vendosni tapet gome te pllaka e dushit.

- Mos vendosni tapete te lavamani.

- Vendosni njé ndejtése té larté te tualeti.

Mjediset e jashtme

-Riparoni rrugicat e démtuara.

-Instaloni parmake te shkallét.

-Pastroni kalimet né kopshtet e shtépisé nga shkurret (krasitini).
-Vendosni ndrigime né vendkalimet pérgjaté oborrit.



