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FALENDERIME DHE MIRENJOHIJE

Studimi ESPAD 2015 né Shqipéri, ashtu si dhe studimi i vitit 2011, éshté produkt i
pérpjekjeve té pérbashkéta té disa partneréve né Shqipéri dhe né Europé. Tashmé, né fazén
pérmbyllése té valés sé dyté té kétij studimi, Instituti i Shéndetit Publik né Shqipéri déshiron
té pérfitojé nga rasti pér té shprehur té gjithé mirénjohjen e tij ndag institucioneve dhe
individéve angazhimi dhe pérkushtimi i té ciléve mundésoi realizimin e késg pune
shkencore.

Ministria e Shéndetésisé sé Republikés sé Shqipérisg, si institucioni i cili harton politikat né
fushén e shéndetésisg, ka njohur réndésiné e studimit ESPAD s dhe inkurgjuar dhe
mbéshtetur né ményré aktive realizimin periodik té kétij studimi né vendin toné.

Instituti i Shéndetit Publik ka mbéshtetur té gjithé progesin né ¢do fazé té tij, s dhe ka
koordinuar té gjitha aktivitetet, duke nisur nga ndértimi i idesé sé zhvillimit té njé studimi
ESPAD né Shqipéri deri né vénien né dispozicion té burimeve njerézore, mjeteve si dhe té
gjitha detajet e punés né terren né bashképunim me koordinatorin pér projektin ESPAD né
Shqipéri, Ervin Togi. Skuadra e ekspertéve nga ISHP mbikqgyri té gjithé progesin duke
garantuar cilésiné e té dhénave dhe té analizés sé tyre.

Déshirojmé té falenderojmé Ministriné e Arsimit dhe Sportit t& Republikés sé Shqipérisé, e
cila ofroi mbéshtetje té pakushtézuar dhe tepér té cmuar pér projektin duke e miratuar até dhe
duke lehtésuar né ményré té jashtézakonshme aksesin ndg shkollave té pérzgjedhura dhe
bashképunimin me stafin e shkollave. Kjo mbéshtetje rezultoi vendimtare dhe kontribuoi gé
té mos kishim refuzime nga ndonjé shkollé pér kryerjen e studimit.

Falenderimet tona té pérzemérta shkojné pér Qendrén Europiane pér Drogat dhe Varésingé nga
Droga (EMCDDA) dhe Késhillin Suedez pér Informim rreth Alkoolit dhe Drogave té Tjera
(CAN) pér mbéshtetjen e studimit ESPAD né Shqipéri.

Né vecanti, do té donim té falenderonim Dr. Manuela Bello dhe Znj. Elsona Agalli,
pérfagésuese t&é UNFPA-s&, pér mbéshtjetjen financiare analizés sé té dhénave dhe shkrimit té
raportit té kétij studimi dhe pér mbéshtetjen e vazhdueshme pér studime té tilla gé gjenerojné
té dhéna té réndésishme pé kéto grup-mosha, dhe z. Arian Boci, pérfagésues i OJF-sé
“STOP AIDS’ pér koordinimin e aktiviteteve té grupit té punés né analizén e té dhénave dhe
shkrimit té raportit.

Dr.Arjan Bregu

Dretor
Instituti i Shéndetit Publik
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HYRJE

Ky raport paraget Projektin Europian té Shkollave pér Alkoolin dhe Drogat e Tjera (ESPAD)
midis té rinjve té moshés 14-16 vjeg té klasave té 9-ta dhe té 10-ta, té realizuar nga Ministria
e Shéndetésisé sé Republikés sé Shqipérisé dhe Instituti i Shéndetit Publik, me miratimin e
Ministrisé sé Arsimit dhe Sportit t& Republikés sé Shqipérisé dhe koordinimin e koordinatorit
pér studimin ESPAD né Shaqipéri.

Ky studim éshté pjesé e projektit ndérkombétar ESPAD i cili realizohet né mé shumé se 40
vende té Europés. Studimi né Shqipéri u mundésua né sgé té ndihmés dhe mbéshtetjes
financiare dhe logjistike te Institutit t&€ Shéndetit Publik, mbéshtetjes financiare té zyrés sé
UNFPA-sé né Shqipéri dhe mbéshtetjes teknike té Qendrés Europiane pé& Monitorimin e
Drogave dhe Varésisé nga Droga né Lisboné (EMCDDA) dhe Késhillit Suedez pér Informim
rreth Alkoolit dhe Drogave té Tjera (CAN).

Studimi ESPAD realizohet njé heré né katér vjet. Kjo éshté vala e gjashté e studimit ESPAD
né vendet Europiane. Vaa e paré e studimit ESPAD, mbéshtetur nga Grupi Pomidou i
Késhillit té Europés, u realizua né vitin 1995 né 26 shtete me géllimin kryesor mbledhjen e té
dhénave té krahasueshme lidhur me pérdorimin e substancave té ndryshme midis té rinjve né
té gjithé Europén. Studimet e tjerau realizuan né vitet 1999, 2003, 2007 dhe 2011.

Neé vitin 2011, studimi u realizua pér heré té paré né Shqipéri né nivel kombétar dhe duke
ndjekur rigorozisht metodologjiné e studimit ESPAD. Né kéé ményré studimi i vitit 2015
shénon vaén e dyté té studimit ESPAD né Shqipéri, duke mundésuar jo vetém vierésimin e
prevalencés s& konsumit té substancave té ndryshme psikoaktive por edhe vlierésimin e
tendencave kohore té pérdorimit té tyre. Disa nga rezultatet e kétij raporti do té pérfshihen né
raportin ndérkombétar ku do té paragiten krahasimet midis té gjithé vendeve pjesémarrése.

Studimi ESPAD né Shqipéri ofron bazén mé té gjeré té té dhénave individuale rreth
pérdorimit té alkoolit dhe substancave té tjera psikoaktive midis nxénésve té klasave té 9-ta
dhe té 10-ta né vendin toné. Vala e treté e studimit ESPAD né Shqipéri do té realizohet ne
vitin 2019.



Hyrje

Objektivat e studimit

e Objektivi kryesor i projektit ESPAD né Shqipéri né vitin 2015 éshté mbledhja e té
dhénave rreth prevalencés sé pérdorimit té duhanit, alkoolit dhe drogave té tjera midis
nxénésve té klasave té fundit té shkollés 9-vjecare dhe té klasave té para té shkollés sé
mesme té lindur né vitin 1999. Ky raport paraget modelet e pérdorimit té duhanit, alkoolit
dhe drogave té tjera té paligjshme midis té gjithé nxénésve té klasave té 9-ta dhe té 10-ta
té pérfshiré né studim dhe krahasimi i gjetjeve me ato té vitit 2011.

e Projekti synon vjeljen e informacionit té vliefshém lidhur me konsumimin e duhanit,
alkoolit dhe drogave té tjera midis nxénésve té klasave té 9-ta dhe té 10-ta né té gjithé
territorin e Shqipérisé, pérfshiré sistemin arssmor privat si dhe zonat rurale.

e Pérveg késg), studimi ka si géllim vlerésimin e informacionit, njohurive dhe géndrimeve
té nxénésve té klasave té 9-ta dhe té 10-ta lidhur me ¢éshtje té substancave psikoaktive gé
krijojné varési, té tilla s rreziget e veté-perceptuara té pérdorimit dhe abuzimit me
substancat.

e Kjo dije e detguar do té mbéshtesé aktivitetet e ardhshme té planifikimit, parandalimit
dhe té ndérhyrjes pér té reduktuar problemet gé lidhen me pérdorimin e duhanit, alkoolit
dhe drogave té tjerangaté rinjté.

o Po kag e réndésishme, aplikimi i metodologjisé sé standardizuar ESPAD do té lgojé
krahasimin e tendencave té pérdorimit té duhanit, alkoolit dhe substancave té tjera
psikoaktive midis té rinjve me vendet e tjera Europiane, krahasime té cilat do té
mundésojné aplikimin e eksperiencés Europiane pér zgjidhjen e problemeve gé lidhen me
abuzimin me substancat psikoaktive midis adol eshentéve né Shqipéri.

Realizimi i studimit

Ky Studim rreth pérdorimit té substancave psikoaktive né Shqipéri pérdori metodologjiné e
sugjeruar nga skuadra e projektit ndérkombétar ESPAD. Né bashképunim té ngushté me
skuadrén e ESPAD dhe né harmoni té ploté me sugjerimet dhe rekomandimet e Libérthit
Udhézues té ESPAD, aspekte té ndryshme té metodologjisé u diskutuan dhe u rafinuan né
pérputhje me kontekstin e vendit.

Popullata target

Popullata target e studimit ESPAD né vitin 2015 éshté kohorti i fémijéve té lindur né vitin
1999, d.m.th., nxénésit 15 vjec apo nxénésit gé mbushin 16 vje¢ né vitin 2015. Pjesa
dérrmuese e fémijéve té kétij kohorti gjenden ende né shkollé dhe jané té ndaré né dy sisteme
té ndryshme arsimore dhe tipe klasash (klasa té 9-ta dhe té 10-ta). Qartazi, popullata target
pér studimin ESPAD nuk éshté pérfagésuese as e nxénésve né klasé té 9-té dhe as e atyre né
klasé té 10-t€. Pér kété arsye, té dhénat lidhur me nxénésit e lindur jo né vitin 1999 u
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pérdorén né kété studim gjithashtu. Si pasojé, studimi éshté pérfagésues i té gjithé nxénésve
gé gienden né klasén e 9-té té shkollave 9-vjecare dhe klasén e 10-té (vitin e paré té shkollave
té mesme).

Popullata target e studimit ESPAD pér vitin 2015 né Shqipéri pérbéhet ngaté gjitha klasat e
O-taté shkollave 9-vjecare dhe té gjitha vitet e paraté shkollave t& mesme.

Procedurat e kampionimit

Ne pérdorém njé kampionim té stratifikuar né dy faza té té gjitha klasave té 9-ta té shkollave
9-vjecare dhe viteve té para té shkollave t& mesme. Kampioni u pérzgjodh né ményré té tillé
gé té siguronte vlerésime té besueshme té indikatoréve té pérdorimit té substancave né nivel
kombétar, pér arsimin publik dhe privat, pér zonat urbane dhe rurale. Dizanji i kampionimit
siguron vlerésime té besueshme té pérdorimit té duhanit, alkoolit dhe drogave té tjera sipas
tre llojeve té shkollave té mesme: gjimnazet, shkollat e mesme social-kulturore dhe ato
tekniko-profesionale, pérvecse mundéson krahasimin e shkollave 9-vjecare me shkollat e
mesme lidhur me pérdorimin dhe abuzimin me substancat.

Kuadri i kampionimit, lista e té gjitha shkollave 9-vjecare dhe shkollave t& mesme, u sigurua
ngaMAS. Numri i klasave si dhe numri i pérafért i nxénésve né kéto klasa u vlerésua bazuar
né té dhénat mesatare té siguruara nga MAS. Né total, u pérzgijodhén 197 klasa (né 197
shkolla té ndryshme) pér té& marré pjesé né studim: 108 klasai pérkisnin sistemit té arsimit 9-
vjecar dhe 89 klasa sistemit té shkollés s& mesme. Bazuar né udhézimet e metodologjisé
ESPAD, kampioni minimal i pérzgjedhur né ményré té pérshtatshme duhgj té pérbéhej nga té
paktén 2,400 nxénés té lindur né 1999: 1,200 vajza dhe 1,200 djem. Pér kété arsye, bazuar né
vlerésimet tona dhe né ményré gé té siguroheshim se do arrinim kété numér nxénésish,
vendosém gé ta rrisnim madhésiné e kampionit: ne prisnim gé té intervistonim 5,784 nxénés.
Njé madhési e tillé kampioni do té garantonte arritjen e té paktén 2,400 nxénésve té lindur né
1999 duke marré parasysh ¢do mungesé potenciale apo refuzim nga ana e nxénésve gjaté
dités s2 kryerjes sé studimit.

Kuadri i kampionimit pérmbante té gjitha klasat e 9-ta dhe té gjitha klasat e 10-ta (vitet e para
té shkollave té€ mesme) né Shqipéri. Rrjedhimisht, ky studim éshté pérfagésues i té gjithé
nxénésve né klasé té 9-té té shkollave 9-vjecare dhe nxénésve né vitin e paré té shkollave té
mesme (té& emértuar kétg e tutje si nxénés né klasén e 10-t€).

Instrumenti i studimit

Informacioni pér pérdorimin e akoolit dhe drogave té tjera u vol népérmijet intervistave. U
pérdor pyetésori i standardizuar ESPAD, gjé e cila siguron krahasueshmériné e té dhénave
me vendet e tjera gé morén pjesé né projekt. Pyetésori ESPAD pérmban pyetje bazé dhe
pyetje opsionale. Té gjitha pyetjet bazé u pérfshiné né studim si dhe disa nga pyetjet
opsionale. Synuam gé pyetésori t&é mos ishte tepér i gjaté. Pyetésori pérmbante pyetje rreth
prevalences sé pérdorimit té kategorive kryesore té drogave gjaté gjithé jetés, gjaté vitit té
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fundit dhe gjaté mugjit té fundit, si dhe pyetje lidhur me moshén e fillimit té pérdorimit té
tyre. Gjithashtu u pérfshiné dhe variablet kryesore socio-demografiké.

Ményra e survejimit dhe progedurat né terren

Cdo nxénési té klasés sé 9-té dhe té 10-té gé ishte i pranishém né klasé né ditén e studimit i’u
dha njé pyetésor me veté&-administrim. Mbikqgyrja e procesit té mbledhjes sé té dhénave u
realizua nga drejtuesi i studimit (eksperté té ISHP-s& me eksperiencé dhe té trgnuar).
Pérgjigjet ndg pyetjeve ishte anonime. Né ményré gé nxénésit té pérgjigjeshin té geté dhe pa
u shgetésuar u siguruan kushte té ngjashme me ato té njé provimi me shkrim. Pér té siguruar
meé tg privatésing, ¢cdo student e futi pyetésorin e tij/sg né njé zarf té pérbashkét pa emér i
cili géndronte nén mbikqyrjen e drejtuesit té studimit. Mé pas zarfat u dérguan né ISHP té
shogéruar me njé raport té shkurtér gé plotésohgl né klasé nga drejtuesi i studimit, i cili
pérmbante informacion rreth numrit té studentéve té pranishém dhe atyre gé mungonin gjaté
studimit dhe komente té tjera.

Prezantimi i rezultateve

Viti i fundit i shkollés 9-vjecare (klasa e 9-t€) dhe viti i paréi shkollés s& mesme (viti i 10-t€i
studimeve) pérfagésojné nje “fazé tranzitore” shumé té réndésishme né jetén e c¢do
adoleshenti né Shqipéri duke géné se kéto shénojné praktikisht fundin e njé cikli shkollor dhe
fillimin e njé cikli té njélloji tjetér. Rezultatet paraprake té studimit déshmuan gé edhe midis
nxénésve té lindur né 1999 kishte diferenca té réndésishme né nivelet e pérdorimit té duhanit,
alkoolit dhe drogave té tjera kur kohorti i kétyre fémijéve u anaizua sipas llgjit té klasés:
fémijét e lindur né 1999 dhe gé gjenden né klasén e 9-té kundrejt fémijéve té lindur po né
1999 dhe gé ndodhen né klasén e 10-té. Fakti gé edhe brendapérbrenda té njgtit kohort
fémijésh, prevalenca e pérdorimit té substancave ndryshonte né ményré té konsiderueshme
sipas llgjit té shkollés ku gjendeshin kéta fémije (9-vjecare apo e mesme) déshmon sé génia
né kéto mjedise kag té ndryshme éshté né fakt faktori real pécaktues pér pérdorimin e
duhanit, alkoolit dhe drogave té tjera.

Rrjedhimisht, ky raport paraget gjetjet e studimit sipas informacionit né vijim té mbledhur
ngaté gjithé nxénésit e klasave té 9-ta dhe té 10-ta té intervistuar né Shqipéri: gjinia, sistemi
shkollor: publik/privat, lloji i shkolles. klasa e 9-té& kundregjt klasés sé 10-té (sipas llgjit té
shkollés s& mesme gjimnaz, socia-kulturore dhe tekniko-profesionale), lokalizimi:
urban/rural dhe zona gjeografike: Tirana kundrejt gjithé rretheve té tjera Duke géné se ky
éshté studimi i paré gé pérdor kété metodologji né Shqipéri, nuk ishte e mundur té
paragiteshin krahasime me studime té tjera por Ky raport do té shérbegé si njé vlierésim bazé i
situatés lidhur me pérdorimin e alkoolit dhe drogave té tjera midis nxénésve té klasave té 9-ta
dhe té 10-ta né Shqipéri.
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Niveli i pjesémarrjes

Nga 197 shkollat e pérzgjedhura pér t& marré pjesé né studim asnjé pre tyre nuk e refuzoi
pjesémarrjen. Prandgj, nga 4,694 nxénésit gé ishin té pranishém né klasat pérkatése né ditén e
studimit té gjithé pranuan té plotésojné pyetésorét duke rezultuar né nje nivel pjesémarrje pre
100% - asnjé nxénés nuk refuzoi té marré pjesd, falé bashképunimit mjaft té ngushté me
stafin e shkollave. Nése i referohemi synimit toné pér té arritur 5,784 nxénés, atéheré niveli i
pjesémarrjes éshté 81.2%. Pas pastrimit té bazés sé té dhénave népérmjet fshirjes sé
subjekteve té cilét nuk kishin dhéné informacion lidhur me vitin e lindjes apo gjininé, mbetén
4,568 subjekte pér analizé té métgjshme, ngaté cilét 2,554 i pérkisnin kohortit té vitit 1999.

Cilésia e té dhénave

Pér tu siguruar gé informacioni i dhéné nga nxénésit reflekton realitetin, drejtuesve té
studimit iu kérkua gé té plotésonin njé pyetésor té vecanté gjaté kohés sé intervistimit té njé
klase té caktuar. Bazuar né kété pyetésor té strukturuar rezultoi gé né 83.2% té rasteve nuk
kishte patur shgetésime gjaté progesit té plotésimit té pyetésoréve né klasé dhe né 16.8% té
rasteve kishte pasur ndonjé shgetésim por vetém nga disa nxénés.Né kéto raste situata u
zgjidh né ményré té pérshtatshme dhe plotésimi i pyetésoréve vazhdoi normalisht. Né
pothugjse té gjitha rastet (94.4%) dretuesit e studimit patén pérshtypjen gé nxénésit u
angazhuan seriozisht pér t'ju pérgjigjur pyetjeve ndérsa né 75.1% té rasteve ata patén
pérshtypjen se nxénésit i konsideronin pyetjet té thjeshta apo shumé té thjeshta. Ky
informacion indirekt siguron njé vlierésim té pérafért lidhur me cilésiné e té dhénave duke
géné se serioziteti, singeriteti dhe konsiderimi i pyetjeve s “té thjeshta” jané té domosdoshme
pér njé cilési té miré té té dhénave té mbledhura.

Pér té patur njé vlerésim té pérafért té besueshmérisé sé té dhénave ne kontrolluam dy pyetje
té cilat i referohen numrit té rasteve té pérdorimit t€ duhanit. Ne pérdorém pyetjet rreth
konsumimit gjaté gjithé jetés té duhanit dhe moshés sé fillimit té konsumimit té duhanit.
Mospérputhjet varionin né rreth 1.9% dhe varionin lehtésisht midis llojeve té shkollave dhe
zonés gjeografike. Lidhur me pérdorimin e mariuanés, té gjitha pérgjigjet ishin konsistente.

Té dhénat qé mungojné (té paplotésuara nga nxénésit)

Duke géné se pjesemarrja né studim dhe pérgjigja nda pyetjeve ishte vullnetare atéheré
padyshim gé né disaraste nxénésit nuk kané dhéné pérgjigjen e tyre pér pyetje apo nén-pyetje
té caktuara. Sidoqofté, pérgindja e té dhénave té paplotésuara ishte e ulét dhe né pérgjithési
ishte nén 2% pérsai pérket variableve mé té réndésishém gé kané té b&gné me pérdorimin e
drogave, edhe pse né shumé pak pyetje (2-3) kjo pérqgindje arrinte deri né 5-6%.
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Konsumi i duhanit

Rreth njé e treta (34.9%) e pjesémarrésve kané konsumuar duhan té paktén njé heré né
jetén e tyre. Prevalenca e konsumit té€ duhanit gjaté jetés éshté né ményré domethénése
mé e larté tek djemté sesa vajzat (47.1% vs. 24.8%, pérkatésisht), tek shkollat private
(44.4%) sesa publike (33.6%), shkollat urbane sesa rurade (38.9% vs. 25.6%,
pérkatésisht) dhe tek shkollat tekniko-profesionae (61%). Krahasuar me vitin 2011, né
vitin 2015 u vu re njé ulje e prevalencés sé duhanpirjes gjaté jetés né térési me 4.8 piké
pérgindje dhe pér cdo grup né studim, me pérjashtim té shkollave profesionae. Ulja
midis vajzave ishte mé e vogél sesa midis djemve.

Rreth 5.4% e nxénésve kané pérdorur duhanin né 40 ose mé shumeé raste gjaté jetés sé
tyre dhe proporcione né ményré domethénése meé té larta té djemve raportojné kété gellje
krahasuar me vajzat. Pérgindje mé té larta té nxénésve né shkollat tekniko-profesionale,
shkollat private dhe shkollat urbane raportuan té kené pérdorur duhan né 40 ose mé tepér
raste gjaté gjithé jetés krahasuar me kolegét e tyre. Krahasuar me vitin 2011, né vitin
2015 u reduktua pérgindja e djemve gé kané konsumuar 1-39 heré duhan né jeté, por u
rrit lehté pérgindja e vazave gé kané konsumuar 20-39 dhe 40+ heré duhan né jeté (rritje
nérendin e 0.1-0.4 piké pérgindje).

Aférsisht njé né dhjeté nxénés (10.6%) kané konsumuar té paktén njé cigare gjaté mugjit
té fundit (17.4% e djemve dhe 5.0% e vajzave), njé ulje prg 2.2 piké pérqindje krahasuar
me vitin 2011. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 prevalenca e duhanpirjes gjaté
muajit té fundit u reduktua mé shumé tek djemté (4.2 piké pérgindje) sesatek vazat (0.7
piké pérgindje), né Tirané (me 4.5 piké pérgindje) dhe né klasat e 9-ta (me 3.3 piké
pérgindje). Prevalenca e konsumimit e té paktén njé cigargje né dité ishte 5% (krahasuar
me 5.5% né 2011) dhe sérisht mé tepé djem sesa vjaza ishin konsumues ditoré té
duhanit.
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Prevalenca e konsumit té >20 cigareve né dité gjaté mugjit té fundit né vitin 2015 ka
shénuar rritje pér cdo grup né studim krahasuar me vitin 2011.

Né vitin 2015 pothuagjse njé né ¢do tre nxénés (29%) raportuan se kishin provuar cigaren
e paré né moshén 14 vjec ose mé pak (krahasuar me 32.2% né 2011), ndérsa 17.8 % e
béné kéé né moshén 12 vjeg ose mé pak. Né vitin 2015 rreth 21.8 % e nxénésve e
provuan cigaren e paré kur ishin 13 vjeg ose mé pak (krahasuar me 23.6% né vitin 2011).
Pérgindja e nxénésve gé e provuan cigaren pér heré té paré né moshén 13 vjec ose mé
herét rezultoi mé e larté tek djemté&, shkollat social-kulturore dhe profesionale, shkollat
private, shkollat né zonat urbane dhe ato té Tiranés.

Pérsai pérket moshés sé fillimit té konsumimit ditor té& duhanit, rreth 1.5% e nxénésve e
béné kété né moshén 15 vjeg (krahasuar me 2% né vitin 2011) dhe 1.2% né moshén 16
vjec (krahasuar me 1.4% né vitin 2011). Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u
evidentua njé ulje e pérgindjes sé nxénésve gé e filluan duhanpirjen ditore né moshén 14
vjec ose mé herét tek té gjithé grupet né studim me pérjashtim té vajzave, shkollave
socia-kulturore dhe gjimnazeve dhe shkollave private tek té cilat ky tregues u rrit me 0.3,
0.4, 0.2 dhe 0.5 piké pérgindje, pérkatésisht.

Konsumi i alkoolit

Pothuajse dy né tre nxénés (65.7%) kishin konsumuar njé ose mé shumé pije alkoolike té
paktén né njé rast gjaté jetés (krahasuar me 72.4% né vitin 2011). Prevalenca e konsumit
té alkoolit té paktén njé heré né jeté rezultoi né ményré domethénése mé e larté tek
diemté, nxénésit e shkollave social-kulturore dhe tekniko-profesionae, shkollat private
dhe ato né zonat urbane. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé ulje e
prevalencés sé konsumit té alkoolit té paktén njé heré né jeté pér cdo grup né studim

Mé pak se njé né dhjeté nxénés (8.2%) kané pérdorur alkool né 40+ raste gjaté jetés
(krahasuar me 7.8% né vitin 2011). Konsumi i shpeshté i alkoolit (40 raste ose mé shumé
gjaté jetés) u raportua nga 12.5% e djemve dhe 4.6% e vajzave (krahasuar me 13.4% dhe
3.4% né vitin 2011, pérkatésisht). Vihet re gé ky indikator éshté rritur tek vajzat por éshté
ulur tek djemté né vitin 2015. Prevalenca e konsumit té shpeshté té alkoolit (>40 heré né
jeté) éshté né ményré domethénése mé e larté tek djemté, nxénésit e shkollave tekniko-
profesionale, né shkollat private dhe shkollat e zonave urbane. Krahasuar me vitin 2011,
né vitin 2015 né pérgjithés ky indikator éshté ulur vetém tek djemté, nxénésit e
giimnazeve, shkollave private dhe nxénésit e Tiranés por éshté rritur né té gjithé grupet e
tjera Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 rritja ishte mé e madhe tek nxénésit e
shkollave tekniko profesionale (me 2.3 piké pérqindje), vajzat dhe nxénésit e shkollave
socia-kulturore (me 1.2 piké pérgindje secila)

Prevalenca e konsumimit té alkoolit té paktén njé heré gjaté 12 muajve té fundit ishte
51.3% (krahasuar me 52% né vitin 2011). Né ményré domethénése mé shumé djem
(64%) sesa vajza (41.1%,) konsumuan pije alkoolike té paktén né njé rast gjaté vitit té
fundit. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé ulje e prevalencés sé konsumit
té alkoolit té paktén njé heré gjaté vitit té fundit tek vajzat, klasat e 9-ta, gjimnazet dhe
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shkollat tekniko-profesionale, shkollat private, ato rurale dhe shkollat e Tiranés dhe rritje
né grupet etjera

Mé pak se njé e treta e nxénésve (30.6%) konsumuan té paktén njé pije alkoolike gjaté 30
ditéve té fundit nga momenti i kryerjes s& studimit (30.8% né vitin 2011). Krahasuar me
vitin 2011, né vitin 2015 u vu re rritja e konsumit té alkoolit gjaté mugjit té fundit tek
djemté&, nxénésit e shkollave tekniko-profesionale dhe nxénésit e rretheve té tjera pérvec
Tiranés kurse né grupet e tjeraky indikator u reduktua

Prevalenca e konsumimit té birrés, verés dhe pijeve alkoolike té forta gjaté 30 ditéve té
fundit ishte 39.6% pér birrén (41.5% né 2011), 32.7% pér verén (33% né 2011) dhe
21.4% pér pijet akoolike té forta (20.1% né 2011). Né ményré domethénése mé shumé
djem konsumuan birré, veré dhe pije alkoolike té forta gjaté mugjit té kaluar krahasuar me
vajzat (birré 51.6% vs. 29.8%, pérkatésisht; veré: 36.4% vs. 29.6%, pérkatésisht; pije
alkoolike té fortac 29.5% vs. 14.9%, pérkatésisht). Prevalenca e konsumimit té birrés,
verés dhe pijeve alkoolike té forta ishte mé e larté né Tirané krahasuar me gjithé rrethet e
tjera, mé e larté midis nxénésve té shkollave urbane dhe atyre gé studiojné né shkollat
private.

Njé né gjashté nxénés (16.7%) raportoi gé rasti i fundit gjaté té cilit kané konsumuar
alkool ishte brenda 7 ditéve té kaluara nga momenti i studimit (krahasuar me 17.4% né
vitin 2011), dhe né ményré domethénése mé shumé djem e raportuan kété krahasuar me
vajzat. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 prevalenca e konsumit té alkoolit gjaté
javés sé fundit u rrit tek vajzat, shkollat social-kulturore dhe né shkollat e rretheve té tjera
pérvec Tiranés, ndérsa u ul ose nuk ndryshoi né grupet e tjeré né studim.

Gjaté rastit té fundit té konsumimit té alkoolit 45.8% e nxénésve pérdorén birré, 18.8%
pérdorén veré dhe 9.5% pérdorén pijet alkoolike té forta. Krahasuar me vitin 2011, né
vitin 2015 éshté rritur prevalenca e nxénésve gé kané konsumuar birré gjaté rastit té
fundit té konsumimit té pijeve alkoolike (me 9.4 piké pérgindje né total dhe me 10.3 piké
pérgindje tek djemté dhe 8.5 piké pérqgindje tek vazat) por éshté ulur prevalenca e
nxénésve gé kané konsumuar veré ose pije akoolike té forta.

Lidhur me moshén e fillimit té pérdorimit té alkoolit, mé shumé djem sesa vajza e filluan
até né mosha mé té regja pér ¢do tip té pijeve alkoolike. Rreth 12.6% e nxénésve raportuan
té kishin provuar birré pér heré té paré né moshén 9 vje¢ ose mé pak (17.3% e djemve dhe
8.8% e vgzave) [krahasuar me 14.5% té nxénésve né 2011: 21.6% e djemve dhe 8.9% e
vajzave]. Situata ishte e ngjashme lidhur me moshén e fillimit té pérdorimit té verés ku
pérgindjet mé té larta té atyre gé konsumuan njé goté veré pér heré té paré i pérkisnin
moshés 9 vjec pér djemté dhe 15 vjeg ose mé shumé pér vajzat. Kurse pérgindje mé té
larta té nxénésve konsumuan gotén e paré me pije alkoolike té forta shumé mé voné né
jeté. Krahasuar me vitin 2011, vihet re gé né vitin 2015 pérgindja e nxénésve gé kané
konsumuar pér heré té paré njé goté té ploté me birré, veré ose pije akoolike té forté né
moshén 9 vjec dhe 14 vjec éshté ulur pér té gjitha pijet alkoolike né studim dhe réniamée
madhe éshté vérgjtur tek djemté (me pérjashtim té veres).
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Dehja nga pijet alkoolike

Rreth njé né pesé nxénés (20.8%) jané dehur té paktén njé heré né jeté nga pijet alkoolike
(krahasuar me 21.9% né vitin 2011), né ményré domethénése mé shumé djem (29.4%)
sesa vgjza (13.7%). Prevalenca e dehjes gjaté gjithé jetés u raportua nga mé e larté tek
nxénésit e shkollave private, shkollave urbane, shkollat tekniko-profesionale dhe shkollat
e rretheve té tjera pérvec Tiranés. gé studiojné né shkollat private krahasuar me shkollat
publike. Mé& shumé se njé e dhjeta (14.2%) e nxénésve raportuan té jené dehur té paktén
né heré gjaté 12 mugjve té fundit (krahasuar me 14.8% né 2011), né ményré
domethénése mé shumé djem sesa vagjza. Rreth 7.1% e nxénésve raportuan té jené dehur
té paktén njé heré gjaté 30 ditéve té fundit (krahasuar me 6.4% né 2011), né ményré
domethénése mé shumé djem sesavajza.

Tek vajzat éshté rritur pérgindja e atyre gé jané dehur 3 heré ose mé shumé gjaté jetés
krahasuar me vitin 2011, né ményré té ngjashme me djemté&, dhe éshté ulur pérgindja e
nxénésve gé jané dehur 1 apo 2 heré né jeté.

Neé vitin 2015 rreth 1.4% e nxénésve deklaruan dehjen e paré nga akooli né moshén 9
vjec ose mé pak, kurse 3.4% deklaruan moshén 16 vjec ose mé voné né jeté. Né
pérgjithési, pérgindja e nxénésve té dehur pér heré té paré né moshat 9 vjec ose mé pak
dhe 15 vjec né vitin 2015 éshté mé e ulé se pérgindja pérkatése né vitin 2011.

Njé né pesé nxénés (21.7%) kané konsumuar 5 ose mé shumé pije alkoolike rradhazi té
paktén né njé rast gjaté 30 ditéve té fundit (20.3% né vitin 2011). Prevaenca e konsumit
té 5 ose mé shumé pijeve akoolike radhazi té paktén njé heré gjaté 30 ditéve té fundit
ishte né ményré domethénése mé e larté tek djemté, shkollat tekniko-profesionale dhe
shkollat urbane. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e prevalencés sé&
konsumit té vrullshém té akoolit (me 1.4 piké pérgindje), rritje kjo e reflektuar né té
gjithé grupet né studim.

Rreth 23% e nxénésve deklaruan se kishin notuar né ujéra té thella nén efektin e alkoolit,
19.4% kishin drgjtuar automjetin, 18.3% ishin pérfshiré né debate té forta dhe 14.2%
ishin pérfshiré né ndeshje fizike, 8.6% kané kryer marrdhénie seksuale pa kondom, 6.9%
jané veté-lénduar pér shkak té akoolit, 5.7% jané pérfshiré né probleme me policiné pér
shkak té alkoolit dhe 4.3% jané shtruar né spital pér probleme té lidhura me akoolin.
Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 éshté rritur pérgindja e nxénésve qé jané pérfshiré
né ndeshje fizike pér shkak té alkoolit (me 4.2 piké pérgindje), né aksidente (me 3.3 piké
pérqgindje), né marrdhénie seksuale té pambrojtura (me 3.2 piké pérgindje), probleme me
policiné (me 2.3 piké pérqgindje) dhe gé kané réné viktimé e vjedhjes (me 1.5 piké
pérqindje).

Konsumi i mariuanés

Mé shumé se njé né njézet nxénés (6.6%) kané provuar mariuanén té paktén njé heré né
jeté (krahasuar me 4.4% né vitin 2011). Prevalenca e konsumit t& mariuanés té paktén njé
heré né jeté rezultoi mé e larté tek djemté&, shkollat tekniko-profesionale dhe social-
kulturore, shkollat private, shkollat urbane dhe shkollat e Tiranés. Krahasuar me vitin
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2011, névitin 2015 u vu re njé rritje e prevalencés sé konsumit té mariuanés té paktén njé
heré né jeté me 2.2 piké pérgindje né térési (nga 4.4% né 6.6%) dhe pér cdo grup né
studim (rritjaishte mé e madhe tek nxénésit e shkollave tekniko-profesionale (me 7.8 piké
pérgindje), nxénésit e shkollave private (me 3.8 piké pérgindje) dhe tek djemté (me 3.5
piké pérgindje).

Proporcioni e nxénésve gé kané pérdorur mariuané né 40 ose mé shumé raste gjaté jetés
ishte 1.2% (krahasuar me 0.4% né 2011) dhe mé shumé djem sesa vajza e raportuan kété
(2.2% dhe 0.3%, pérkatésisht). Krahasuar me vitin 2011, prevalenca e pérdoruesve té
rregullt t& mariuanés u rrit me 0.8 piké pérgindje né térési (1.3 piké pérqgindje tek djemté
dhe 0.2 piké pérgindje tek vajzat). Né vitin 2015, midis pérdoruesve té mariuanés éshté
ulur pérgindja e atyre gé e pérdorin rralé (1-2 heré) dhe éshté rritur pérgindja e
pérdoruesve té rregullt t& mariuanés (40+ heré né jeté) krahasuar me vitin 2011.

Prevalenca e pérdorimit t& mariuanés té paktén njé heré gjaté 12 muajve té fundit ishte
5% (krahasuar me 3.7% né vitin 2011) dhe mé shumé djem sesa vajza e raportuan kété
(6.5% dhe 1.4%, pérkatésisht). Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e
prevalencés sé konsumit té paktén njé heré té mariuanés gjaté vitit té fundit pér cdo grup
né studim. Rritja ishte mé e madhe tek nxénésit e shkollave tekniko-profesionale (me 5.7
pike pérgindje) dhe ato socia-kulturore (me 2.6 piké pérqgindje), nxénésit e shkollave
private (me 2.4 piké pérgindje) dhe tek djemté (me 2.2 piké pérgindje)

Prevalenca e pérdorimit té mariuanés té paktén njé heré gjaté 30 ditéve té fundit ishte
3.5% (krahasuar me 2.2% né vitin 2011) dhe sérisht né ményré domethénése mé shumé
djem sesa vgjza e raportuan kété (6.4% vs. 1.2%, pérkatésisht). Krahasuar me vitin 2011,
né vitin 2015 u vu re njé rritje e prevalencés sé konsumit té paktén njé heré té mariuanés
giaté mugjit té fundit pér cdo grup né studim. Rritja ishte mé e madhe tek nxénésit e
shkollave tekniko-profesionale (me 4.2 piké pérgindje), nxénésit e shkollave private dhe
tek djemté (me 1.9 piké pérgindje secili).

Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé ulje e konsiderueshme e pérgindjes sé
nxénésve gé mendojné gé pérdorimi rastésor (dhe té provuarit) e mariuanés ka rrezik té
madh me 13.4 piké pérgindje né térési. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé
ulje e pérgindjes sé nxénésve gé mendojné gé pérdorimi i rregullt i mariuanés ka rrezik té
madh me 2.8 piké pérgindje né térési. Pra vihet re ge edhe midis pérdoruesve té
mariuanés, pérgindja e atyre gé e lidhin pérdorimin rastésor dhe té rregullt t& sg me
rrezige té médha éshté ulur dukshém né vitin 2015 krahasuar me vitin 2011.

Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e konsiderueshme e pérgindjes sé
nxénésve gé mendojné se mund té gjgné lehté apo shumé lehté mariuané nése do té
donin, né térési me 9.4 piké pérgindje (nga 11.8% né 21.2%) dhe pér cdo grup né studim.

Konsumi i substancave té tjera psikoaktive

Rreth 15.3% e nxénésve té klasave té 9-ta dhe té 10-ta raportuan té kishin provuar
minimalisht njé lloj droge té paligjshme té paktén njé heré gjaté gjithé jetés (pérfshiré
mariuanén, sedativét pa receté mjekésore, alkoolin té kombinuar me pilula dhe
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medikamentet kundér dhimbjes). Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje
e prevalencés sé konsumit té té paktén njé lloj droge ilegale té paktén njé heré né jeté me
1.8 piké pérgindje né térési (nga 13.5% né 15.3%) dhe pér cdo grup né studim.

e Prevalenca gjaté gjithé jetés e pérdorimit té sedativéve pa receté mjekésore ishte 7.2%
(krahasuar me 7.1% né vitin 2011) dhe mé tepér vajza sesa djem e raportuan kété (7.7%
dhe 6.4%, pérkatésisht).

e Kokaina éshté droga e dyté mé prevaente e pérdorur nga nxénésit e klasave té 9-ta dhe té
10-ta né vitin 2015 (né vitin 2011 vendin e dyté e zinte ecstasy) ku 3.7% e tyre e
raportuan kété (nga 1.6% né vitin 2011).

e Né& vendin e treté renditen inhalantét me 3.5% (krahasuar me 2.7% né vitin 2011).
Medikamentet kundér dhimbjes dhe alkooli i pérzier me pilula zéné vendin e 4-t dhe té 5-
té pérkatésisht me 3.3% dhe 2.7% kurse ecstasy ka zbritur né vendin e 6-t& me 2.4%.

e Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e prevalencés sé konsumit té
paktén njé heré né jeté té té gjithé drogave té paligjshme, me pérjashtim té ecstasy,
prevalencaetécilésu ul me 1.1 piké pérgindje.

e Konsumi gjaté jetés i drogave ilegale varionte mjaft midis djemve dhe vazave. Né
pothugjse té gjitha rastet proporcione né ményré domethénése mé té médha té djemve
kané pérdorur drogat e paligjshme krahasuar me vajzat. | vetmi pérjashtim ka té b&é me
pérdorimin e sedativéve ose getésuesve pa receté mjekésore gé u raportua nga pérgindje
mé té larta té vgjzave sesa djemve.

e NEté gjitharastet prevalenca e pérdorimit té kokainés, heroinés dhe amfetaminave gjaté
gjithé jetés ishté né ményré domethénése mé e larté midis djemve sesa midis vazave, dhe
prevalenca midis djemve arrinte kulmin pregj 6.3% (pér pérdorimin e kokainés gjaté jetés)
dhe midis vajzave arrinte kulmin pre 1.5% (pér pérdorimin e kokainés gjaté jetés).

e NE& vitin 2015 nxénésit u pyetén lidhur me substancat e reja psikoaktive. Prevalenca e
pérdorimit té kétyre substancave rezultoi 4.2%. Prevalenca e pérdorimit té substancave té
reja psikoaktive ishte né ményré domethénése mé e larté tek djemté, nxénésit e shkollave
tekniko-profesionale dhe social-kulturore kurse diferencat e tjera rezultuan jo
domethénése nga ana statistikore. Midis atyre gé kishin pérdorur substancat e rea
psikoaktive, 26.9% pohuan gé kéto substanca kishin pamjen e barit (herbale), 7.5% i
pérshkruan ato né trajté pudre apo tabletash, 5.9% raportuan gé substancat ishin né formé
té [éngshme dhe 4.3% pohuan gé substancat e reja psiko-aktive kishin formaté tjera.

e Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 jané rritur pérgindjet e nxénésve gé mendojné se
mund té sigurojné lehté apo shumé lehté amfetamina, sedativé pa receté dhe ecstasy.
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ALKOOLI DHE DUHANI - PANORAME E
PERGJITHSHME

Sfondi historik

Prania dhe pérdorimi i alkoolit dhe duhanit éshté e njohur prej shumé kohésh pér njerézimin.
Alkooli ka filluar té pérdoret rreth dymbédhjeté mijé vjet mé paré. (1) Qysh atéheré, ai e ka
shogéruar njerézimin duke u kthyer né njé tipar té ekzistencés s tij. Prandaj nuk éshté
surprizé gé alkooli ka zéné vend dhe né literaturé. Pér té pérmendur vetém disa prej figurave
té sé shkuarés: Homeri, Aristofani, Platoni dhe shkrimtaré té tjeré Greké dhe Romaké kané
folur pér alkoolin dhe dehjen nga pijet alkoolike né shkrimet e tyre. Népér faget e Testamentit
té Vjetér zbulohet gé konsumimi i alkoolit dhe dehja nuk ishin té pazakonta pér popullsiné e
kohés. Dokumente antike nga Egjipti pohojné gé alkooli pérdorgy né disa ceremoni ku
pérfshiheshin dhe priftérinjté. Mbretér dhe njeréz té shquar kishin vreshtat e tyre ndérsa
popullata e zakonshme konsumonte alkool né dyganet e birrés. Pérshkrime té alkoolit dhe
ndalimit té pérdorimit té tij mund té gjenden né Kuran. (1) Pérrallat dhe legjendat popullore
jané té mbushura me gjithéfarélloj dragonjsh dhe krijesash té cuditshme dhe né folklorin e
Uells-it dhe Japonisé pérmendet edhe alkooli gjithashtu. (1)

Procesi i prodhimit té alkoolit (distilimi) u zbulua fillimisht nga njerézt e lashté por vetém
shumé kohé mé voné njerézit mésuan s té prodhonin pije alkoolike mé té pérgéndruara té
cilat nuk kufizoheshin vetém tek vera dhe birra. Whiskey, xhin-i, dhe rum-i jané disa lloje té
tjera pijesh alkoolike té cilat u pérhapén shumé shpejt duke u béré pjesé e historisé sociale,
ushtarake dhe detare. (1) Alkooli éshté pérdorur nga té gjithé llojet e njerézve né té gjitha
pjesét e botés, intelektualé dhe analfabeté, shkrimtaré, shkencétare, aktoré, dhe politikané
dukei cuar kéta té fundit nga lartésité e famés né humnerén e varésisé. Megjithése alkooli ka
géné pérdorur edhe pér géllime terapeutike (Hinduté e pérdornin até pér té shkaktuar
tolerancé ndaj dhimbjes, dhe alkooli ishte shumé mé i sigurté sesa uji i papérpunuar né disa
pjesé té Britanisé Anglo-Saksone!) gjaté gjithé historisé pérdorimi dhe abuzimi me alkoolin
éshtéi lidhur me gellje agresive, kriminale dhe anti-shogérore. (1)
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Historia e duhanit éshté mé pak e lashté. Amerikanét Vendas e pérdornin duhanin shumé
pérpara arritjes s& Europianéve. Duhani filloi t& pérhapej né Europé rreth mesit té shekullit
té 16-té duke e “ pushtuar” até né fund té kétij shekulli dhe duke marré famé pikésépari pér
pérdorimin etij té gjeré " mjekésor” pér disa trajtime duke filluar nga ftohja e deri tek plagja,
madje duke u pérmendur dhe né manualet mjekésore té Lindjes s&2 Mesme. (2) Né fillim té
shekullit té& 18-té duhani “ pushtoi” dhe Aziné. Gjaté késaj kohe duhani shumé shpejt u bé
popullor né Perandoriné Osmane, ku jo vetém burrat por edhe graté filluan té konsumojné
duhan. Kjo pérhapje masive né té gjithé Perandoriné Osmane u favorizua nga ¢mimi i liréi
duhanit né kété rajon krahasuar me Europén ku monopolet dhe taksat e larta reduktonin
blerjen e tij nga masat e gjera. Pérveg késaj, veté akti i duhanpirjes solli dicka té re pér
kulturén dhe mentalitetin e kohés: ai favorizoi ndérveprime mé té cliréta sociale, géndrime
meé liberale kundrejt kénagésisé si dhe mundési té reja pér té shijuar kohén e liré. Pothuajse
¢cdo geveri né rajonin e Euro-Azisé, e krygézuar nga pérfagésuesit fetaré dhe moralistét, u
pérpog ta ndalonte pérdorimin e duhanit né periudha té ndryshme por né fund té shekullit té&
17-té duhanpirja po kthehegj né njé akt gjithnjé e mé té pranuar né shogéri. (2)

Shgetésimet e sotme lidhur me konsumin e alkoolit dhe duhanit

Qé nga koha kur kéto dy substanca filluan té pérdoreshin nga njerézimi dhe deri né ditét e
sotme, situata éshté disi e ndryshme: avancimet e teknologjisé béné té mundur prodhimin e
shumé llojeve pijesh alkoolike si dhe shumé lloje produktesh té duhanit. Aktualisht produktet
e alkoolit dhe duhanit mund té gjenden né ¢do vend dhe pérveg prodhimit shtépiak, tregétia
ndérkombétare dhe globalizimi kané kontribuar sé tepérmi né pérhapjen e tyre né té gjithé
botén.

Shgetésimet e sotme lidhur me pérdorimin e alkoolit dhe duhanit pérfshijné kryesisht kostot
financiare dhe aspektet shéndetésore. Kéto dy substanca krijojné njé barré té réndé pér
ekonominé dhe shéndetésiné e ¢do vendi, por sidomos pér vendet né zhvillim. Parashikimet
sugjerojné gé pesha e alkoolit né barrén e sémundjeve né té ardhmen do té rritet, népérmjet
rritjes sé sasisé mesatare té alkoolit té konsumuar dhe modeleve mé té rrezikshme té
konsumimit té alkoolit. (3) Né 2004, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) deklaroi se
alkooli dhe duhani pérfagésojné rrezige mé té médha shéndetésore sesa drogat ilegale. Spas
kétij raporti, drogat ilegale ishin pérgjegjése pér vetém 0.8 pérgind té problemeve
shéndetésore né boté, ndérsa alkooli dhe duhani ishin pérgjegjés pér 4 pérqind secili. (4) Njé
studim tjetér raportoi gé alkooli dhe duhani shkaktonin rreth 40 heré mé shumé vdekje sesa
vdekjet e shkaktuara nga té gjitha drogat ilegle té marra sébashku né Mbr etériné e Bashkuar
duke sugjeruar gé alkooli dhe duhani té klasifikohen si droga “ té rrezikshme” . (5) Lidhur me
kostot ekonomike dhe sociale, njé studim né Francé provoi gé kostot sociale té alkoolit dhe
duhanit i tejkalonin sé tepérmi ato té drogave ilegale. Kostot e humbjes sé produktivitetit,
vdekjes s parakohshme, sémundshmérisé dhe kujdesit shéndetésor dhe mos mbledhja e
taksave té detyrueshme pér alkoolin dhe duhanin pérfagésonin 2.52% té Prodhimit té
Brendshém Bruto (PBB) té Francés né vitin 1997 ndérsa kostot sociale té drogave ilegale
zinin vetém 0.16% té PBB-s2. (6) Njé tjetér studim né Kanada tregoi gé kostot sociale té
alkoolit, duhanit dhe drogave ilegale pérfagésonin 2.7% té PBB-s& vetém alkooli ishte
pérgjegjés pér 40.6% té kostove sociale totale, duhani pér 51.5% dhe drogat ilegale ishin
pérgjegjése pér 7.9% té kostove sociale totale. (7)
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Substanca gé krijojné varési dhe ndalimi ligjor i pérdorimit té tyre

Alkooli dhe duhani klasifikohen si substanca psiko-aktive duke géné se ato kané vetiné té
ndryshojné gjendjen shpirtérore dhe ményrén e té menduarit. (4) Alkooli dhe duhani jané
substanca gé krijojné varési ¢’ ka do té thoté gé pas fillimit té& pérdorimi té tyre individét
béhen “té pafugishém” pér ta ndérpreré konsumimin e tyre. (8-12) dhe pérdoruesit
vazhdojné t'i pérdorin ato pavarésisht se jané té vetédijshém pér efektet e démshme té tyre:
disa njerézi ri-pérdorin heré pas here pé té shmangur simptomat e zvjerdhjes kurse disa té
tjeréi pérdorin pérséri dhe pérséri pér té arritur té njgtén kénagési. (8)

Pér shkak té karakteristikés kryesore té nikotinés (gé gjendet tek duhani) dhe alkoolit, gé
éshté aftésia pér té shkaktuar varési, si dhe gjithé pasojat e démshme gé gell konsumimi i
tyre, gjaté shekullit té 20-té geveri té ndryshme né periudha té ndryshme kané ndérmarré
veprime gé synonin reduktimin, kufizmin apo ndalimin e pérdorimit dhe abuzimit me to.
Masat e para shtrénguese synuan té kufizojné pérdorimin e alkoolit duke géné se vetém sé
fundmi u pranua publikisht gé edhe nikotina éshté substancé gé shkakton po aq varési. Pér
shembull, vetém né vitin 1988 Autoriteti i Shéndetit Publik né Shtetet e Bashkuara shpalli gé
nikotina e gjendur tek duhani shkakton varési dhe gé kjo varési éshté e ngjashme (pérsa i
pérket proceseve farmakologjike dhe té gelljes gé pércaktojné kété varési) me até té
shkaktuar nga heroina dhe kokaina. (13) Pé& mé tepér, ndoshta u nxorrén disa mésime nga
ndalimi agresiv né rastin e alkoolit, duke béré gé geverité té pérpigeshin té kufizonin me
kujdes dhe gradualisht pérdorimin e duhanit, si¢ po ndodh aktualisht né disa vende
Europiane. Lidhur me alkoolin, megénése lidhja midis konsumimit tétij dhe gelljeve agresive
dhe anti-sociale ishte pranuar prej shumé kohésh, disa shtete u pérpogén t'i japin fund
menjéheré pérdorimit dhe abuzimit me té népérmjet masave ligjore. (14-15) Shembulli mé i
famshém éshté ndalimi ligjor né Shtetet e Bashkuara té Amerikés gjaté viteve 1920-1933. (14)
Né Rusi pérdorimi i alkoolit u ndalua midis 1914-1925 dhe 1985-1987. (15) Gjaté pjesés sé
paré té shekullit té 20-té disa forma té ndalimit ligjor ndodhén né Islandé, Norvegji dhe
Finlandé s dhe né Kanada. (14) Njé nga pasojat e ndalimit ligjor té alkoolit né SHBA ishte
mbizotérimi i krimit t€ organizuar i cili fitoi miliarda nga tregtia ilegale e alkoolit. (14)
Kontekstet e ndalimit ligjor té alkoolit kané géné té ndryshme né vende té ndryshme dhe, si¢c e
pérmendém mé sipér, u shogéruan me shumé probleme sociale. Kjo éshté arsyeja gé né
pérgjithési né kohén e sotme ndalimi total i pérdorimit té alkoolit népérmjet ligjit éshté
braktisur dhe kjo nuk konsiderohet mé si njé ményré efektive pér té reduktuar konsumin e tij.
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Efektet e démshme shéndetésore té duhanit jané té dokumentuara mjaft miré. (16-20) Né
2004 Autoriteti i Shéndetit Publik né SHBA konkludoi gé kanceri i mushkérive shkaktonte
28% té té gjitha vdekjeve nga kanceri né SHBA, dhe deri né 90% e vdekjeve nga kanceri i
mushkérive midis burrave dhe grave i atribuohgj konsumimit t& duhanit, duke e cilésuar
kancerin e mushkérive si kancerin me potencialin mé té madh pér t'u parandaluar. (16) |
njgti raport pohoi gqé duhanpirja éshté e lidhur né ményré shkakésor me kanceret e traktit té
sipérm digjestiv, kancerin gastrik, si dhe me kancerin e pankreasit, veshkave, témthit dhe té
cerviksit (16) dhe éshté i lidhur né ményré shkakésore me rrezikun e shtuar pér infarkt té
miokardit, insult dhe rrezik té larté pér té béré vdekje té papritur kardiake midis burrave dhe
grave. (16)

Edhe duhanpirja pasive éshté e démshme. Njé studim kohort Britanik midis 7,700 burrave té
moshés 40-59 vjeg raportoi gé rreziku pér sémundjen koronare té zemrés ishte mé i larté
midis duhanpirésve pasivé sesa midis jo duhanpirésve (17) dhe njé rezultat i ngjashém u
raportua dhe nga njé meta analizé e 18 studimeve té ndryshme. (18)

Duhanpirja midis té rinjve éshté njé problem né rritje. Eksperimentimi me substancat éshté
njé fenomen i zakonshém midis adoleshentéve dhe i rrit s& tepérmi gjasat pé& pérdorim té
rregullt té substancave, pér té abuzuar me to dhe pér pasoja té ndryshme shéndetésore né
jetén e mévonshme. (21-22) Eshté demonstruar gé nése duhanpirja e rregullt nuk instalohet
gjaté fémijérisé atéheré ka pak gjasa gé ajo té fillojé mé voné né jeté. (23) Prandaj éshté
shumé e réndésishme té kuptohet se cilét nxénésit kané mé shumé té ngjaré té béhen
pérdorues té rregullt té duhanit gjaté adoleshencés né ményré gé ndérhyrjet té& pérgéndrohen
né kéto grupe pér té reduktuar duhanpirjen né moshén erritur.

Indikatorét kryesoré gé pérshkruhen né kété seksion té raportit jané pérdorimi i duhanit gjaté
jetés dhe gjaté mugjit té fundit, pérgindja e nxénésve gé kané konsumuar duhan né 40 ose mé
shumé raste gjaté jetés, prevalenca e duhanpirjes gjaté mugjit té fundit, prevalenca e
konsumimit ditor té duhanit dhe disponueshméria e duhanit pér té rinjté.
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Prevalenca e konsumit té duhanit gjaté gjithé jetés

Mé shumé se njé e treta (34.9%) e nxénésve kané konsumuar duhan té paktén né njé rast gjaté
jetés sé tyre (krahasuar me 39.7% né vitin 2011). Prevalenca e konsumit té duhanit té paktén
njé heré né jeté rezultoi mé e larté midis djemve, tek nxénésit e shkollave profesionale, né
shkollat private, né zonat urbane dhe né shkollat e Tiranés. Té gjithé diferencat rezultuan
domethénése nga ana statistikore (me pérjashtim té Tiranés vs. gjithé rretheve té tjera)
[Grafiku 1].

Grafiku 1. Prevalenca e duhanpirjes té paktén njé heré né jeté, Shqipéria, 2015 (%)
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Grafiku 2. Ndryshimi (né piké pérgindje) i prevalencés sé konsumit té duhanit té paktén njé heré né
jeté, Shaipéria, 2011-2015
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé ulje e prevalencés sé duhanpirjes gjaté
jetés pér cdo grup né studim, me pérjashtim té shkollave profesionale, ku prevalenca u rrit me
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6.6 piké pérgindje (nga 54.4% né vitin 2011 né 61.0% né vitin 2015) (Grafiku 2). Krahasuar
me vitin 2011, né vitin 2015 rénia ishte mé e madhe tek djemté (me 7.6 piké pérgindje), né
snkollat private (6.9 piké pérqgindje), dhe né Tirané (8.7 piké pérgindje) [Grafiku 2].

Rreth 5.4% e nxénésve raportuan té kishin konsumuar duhan né 40+ raste gjaté jetés sé tyre,
duke shénuar njé rritje prg 0.3 piké pérgindje krahasuar me vitin 2011 (Grafiku 3). Dy
tendenca kryesore vihen re gjaté periudhés 2011-2015: rritja e pérgindjes sé nxénésve gé nuk
kané konsumuar kurré duhan dhe e atyre gé kané konsumuar 40+ heré gjaté jetés sé tyre.

Grafiku 3. Numri i rasteve té konsumit té duhanit, Shqipéria, 2015 (%)
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Mé shumé djem (9.9%) sesa vajza (1.7%) kané konsumuar duhan né 40+ raste gjaté jetés sé
tyre (Grafiku 4). Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u reduktua pérgindja e djemve gé
kané konsumuar 1-39 heré duhan né jeté, por u rrit lehté pérgindja e vazave gé kané
konsumuar 20-39 dhe 40+ heré duhan né jeté (rritje né rendin e 0.1-0.4 piké pérqindje).

Grafiku 4. Frekuenca e konsumit té duhanit gjaté jetés sipas gjinisé, Shaipéria, 2015 (%)
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Prevalenca e mos pérdorimit té duhanit dhe e abuzimit me duhanit (konsumimi i duhanit né
40 ose mé shume raste gjaté jetés) u analizuan sipas llgjit té shkollave. Prevalenca e mos
pérdorimit té duhanit gjaté jetés ishte mé e larté midis nxénésve té klasave té 9-ta (71.7%)
dhe shkollave té mesme social-kulturore (61.3%) krahasuar me gjimnazet dhe shkollat
tekniko-profesional e dhe kéta te fundit raportuan pérgindjet mé té uléta té atyre gé nuk kané
piré kurré duhan (60.2% dhe 39%, pérkatésisht). Por, midis nxénésve té klasave té 10-ta, ata
gé mésojné né gjimnaze raportojné proporcione né ményré domethénése mé té uléta té
pérdorimit té duhanit né 40+ raste gjaté jetés (6.4%) krahasuar me shkollat tekniko-
profesionale (11.2%). Kéto tendenca sipas llgjit té shkollés jané té ngjashme me ato gé
raportohen né vitin 2011.

Né vitin 2015 tendencat gjeografike pérsa i pérket pérdorimit né 40+ raste té duhanit gjaté
jetés rezultuan jo domethénése: kjo prevalencé né Tirané éshté 5.6% dhe né rrethet e tjera
éshté 5.3% (né vitin 2011 diferencat ishin domethénése né favor té Tiranés. 7% vs. 4.4% né
rrethe. Nxénésit e shkollave urbane raportojné proporcione né ményré domethénése mé té
larta té atyre gé kané konsumuar duhan né 40+ raste gjaté jetés krahasuar mé nxénésit e
shkollave rurae: 6.6% dhe 2.7%, pérkatésisht, njé situaté shumé e ngjashme me vitin 2011.

Sé fundmi, nxénésit e shkollave private raportojné proporcione né ményré domethénése mé té
larta té konsumimit té duhanit né 40+ raste gjaté jetés krahasuar me shkollat publike: 10.7%
dhe 4.7%, pérkatésisht. Krahasuar me vitin 2011, vihet re njé rritje e konsiderueshme e
pérgindjes sé nxénésve gé kané konsumuar duhan né 40+ raste gjaté jetés sé tyre (nga 7.2%
né vitin 2011 né 10.7% né 2015) ndérsa ka njé ulje té lehté né shkollat publike. Pra,
pavarésisht uljes s& prevalencés s& duhanpirjes gjaté gjithé jetés né shkollat private, kétu
éshté rritur pérgindja e nxénésve gé kané konsumuar shpesh duhan né jeté.

Duket gé prevalenca e konsumimit té duhanit té& paktén njé heré né jeté dhe prevalenca e
konsumimit té shprehur té duhanit (né 40+ raste né jeté) ndjekin model e té& ngjashme dhe jané
mé té larta midis djemve, shkollave private, shkollave t& mesme tekniko-profesionae,
shkollave urbane dhe mé té larta né Tirané kundrejt shkollave né rrethet e tjera, tendenca té
ngjashme me ato té vénare né vitin 2011.

Konsumi i duhanit gjaté 30 ditéve té fundit

Aférsisht njé né dhjeté nxénés (10.6%) ka konsumuar té paktén njé cigare gjaté mugjit té
fundit (krahasuar me 12.8% né vitin 2011). Prevalenca e duhanpirjes gjaté 30 ditéve té fundit
rezultoi mé e larté midis djemve, tek nxénésit e shkollave profesionae, né shkollat private, né
zonat urbane dhe né shkollat e rretheve té tjera pérvec Tiranés. Té gjithé diferencat rezultuan
domethénése nga ana statistikore (me pérjashtim té Tiranés vs. gjithé rretheve té tjera)
[Grafiku 5].
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Grafiku 5. Duhanpirjaté paktén njé heré gjaté 30 ditéve té fundit, Shqipéria, 2015 (%)
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Grafiku 6. Ndryshimi (né piké pérgindje) i prevalencés sé konsumit té duhanit té paktén njé heré gjaté
30 ditéve té fundit, Shqipéria, 2011-2015
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé ulje e prevalencés sé duhanpirjes gjaté
mugjit té fundit pér cdo grup né studim, me pérjashtim té shkollave private, ku prevalenca u
rrit me 0.1 piké pérgindje (nga 14.5% né 14.6%). Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015
prevalenca e duhanpirjes gjaté mugjit té fundit u reduktua mé shumé tek djemté (4.2 piké
pérgindje) sesa tek vajzat (0.7 piké pérgindje), né Tirané (me 4.5 piké pérgindje) dhe né
klasat e 9-ta (me 3.3 piké pérqindje) [Grafiku 6].

Prevalenca e konsumimit té paktén njé cigare né dité gjaté mugjit té fundit né vitin 2015 ishte
5% (krahasuar me 5.5% né vitin 2011).Prevalenca e duhanpirjes ditore gjaté 30 ditéve té
fundit rezultoi mé e larté tek djemté, tek nxénésit e shkollave profesionale, né shkollat private
dhe né zonat urbane. Té gjithé diferencat rezultuan domethénése nga ana statistikore (me
pérjashtim té Tiranés vs. gjithé rretheve té tjera) [Grafiku 7]. Nxénésit e shkollave rurale dhe
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té klasave té 9-ta raportuan pérgindjet mé té uléta té duhanpirjes ditore gjaté mugjit té fundit.
Midis nxénésve té klasave té 10-ta, prevalenca e duhanpirjes ditore ishte mé e ulé né
nxénésit e gjiimnazeve (6%) krahasuar me nxénésit né shkollat social-kulturore dhe tekniko-
profesionale té cilét raportuan njé prevalencé prej 8.7% dhe 12.2%, pérkatésisht (Grafiku 7).

Grafiku 7. Duhanpirja ditore gjaté 30 ditéve té fundit, Shqipéria, 2015 (%)
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé ulje e prevaencés sé& duhanpirjes ditore
giaté mugjit té fundit tek djemté, klasat e 9-ta dhe shkollat social-kulturore, shkollat publike,
shkollat urbane dhe rurale dhe ato té Tiranés por u vu re rritje e prevalencés tek vajzat,
shkollat tekniko-profesionale dhe gjimnazet, shkollat private dhe né shkollat e rretheve té
tjera pérvec Tiranés. Reduktimi mé i madh ndodhi né Tirané (me 2.3 piké pérgindje) dhe tek
djemté (1.6 piké pérgindje) kurse rritja mé e madhe ndodhi né shkollat private (me 3.2 piké
pérgindje) dhe shkollat tekniko-profesionale (me 2.1 piké pérqgindje) [Grafiku 8].

Grafiku 8. Ndryshimi (né piké pérqgindje) i prevalencés sé konsumit ditor té duhanit gjaté 30 ditéve té
fundit, Shqipéria, 2011-2015
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Rreth 1.2% e nxénésve kané konsumuar mbi 20 cigare né dité gjaté mugjit té fundit
(krahasuar me 0.8% né vitin 2015). Prevalenca e konsumimit té 20+ cigareve né dité ishte né
ményré domethénése mé e larté midis djemve sesa midis vazave (2.3% dhe 0.3%,
pérkatésisht). Proporcionet mé té larta té duhanpirjes sé shprehur ditore (20+ cigare né dité) u
raportuan nga nxénésit e shkollave tekniko-profesionale (2.7%) dhe mé té uléta midis
nxénésve té klasave té 9-ta (1.1%). Lidhur me sistemin shkollor, 2.1% e nxénésve né shkollat
private dhe 1.1% e atyre né shkollat publike raportuan konsumimin e 20+ cigareve né dité.
Prevalenca e duhanpirjes sé shprehur ditore ishte mé e larté né shkollat urbane sesa rurale
(1.6% dhe 0.5%, pérkatésisht) dhe njé prevalencé e ngjashme u raportua né shkollat e Tiranés
dhe né shkollat e rretheve té tjera (1.3% dhe 1.2%, pérkatésisht). Kéto tendenca jané té
ngjashme me ato té evidentuara né vitin 2011, por né cdo rast prevalenca e konsumit té 20+
cigareve né dité gjaté mugjit té fundit né vitin 2015 ka shénuar rritje pér cdo grup né studim
krahasuar me vitin 2011.

Rreth 0.8% e nxénésve raportoi té kishte konsumuar midis 11 dhe 20 cigareve né dité gjaté
30 ditéve té fundit (Grafiku 9).

Grafiku 9. Frekuenca dhe numri i cigareve té konsumuara gjaté 30 ditéve té fundit, Shqipéria, 2015
(%)
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Mosha e fillimit té konsumit té duhanit

Duhanpirja midis té rinjve éshté njé céshtje vecanérisht shgetésuese sepse studime té ndryshme kané
treguar gé personat gé e fillojné duhanin né mosha shumé té reja jané né njé rrezik mé té madh pér
t'u béré pérdorues té rregullt té tij (24-25), kané mé shumé véshtirési pér ta 1éné até (26) dhe ata gé
béhen pérdorues té rregullt té duhanit do té shfagin té gjitha pasojat shéndetésore té lidhura me té
gjaté jetés. Nga ana tjetér, pasojat shéndetésore té duhanpirjes reduktohen nése shtyhet mosha e
fillimit té duhanit (27).

Pothuajse njé né cdo tre nxénés (29%) ka provuar cigaren e paré né moshén 14 vjec ose mé
pak (krahasuar me 32.2% né vitin 2011). Mé shumé djem (39.2%) sesa vajza (20.7%) e kané
filluar konsumimin e duhanit né moshén <14 vjeg.
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Né vitin 2015 rreth 21.8 % e nxénésve e provuan cigaren e paré kur ishin 13 vjeg ose mé pak
(krahasuar me 23.6% né vitin 2011). Pérgindja e nxénésve gé e provuan cigaren pér heré té
paré né moshén 13 vjec ose mé herét rezultoi mé e larté tek djemté, shkollat socia-kulturore
dhe profesionale, shkollat private, shkollat né zonat urbane dhe ato té Tiranés. Té gjithé
diferencat rezultuan domethénése nga ana statistikore (me pérjashtim té Tiranés vs. gjithé
rretheve té tjera) [Grafiku 10]. Vazat dhe nxénésit e shkollave rurale raportuan pérqgindjet mé
té uléta té fillimit té duhanpirjes né moshén 13 vjec ose mé herét kurse ky indikator ishte
maksimal (36.6%) tek nxénésit e shkollave tekniko-profesionale.

Grafiku 10. Nxénésit gé kané provuar pér heré té paré duhanin né moshén 13 vjec ose mé pak,
Shqjipéria, 2015 (%)
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Grafiku 11. Ndryshimi (né piké pérqindje) i prevalencés sé konsumimit té cigares sé paré né moshén
13 vjec ose mé herét, Shaipéria, 2011-2015
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u evidentua njé ulje e pérgindjes s& nxénésve gé e
provuan cigaren e paré né moshén 13 vjec ose mé herét né nivel kombétar (me 1.8 piké
pérgindj) dhe tek té gjithé grupet né studim me pérjashtim té shkollave socia-kulturore dhe
tekniko-profesionale tek té cilat ky tregues u rrit me 13.9 piké pérgindje dhe 10.1 piké
pérgindje, pérkatésisht. Duhet theksuar se, gjaté periudhés 2011-2015, ky indikator u ul mé
shumé tek nxénésit gé studiojné né shkollat e Tiranés, tek klasat e 9-ta, né shkollat private
dhe tek djemté (Grafiku 11).

Pérsai pérket moshés sé fillimit t& konsumimit ditor té duhanit, rreth 1.5% e nxénésve e béné
kété né moshén 15 vjeg (krahasuar me 2% né vitin 2011) dhe 1.2% né moshén 16 vjeg
(krahasuar me 1.4% né vitin 2011). Sidogofté, 3.8% e nxénésve raportuan se filluan
dihanpirjen ditore né moshén 14 vjeg ose mé pak (krahasuar me 4.1% né vitin 2011).
Pérgindje mé té larta té djemve e filluan konsumimin ditor té duhanit né moshén 14 vjeg ose
mé pak krahasuar me vajzat. Ka variacion né duhanpirjen ditore midis llojeve té ndryshme té
shkollave dhe shkollave publike dhe private. Mé& shumé nxénés né shkollat urbane raportuan
té kishin filluar konsumimin ditor té duhanit né moshén 14 vje¢ ose mé pak krahasuar me
nxénésit e shkollave rurale. Né Tirané 3.4% e nxénésve filluan t& konsumojné duhan c¢do dité
né moshén 14 vjeg ose mé pak krahasuar me 2.4% té nxénésve né shkollat e rretheve té tjera
(Grafiku 12).

Grafiku 12. Fillimi i konsumit ditor té duhanit né moshén 14 vjeg ose mé pak, Shqipéria, 2015 (%)
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u evidentua njé ulje e pérgindjes sé nxénésve gé e
filluan duhanpirjen ditore né moshén 14 vjec ose mé herét tek té gjithé grupet né studim me
pérjashtim té vajzave, shkollave socia-kulturore dhe gjimnazeve dhe shkollave private tek té
cilat ky tregues u rrit me 0.3, 0.4, 0.2 dhe 0.5 piké pérqindje, pérkatésisht (Grafiku 13). Duhet
theksuar se, gjaté periudhés 2015-2011, ky indikator u ul mé shumé tek nxénésit gé studiojné
né shkollat e Tiranés dhe né rrethet e tjera (me 1.6 dhe 1.3 piké pérgindje, pérkatésisht) dhe
tek djemté (me 1.1 piké pérgindje) [Grafiku 13].
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Grafiku 13. Ndryshimi (né piké pérgindje) i prevalencés s konsumimit ditor té duhanit né moshén 14
vjec ose mé herét, Shqipéria, 2011-2015
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Rreziku i veté-perceptuar nga konsumi i duhanit

Mjedis social ku jetojné adoleshentét éshté njé pércaktues i réndésishém i pérdorimit té duhanit.
Sudime té ndryshme kané evidentuar gé pasja e shokéve/shogeve gé konsumojné duhan (28-30) ose
familjaré gé pérdorin duhanin (30-31) éshté faktor rreziku pér té filluar konsumimin e duhanit.
Sidat mé té médha me té cilat pérballemi kur angazhohemi né pérpjekjet pér té kontrolluar
pérdorimin e produkteve té duhanit jané shtyrja né kohé e moshés <é fillimit t& duhanit midis
térinjve dhe gjetja e ményrave mé té mira pér t'i informuar ata rreth pasojave té duhanpirjes
gé té sigurohemi se ata kané njé perceptimrealist té kétyre rrezigeve.

Grafiku 14. Rreziku i veté-perceptuar nga duhanpirja rastésore, Shqipéria, 2015 (%)
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Nxénésve té klasave té 9-ta dhe té 10-ta iu drgjtua pyetja: “Sipas mendimit tugj, sarrezikojné
njerézit té démtojné veten e tyre (fizikisht apo né ményra té tjera), nése ata konsumojné
duhan jo rregullisht, apo konsumojné njé ose mé shumé paketa duhani né dité?’.

Né pérgjithési, pothuajse té gjithé (77.6%) e nxénésve mendonin gé duhanpirja jo e rregullt
(me raste) éshté e lidhur me disa rrezige shéndetésore pér individin (krahasuar me 80.7% né
vitin 2011). Sidoqofté, 61.9% e tyre mendonin gé duhanpirja rastésore nénkupton vetém
rrezik té vogél (34.5%) apo té moderuar (27.4%) ndérsa 15.7% e lidhén duhanpirjen rastésore
me rrezige té médha shéndetésore. Mé shumé vajza sesa djem e konsideruan duhanpirjen
rastésore té lidhur me rrezik té vogél apo té moderuar pér shéndetin (66.2% dhe 56.7%,
pérkatésisht). Mé pak se njé né dhjeté (8.8%) nxénés nuk e lidhén duhanpirjen rastésore me
ndonjé rrezik shéndetésor (Grafiku 14). Kéto shifra jané shumé té ngjashme me ato té vitit
2011.

Pamja éshté e ndryshme kur béhet fjalé pér opinionet rreth rrezikut té konsumimit ¢do dité té
20 apo mé shumeé cigareve. Pothugjse njé né nénté nxénés (88.1%) shihnin ndonjé rrezik nga
duhanpirja ditore (krahasuar me 89.5% né vitin 2011). Ajo gé éshté mé e réndésishme,
aférsisht dy té tretat (61%) e nxénésve e lidhén duhanpirjen e shprehur ditore me rrezige té
médha shéndetésore (krahasuar me 65.6% né vitin 2011), 21.3% dhe 5.9% mendonin gé
duhanpirja ditore paraget vetém rrezik té moderuar apo rrezik té vogél, pérkatésisht
(krahasuar me 19% dhe 5%, pérkatésisht, né vitin 2011).

Né ményré domethénése mé shumeé vajza sesa djem ishin té ndérgjegjshém gé duhanpirja e
shprehur (20+ cigare né dité) pérbén rrezik té madh shéndetésor: 64.1% dhe 57.1%,
pérkatésisht. Pérgindjet e atyre gé mendonin s& konsumimi i 20+ cigareve né dité pérbén
rrezik té madh pér shéndetin ishin mé té larta midis nxénésve té shkollave private dhe
aférsisht té njgta midis zonave urbane dhe rurale dhe né ményré domethénése mé té larta
midis nxénésve né Tirané [Grafiku 15]. Né& té gjitha rastet proporcioni i nxénésve gé nuk
shihnin ndonjé rrezik nga duhanpirja e shprehur ditore ishte maksimal tek djemté (7.9%).

Grafiku 15. Rreziku i madh i veté-perceptuar nga konsumi i 20+ cigareve né dité, Shqipéria, 2015 (%)
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 vihet re njé ulje me 4.6 piké pérqgindje e nxénésve qé
e lidhin duhanpirjen e shprehur ditore me rrezige té médha (Grafiku 16) dhe rritje me disa
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piké pérqgindje e atyre gé e lidhin até me rrezige shéndetésore té moderuara dhe/ose té vogla.
Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 ulja mé e madhe e pérgindjes sé nxénésve gé e lidhin
duhanpirjen e shprehur ditore me rrezige t& médha ndodhi tek nxénésit e shkollave tekniko-
profesionale (me 6.7 piké pérqgindje) dhe gjiimnazeve (me 5.9 piké pérqgindje), tek nxénésit e
shkollave private (me 6.6 piké pérgindje) dhe tek djemté (me 5.4 piké pérgindje) [Grafiku
16].

Grafiku 16. Ndryshimi (né piké pérgindje) i pérgindjes s& nxénésve gé mendojné gé duhanpirja e
shprehur ditore paraget rrezige té€ médha, Shqipéria, 2011-2015
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Kur krahasohet niveli i ndérgjegjésimit t& nxénésve lidhur me duhanpirjen rastésore dhe
duhanpirjen ditore mund té vihet re gé né pérgjithési, rreth 8 né 10 nxénés jané té
ndérgjegjshém gé duhanpirja éshté e lidhur me rrezige shéndetésore. Sidoqgofté, duhanpirja
rastésore perceptohet si pak e rrezikshme apo me rrezik té€ moderuar pér shéndetin nga rreth
dy té tretat (61.9%) e nxénésve ndérsa konsumimi i 20+ cigareve né dité perceptohet s
shuméi rrezikshém pérséri nga po kag nxénés (61%). Né ményré té ngjashme me rezultatet e
vitit 2011, edhe né vitin 2015 duhanpirja rastésore konsiderohet si njé gellje mé e
pranueshme shogérore nga nxénésit e klasave té 9-ta dhe té 10-ta. Megjithaté, pérgindja e
nxénésve gé e konsiderojné duhanpirjen e shprehur si shumé té rrezikshme ka tendencé ulje
né kohé.

Disponueshméria e produkteve té duhanit

S né pjesén meé té madhe té vendeve té tjera, edhe Shaipéria ka njé legjilacion pérkatési cili
rregullon pérdorimin e produkteve té duhanit. Ligji Numé 9636, daté 6.11.2006, neni 1
pohon gé& “ Qéllimi i kétij ligji éshté mbrojtja e shéndetit publik nga pérdorimi i produkteve
té duhanit dhe ekspozimit té pavullnetshém ndaj tymit té tyre”. Neni 4 specifikon rregullat
lidhur me mesazhet paralajméruese lidhur me démet shéndetésor e té duhanpirjes ndérsa neni
9 pohon gé “ Ndalohet shitja ose furnizimi, pé qéllime tregtimi, i produkteve té duhanit
personave nén moshén 18 vjeg” . Pé& mé tepér, neni 13 kufizon reklamat ndaj produkteve té
duhanit dhe neni 15 ndalon pérdorimin e produkteve té duhanit né ¢do lloj ambjenti publik.
Megjithé legjislacionin né fuqi, té rinjté jané té ekspozuar ndaj tymit té duhanit dhe ata gjegjné
meényra pér té siguruar produkte té duhanit.
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Megjithé legjislacionin né fuqi 1 cili kufizon aksesin nda produkteve té duhanit pér
adoleshentét (Ligji Nr. 9636, daté 06 Néntor 2006) dhe Ligjin XXX qé kufizon duhanpirjen
né ambjentet publike, né vitin 2015 rreth gjysma (48.1%) e nxénésve mendojné gé éshté e
lehté apo shumé e lehté pér té gjetur cigare nése do té donin (krahasuar me 26.5% té
nxénésve né vitin 2011). Ka diferenca domethénése midis djemve dhe vazave lidhur me
nivelin e véshtirésisé pér té gjetur cigare: 53.5% e djemve dhe 43.7% e vajzave mendojné gé
éshté e lehté apo shumeé e lehté pér té siguruar cigare, nése do té donin (krahasuar 31.6% dhe
20.9%, pérkatésisht, né 2011). Pérgindja e nxénésve gé mendojné se mund té sigurojné cigare
lehté apo shumé |ehté éshté mé e larté tek djemté, nxénésit e shkollave tekniko-profesionale
dhe socia-kulturore, shkollat private, zonat urbane dhe né Tirané Té& gjithé diferencat
rezultuan domethénése nga ana statistikore (me pérjashtim té Tiranés vs. gjithé rretheve té
tjera (Grafiku 17).

Grafiku 17. Nxénésit gé besojné se, nése do té donin, do té mund té siguronin cigare lehté apo shumé
lehté, Shaipéria, 2015 (%)
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Grafiku 18. Ndryshimi (né piké pérgindje) i pérgindjes sé nxénésve gé mendojné se mund té sigurojné
cigare lehté apo shumé |ehté&, Shqipéria, 2011-2015
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Konsumi i Duhanit

Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e pérgindjes s& nxénésve qé
mendojné se mund té sigurojné cigare lehté apo shumé lehté né nivle kombétar (me 21.6 piké
pérqgindje) dhe né cdo grup né studim (Grafiku 18). Rritja mé e madhe ndodhi tek nxénésit e
gimnazit (me 26.6 piké pérqgindje), tek nxénésit e rretheve té tjera pérvec Tiranés (me 25.3
piké pérgindje), tek nxénésit e shkollave urbane (me 24.8% pérqindje), shkollat publike (me
23.1 piké pérgindje) dhe tek vajzat (me 22.8 piké pérgindje) [Grafiku 18].

Pak mé shumé se njé e dhjeta (12.8%) e nxénésve mendojné se e kané té véshtiré té gjgné
cigare (krahasuar me 26.5% né vitin 2011). Ndérsa né vitin 2011 mé shumé vajza sesadjem e
kishin té pamundur té siguronin cigare nése do donin, né vitin 2015 trendi éshté kthyer né té
kundért dhe ka mé shumé djem sesa vagjza gé e mendojné té pamundur gjetjen e cigareve
(13% vs. 12.7%, pérkatésisht). Njé e pesta e nxénésve té klasave té 9-ta (16%) e ka té
pamundur té sigurojé cigare krahasuar me 6.8% té nxénésve té shkollave social-kulturore gé
mendojné po késhtu, duke pérfagésuar ndryshime lidhur me vitin 2011. Mé shumé nxénés né
shkollat publike e kané té pamundur té gjginé cigare krahasuar me nxénésit e shkollave
private (13.4% dhe 8.7%, pérkatésisht). Rreth 11.4% mé shumé e nxénésve té shkollave
rurale mendojné sé éshté e pamundur té sigurojné cigare nése do té donin krahasuar me
nxénésit e shkollave urbane (20.8% dhe 9.4%, pérkatésisht) por diferenca midis nxénésve té
Tiranés dhe nxénésve té rretheve té tjera éshté ngushtuar krahasuar me vitin 2011 (10.9%
dhe 13.6%, pérkatésisht). Duhet nénvizuar fakti gé pérgindja e nxénésve gé e mendojné si té
pamundur gjetjen e cigareve nése do té donin éshté ulur né ményré té ndjeshme né vitin 2015
krahasuar me vitin 2011.

Pér interpretimin e kétyre té dhénave duhet t€ mbahet parasysh pérgindja e larté e nxénésve té

cilét u pérgjigién “Nuk e di” ndg késg pyetjge, pérgindje e cila varionte midis 26.4% dhe
34.3% pér variable té ndryshém (krahasuar me 20% dhe 29% né vitin 2011).
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Pérdorimi i tepruar i alkoolit ka pasoja té dokumentuara negative pér shéndetin té cilat variojné nga
presion i larté i gjakut (32) deri tek kanceri (33-35). Njé studim raportoi njé lidhje doz&-pérgjigjie
midis rrezikut pér té vdekur nga ¢rregullime té lidhura me alkoolin dhe rritjes s& konsumimit té tij
midis burrave té moshés 16-54 vjeg¢ dhe grave 16-34 vjec ndérsa njé lidhje né formé U-je u raportua
midis personave 35-55 vjeg (27) dhe njé lidhje e ngjashme né formé U-je u raportua dhe nga njé
studim tjetér (34). Té tjera studime zbuluan lidhje pozitive midis konsumimit té sasive t& médha té
alkoalit dhe rrezikut pér kancere té traktit té sipérm digjestiv (ata gé konsumonin 21 ose mé shumé
pije alkoolike té forta né javé kishin 10 heré mé shumeé shanse (RR) pér té zhvilluar kancer té traktit té
sipérm digjestiv krahasuar me personat gé nuk konsumonin alkool) (35) si dhe rrezik té shtuar pér
kancer té kolonit, rektumit dhe té mélcisé, insultit hemoragjik, pankreatitit kronik dhe démtime té tjera
né burra dhe gra (33).

Alkooli éshté pérgjegjés pér njé pérgindje té larté té aksidenteve me mjete motorike dhe démtimeve
dhe vdekjeve té lidhura me to. Né vitin 2005, 39% e té gjitha vdekjeve nga aksidentet rrugore né
SHBA ishin té lidhura me pérdorimin e alkoolit (36). Njé studim 15-vjecar midis 50,000 té rinjve
ushtaré zbuloi njé lidhje té forté poztive midis konsumit té tepruar té alkoolit dhe vdekshmérisé nga
shkaget e dhunshme dhe vetévragiet: ata gé konsumonin > 250 gramé alkool né javé kishin njé rrezik
tre heré mé té larté pér té vdekur krahasuar me ata gé konsumonin sasi té moderuara alkooli (deri né
100 gramé alkool né javé) (37).

Konsumi i alkoolit nén moshén ligjore té lgjuar éshté njé problem shqetésues pér pjesén mé té madhe
té vendeve. Né SHBA, gjysma e personave té& moshés 12 deri 20 vje¢ mendohet gé konsumojné pije

Né Shqipéri akooli éshté substancé e ligjshme, s dhe produktet e duhanit, dhe pérdorimi i tij
rregullohet me ligj. Konsumi i akoolit éshté njé gellje shogérore e pranuar gjerésisht dhe kjo
kontribuon né prevalencén e larté té pérdorimit té alkoolit midisté rriturve dhe adol eshentéve.

Konsumi i akoolit né mosha té reja éshté i démshém. Studimi ESPAD siguroi té dhéna lidhur me
konsumimin e akoolit midis nxénésve té klasave té 9-ta dhe té 10-ta né Shqipéri s njé pjest e
réndésishme e panorameés s pérgjithshme té pérdorimit dhe abuzimit me substancat midistérinjve.

Ky seksion i raporti analizon indikatorét e méposhtém lidhur me konsumin e alkoolit: prevalenca e
konsumit té alkaoolit gjaté jetés, pérdorimi i rregullt i alkoolit gjaté jetés (né 40 ose mé shumé raste),
konsumi i alkoolit gjaté vitit té fundit, konsumi i alkoolit gjaté 30 ditéve té fundit, disponueshmériae
akoolit, prevalenca e dehjes nga pérdorimi i pijeve alkoolike dhe prevalenca e “konsumit té
vrullshém té alkoolit”.
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Prevalenca e konsumit té alkoolit gjaté gjithé jetés

Pothuajse dy né tre nxénés (65.7%) kishin konsumuar njé ose mé shumé pije alkoolike té
paktén né njé rast gjaté jetés (krahasuar me 72.4% né vitin 2011). Prevalenca e konsumit té
alkoolit té paktén njé heré né jeté rezultoi mé e larté tek djemté, nxénésit e shkollave social-
kulturore dhe tekniko-profesionale, shkollat private dhe ato né zonat urbane. Té gjithé
diferencat rezultuan domethénése nga ana statistikore (me pérjashtim té Tiranés vs. gjithé
rretheve tétjera) [Grafiku 19].

Grafiku 19. Prevalenca e konsumit té alkoolit té paktén njé heré né jeté, Shqipéria, 2015 (%)
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Grafiku 20. Ndryshimi (né piké pérgindje) i prevalencés s& konsumit té alkoolit té paktén njé heré né
jeté, Shqipéria, 2011-2015
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé ulje e prevalencés sé konsumit té akoolit
té paktén njé heré né jeté pér cdo grup né studim. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015
rénia ishte mé e madhe tek nxénésit e shkollave rurae (me 11.8 piké pérgindje), nxénésit e
Tiranés (me 9.2 piké pérqindje), ték nxénésit e klasave té 9-ta (me 8.8 piké pérgindje) dhe tek
snkollat private (me 8.1 piké pérgindje) [Grafiku 20].
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Mund té identifikohen disa modele té konsumimit té alkoolit midis nxénésve té cilét kané
provuar té paktén njé heré alkool gjaté jetés sé tyre. Nxénésit gé kané konsumuar alkool né
40 ose mé shumeé raste né jeté jané konsideruar si pérdorues té rregullt té alkoolit né kété
raport.

Mé pak se njé né dhjeté nxénés (8.2%) kané pérdorur alkool né 40+ raste gjaté jetés
(krahasuar me 7.8% né vitin 2011). Frekuenca e konsumit té alkoolit gjaté jetés, sipas gjinisé,
paragitet né Grafikun 21. Konsumi i shpeshté i alkoolit (40 raste ose mé shumé gjaté jetés) u
raportua nga 12.5% e djemve dhe 4.6% e vazave (krahasuar me 13.4% dhe 3.4% né vitin
2011, pérkatésisht). Vihet re gé ky indikator &shté rritur tek vajzat por éshtéu ulur tek djemté
né vitin 2015.

Grafiku 21. Frekuenca e konsumit té alkoolit gjaté jetés, sipas gjinisg, Shaipéria, 2015 (%)
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Grafiku 22. Frekuenca e konsumit té alkoolit né 40+ raste gjaté jetés, Shqipéria, 2011 (%)
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Prevalenca e konsumit t€ shpeshté té alkoolit (>40 her€ né€ jet€) €sht€ mé e larté tek djemté,
nxénésit e shkollave tekniko-profesionale, né shkollat private, shkollat e zonave urbane dhe
né shkollat e Tiranés. Té gjithé diferencat rezultuan domethénése nga ana statistikore (me
pérjashtim té Tiranés vs. gjithé rretheve té tjera) [ Grafiku 22].

Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 né pérgjithési ky indikator éshté ulur vetém tek
diemté, nxénésit e gjimnazeve, shkollave private dhe nxénésit e Tiranés por éshté rritur né té
gjithé grupet e tjera. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 rritja ishte mé e madhe tek
nxénésit e shkollave tekniko profesionale (me 2.3 piké pérgindje), vazat dhe nxénésit e
shkollave social-kulturore (me 1.2 piké pérqgindje secila) [Grafiku 23].

Grafiku 23. Ndryshimi (né piké pérgindje) i konsumit té shpeshté té alkoolit (>40 her€) né jeté,
Shqipéria, 2011-2015
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Konsumi i alkoolit gjaté 12 muajve té fundit

Jo ¢do nxénés gé ka konsumuar akool né njé moment té caktuar né jeté ka konsumuar akool
gaté 12 mugjve té fundit nga momenti i kryerjes sé studimit. Pér kété arsye, prevalenca e
konsumimit té alkoolit té paktén njé heré gjaté 12 muagjve té fundit ishte 51.3% (krahasuar me
52% né vitin 2011). Né ményré domethénése mé shumé djem (64%) sesa vajza (41.1%,)
konsumuan pije alkoolike té paktén né njé rast gjaté vitit té fundit. Prevalenca e pérdorimit té
alkoolit té paktén njé heré gjaté 12 mugjve té fundit sipas variableve né studim ndjek
pothuajse té njgtat tendenca si né rastin e prevalencés sé konsumit té alkoolit té paktén njé
heré né jeté (Grafiku 24).
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Grafiku 24. Prevalenca e konsumit té alkoolit t& paktén né njé rast gjaté vitit té fundit, Shqipéria, 2015
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Grafiku 25. Ndryshimi (né piké pérgindje) i konsumit té akoolit né té paktén njé rast gjaté vitit té
fundit, Shaipéria, 2011-2015
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé ulje e prevaencés sé konsumit té akoolit
té paktén njé heré gjaté vitit té fundit tek vajzat, klasat e 9-ta, gjimnazet dhe shkollat tekniko-
profesionale, shkollat private, ato rurale dhe shkollat e Tiranés dhe rritje né grupet e tjera
Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 rritja ishte mé e madhe tek nxénésit e shkollave
social-kulturore (me 4.9 piké pérgindje) kurse ulja mé e madhe u vu re tek nxénésit e
shkollave ruradle (me 3.4 piké pérgindje) dhe shkollat e Tiranés (me 2.6 piké pérqindje)
[Grafiku 25].

Konsumi i alkoolit gjaté 30 ditéve té fundit

Mé pak se njé e treta e nxénésve 30.6% kané konsumuar pije alkoolike té paktén né njé rast
gaté 30 ditéve té fundit nga momenti i studimit (krahasuar me 30.8% né vitin 2011).
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Prevalenca e konsumit té alkoolit té paktén njé heré gjaté mugjit té fundit rezultoi mé e larté
tek djemt&, nxénésit e shkollave tekniko-profesionale, shkollat private dhe ato né zonat
urbane. Té gjithé diferencat rezultuan domethénése nga ana statistikore (me pérjashtim té
Tiranés vs. gjithé rretheve té tjera) [Grafiku 26].

Grafiku 26. Prevalenca e konsumit té alkoolit t& paktén njé heré gjaté mugjit té fundit, Shaipéria, 2015
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Sérisht djemté raportuan pérgindje né ményré domethénése mé té larta té konsumimit té
akoolit té paktén né njé rast gjaté mugjit té kaluar krahasuar me vajzat (41.8% dhe 21.5%,
pérkatésisht). Nxénésit né shkollat e mesme tekniko-profesionale raportuan pérgindjet mé té
larta té konsumimit té alkoolit té paktén né njé rast gjaté mugjit té fundit midis té gjithé
grupeve né studim. Modelet e konsumit té akoolit té paktén né njé rast gjaté 30 ditéve té
fundit ndjekin aférsisht té nj§tat tendenca me ato té konsumit té alkoolit gjaté jetés dhe gjaté
vitit té fundit (Grafiku 26).

Grafiku 27. Ndryshimi (né piké pérgindje) i prevaencés s& konsumit té alkoolit t& paktén njé heré
gjaté mugjit té fundit, Shqipéria, 2011-2015
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re rritja e konsumit té alkoolit gjaté mugjit té
fundit tek djemté&, nxénésit e shkollave tekniko-profesionale dhe nxénésit e rretheve té tjera
pérvec Tiranés kurse né grupet e tjera ky indikator u reduktua. Rénia mé e madhe ndodhi tek
nxénésit e Tiranés (me 4.1 piké pérqgindje) dhe nxénsésit e shkollave private (me 2.2 piké
pérgindje) kurse rritja mé e madhe ndodhi tek nxénésit e shkollave tekniko-profesionale (me
3.1 piké pérqindje) [Grafiku 27].

Pérgindje mé té larta té djemve sesa vazave kané konsumuar alkool gjaté mugjit té fundit pér
cdo kategori té shpeshtésisé s& pérdorimit té alkoolit (Grafiku 28). S rezultat, djemté
konsumojné sasi mé té médha alkooli krahasuar me vajzat.

Grafiku 28. Frekuenca e konsumit té alkoolit gjaté mugjit té fundit, sipas gjinisé, Shqipéria, 2015 (%)
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Bazuar né frekuencén e rasteve gjaté té cilave éshté konsumuar alkool gjaté mugjit té fundit
mund té llogariten me péraférsi sasité e alkoolit té konsumuar dhe mund té béhen krahasime
midis djemve dhe vajzave. Pérgindjet e nxénésve gé kané konsumuar gjashté ose mé shumé
pije akoolike gjaté 30 ditéve té fundit ishte 7.7% (krahasuar me 6.3% né vitin 2011), né
ményré domethénése mé shumé djem sesa vajza (11.8% dhe 3.3%, pérkatésisht), krahasuar
me 10.1% dhe 3.4%, né vitin 2011, pérkatésisht. Proporcioni i nxénésve né shkollat urbane té
cilét kané konsumuar gjashté ose mé shumé pije alkoolike gjaté mugit té fundit ishte
pothugjse sa dyfishi i proporcionit t& nxénésve né shkollat rurale gé raportuan té njgtén gjé
(8.2% dhe 5%, pérkatéisht), krahasuar me 7.4% dhe 3.8%, pérkatésisht né vitin 2011, ndérsa
proporcioni né Tirané ishte 8.3% dhe pér té gjitha rrethet e tjera ishte 6.8% (krahasuar me
7.4% dhe 5.8%, pérkatésisht, né vitin 2011). Mund té vihet re qé megjithése prevalencatotae
e konsumit té alkoolit gjaté mugjit té fundit né Shqipéri u ul me 0.2 piké pérqgindje né 2015
krahasuar me vitin 2011, konsumi i shpeshté i alkoolit éshté rritur né pothuagjse té gjitha
grupet né studim.

Lidhur me llojin e pijeve akoolike, nxénésit e klasave té 9-ta dhe té 10-ta raportuan gé gjaté
30 ditéve té fundit pija alkoolike e pérdorur mé shpesh ishte birra, me 39.6% té nxénésve gé e
raportuan kété (krahasuar me 41.5% né vitin 2011), ndérsa 32.7% (33% né vitin 2011)
konsumuan veré dhe 21.4% (20.1% né vitin 2011) konsumuan pije alkoolike té forta. Né
ményré domethénése mé shumé djem konsumuan birré, veré dhe pije alkoolike té forta gjaté
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mugjit té kaluar krahasuar me vgzat (birré 51.6% vs. 29.8%, pérkatésisht; veré: 36.4% vs.
29.6%, pérkatésisht; pije alkoolike té forta: 29.5% vs. 14.9%, pérkatésisht). Kéto shifra jané
shumé té ngjashme me ato té vitit 2011.

Konsumi i birrés, verés dhe pijeve akoolike té forta gjaté mugjit té fundit ishte mé i larté né
shkollat private sesa né ato publike dhe diferencat varionin midis 2.4% (birra) dhe 5% (pijet
alkoolike té forta), edhe pse diferenecat publik:privat nuk jané domethénése statistikisht (me
pérjashtim té pijeve akoolike té forta). E nj&ta tendencé vihet re kur krahasohen nxénésit e
Tiranés me ata té rretheve té tjera, ku konsumi i akoolit &shté méi shpeshté midis nxénésve
té Tiranés pér cdo tip té pijeve akoolike dhe diferencat varionin nga 3.7% (pér verén) né
2.5% (pér birrén), paarritur domethénien statistikore.

Konsumi i alkoolit gjaté 7 ditéve té fundit

Njé né gjashté nxénés (16.7%) raportoi gé rasti i fundit gjaté té cilit kané konsumuar akool
ishte brenda 7 ditéve té kaluara nga momenti i studimit (krahasuar me 17.4% né vitin 2011).

Grafiku 29. Prevalenca e konsumit té alkoolit gjaté javés sé fundit, Shaipéria, 2015 (%)
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Prevalenca e konsumit té alkoolit gjaté javés sé fundit rezultoi mé e larté tek djemté, nxénésit
e shkollave social-kulturore dhe tekniko profesionale, shkollat private, ato né zonat urbane
dhe shkallat e rretheve té tjera pérvec Tiranés (Grafiku 29). Té gjithé diferencat rezultuan
domethénése nga ana statistikore.

Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 prevalenca e konsumit té alkoolit gjaté javés sé fundit
u rrit tek vajzat, shkollat social-kulturore dhe né shkollat e rretheve té tjera pérvec Tiranés,
ndérsa u ul ose nuk ndryshoi né grupet e tjeré né studim. Rritja mé e madhe u vu re tek
nxénésit e shkollave social-kulturore kurse ulja mé e madhe u vu re tek nxénésit e Tiranés
(me 4.7 piké pérqgindje), nxénésit e shkollave rurale (me 2.2 piké pérgindje) dhe djemté (me
1.6 piké pérgindje) [Grafiku 30].
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Grafiku 30. Ndryshimi (né piké pérgindje) i prevalencés sé konsumit té alkoolit gjaté javés s2 fundit,
Shqjipéria, 2011-2015
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Gjaté rastit té fundit t& konsumimit té pijeve alkoolike 45.8% e nxénésve konsumuan birré
(59.6% e djemve dhe 34.5% e vajzave); 18.8% konsumuan veré (14.8% e djemve dhe 22% e
vajzave) dhe 9.5% konsumuan pije alkoolike té forta (12.1% e djemve dhe 7.3% e vgzave).
Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 éshté rritur prevalenca e nxénésve gé kané konsumuar
birré gjaté rastit té fundit té konsumimit té pijeve alkoolike (me 9.4 piké pérqgindje né total
dhe me 10.3 piké pérgindje tek djemté dhe 8.5 piké pérgindje tek vajzat) por éshté ulur
prevalenca e nxénésve gé kané konsumuar veré ose pije alkoolike té forta. Né vitin 2015 rrit
me 0.8 piké pérgindje prevalenca e vazave gé kané konsumuar pije té forta alkoolike gjaté
rastit té fundit, krahasuar me vitin 2011 kurse indikatorét e tjeré pésuan ulje.

Konsumi i birrés dhe verés gjaté rastit té fundit té pérdorimit té alkoolit ishte mé i shpeshté
midis nxénésve té shkollave tekniko-profesionale (57% pér birrén dhe 24.6% pé& verén)
kurse konsumi i pijeve té forta alkoolike rezultoi méi larté tek nxénésit e shkollave t& mesme
social-kulturore (14%). Diferencat jané domethénése vetém pérsai pérket konsumit té birrés.
Né vitin 2011 konsumi i verés dhe pijeve akoolike té forta ishte mé i larté tek shkollat
tekniko-profesionale kurse konsumi i birrés tek shkollat social-kulturore.

Pérsa i pérket shkollave private dhe publike u vuné re diferenca domethénése lidhur me
konsumin e verés dhe pijeve akoolike té forta gjaté rastit té fundit té pérdorimit té alkoolit,
ku kéto prevalenca ishin mé té larta né shkollat private sesa publike (pér verén 22.8% vs.
18.3%, pérkatésisht; pér pijet alkoolike té forta 14.4% vs. 8.8%, pérkatésisht) kurse konsumi i
birrés rezultoi i ngjashém né té dy lloje te shkollave. Né vitin 2011 e vetmja diferencé
domethénése lidhgj me konsumin e pijeve akoolike té forta, gé ishte mé e larté tek shkollat
private sesa publike (16.5% vs. 9.3%, pérkatésisht).

Né ményré domethénése proporcione mé té larta té nxénésve né shkollat urbane konsumuan
birré, veré dhe pije akoolike té forta (49%, 21.1% dhe 11.7%, pérkatésisht) krahasuar me
nxénésit e shkollave rurae (38.3%, 13.5% dhe 4.3%, pérkatésisht), njé situaté kjo identike
me até té vitit 2011 por ndryshimi né vitin 2015 éshté gé prevalenca e konsumit té birrés
éshté rritur. Kur krahasohen nxénésit e shkollave té Tiranés me nxénésit e shkollave né
rrethet e tjera nuk vihen re diferenca domethénése lidhur me konsumimin e birrés, verés apo
pijeve akoolike té forta, dhe tendencat ndjekin trendet e pérgjithshme né vitin 2015
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krahasuar me vitin 2011: rritje e prevalencés sé konsumit té birrés dhe ulje e prevalencés s
kosnumit té verés dhe pijeve alkoolike té forta.

Disponueshméria e produkteve té alkoolit

Pérdorimi i alkoolit né Shaipéri rregullohet me ligj. Ligji numér 9518, daté 18.4.2006 “ Pér
mbrojtjen e té miturve nga pédorimi i alkoolit” pohon se “Qéllimi i Kkétij ligji éshté
parandalimi i pasojave shéndetésore nga konsumi i alkoolit, népérmjet pérdorimit té pijeve
alkoolike nga té miturit”. Neni 4 ndalon shitjen apo ofrimin falas té pijeve alkoolike té
miturve apo konsumimin e tyre né vendet publike nga té miturit. Megjithé legjislacionin né
fuqi, adoleshentét jané té ekspozuar ndaj alkoolit dhe ata arrijné té gjginé ményra pér té
siguruar dhe pérdorur pije alkoolike.

Pér té pérftuar informacion lidhur me disponueshmériné e pijeve alkoolike dhe aksesin gé té
rinjté kané pér pijet alkoolike, atyrei’u drejtua kjo pyetje: “Saté véshtiré do ta kishe té gjge
apo siguroje birré, veré apo pije akoolike té forta, nése do té doje?’

Grafiku 31. Nxénésit gé besojné se, nése do té donin, do té mund té siguronin lehté apo shumé lehté
pije alkoolike, Shqipéria, 2015 (%)
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Né pérgjithési, 51.1% e nxénésve né vitin 2015 deklaruan se e kané té lehté apo shumé té
lehté té gjgné té paktén njé lloj pije alkoolike (birré, veré, pije alkoolike té forta), ngaté cilét
33% e nxénésve né vitin 2015 deklaruan gé ata mund té gjenin lehté apo shumé lehté cdo lloj
pije akoolike gé do té déshironin (birré, veré ose pije alkoolike té forta), 19.5% mund té
gienin lehté ose shumé lehté 2 lloj pijesh akoolike dhe 16% mund té gjenin njé lloj pije
alkoolike. Mé konkretisht, 60.4% mendojné se éshté e lehté ose shumé e lehté té gjesh birré,
53.8% e kané té lehté ose shumé té lehté té gjgjné veré dhe 39.3% e kané té lehté apo shumé
té lehté té gjgné pije akoolike té forta. (Grafiku 31).

Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 éshté rritur né ményré té konsiderueshme pérgindja e

nxénésve gé mendojné se mund té sigurojné lehté apo shumé lehté cdo lloj pije akoolike:
nxénésit gé mendojné se mund té gjgné lehté apo shumé lehté birré, veré ose pije akoolike té

45



forta jané rritur me 17.7, 12.8 dhe 13.6 piké pérqindje, pérkatésisht, né 2015 krahasuar me
vitin 2011.

Proporcione né ményré domethénése mé té larta té nxénésve né shkollat e mesme social-
kulturore mendojné se éshté e lehté apo shumé e lehté té gjesh pije alkoolike krahasuar me
nxénésit e shkollave té mesme tekniko-profesionale, gjimnazeve dhe nxénésit e klasave té 9-
ta (né vitin 2011 vendin e paré e zinin shkollat tekniko-profesionale). Proporcione né ményré
domethénése mé té larta té nxénésve né shkollat private, urbane dhe né shkollat e Tiranés
besojné se éshté e lehté apo shumé e lehté té sigurosh pije alkoolike nése déshiron (trende té
ngjashme me ato té vitit 2011).

Dehja nga alkooli

Spas Sudimit Kombétar pér Pérdorimin e Drogave dhe Shéndetin té vitit 2005, né SHBA,
rreth njé né tre (28%) individé té moshés 12-20 vjeg kané pérdorur alkool dhe mé shumé se
giysma e tyre ishin konsumues té vrullshém ose konsumonin sasi té tepruara té alkoolit (39).
Dehja dhe konsumimi i vrullshém (pesé ose mé shumé pije alkoolike radhaz) i alkoolit
pérfagésojné njé problem serioz duke géné se pérgindje té konsiderueshme té adol eshentéve
gé konsumojné alkool pérfundojné né intoksikim nga alkooli dhe pérfshihen né gellje me
rrezik pér shéndetin.

Né kété studim dehja nga akooli u pérkufizua si njé influencé e forté nga konsumi i akoolit
mbi mirégénien e individit e cila manifestohet s pagéndrueshméri gjaté ecjes, probleme me
té folurin, episode té vjellash dhe amnezi té pérkohshme.

Rreth njé né pesé nxénés (20.2%) éshté dehur nga pijet akoolike té paktén njé heré né jeté,
né ményré domethénése mé shumé djem (29.4%) sesavaza (13.7%) [Grafiku 32].

Grafiku 32. Frekuenca e dehjes nga alkooli gjaté gjithé jetés, sipas gjinisg, Shaipéria, 2015 (%)
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Prevalenca e dehjes nga alkooli gjaté jetés u raportua nga mé shumé nxénés té shkollave
tekniko-profesionae (32.4%) dhe ato social-kulturore (26.8%), nxénésit e shkollave private
(25.9%), shkollat urbane (23%) dhe shkollat e rretheve té tjera pérvec Tiranés (21.5%). Me
pérjashtim té késgj té fundit, diferencat e tjera jané domethénése nga ana statistikore [ Grafiku
32].

Krahasuar me vitin 2011, prevalenca e dehjes nga pijet akoolike gjaté gjithé jetés éshté ulur
né vitin 2015 me 1.1 piké pérqgindje, éshté ulur me 3.2 piké pérgindje tek djemté por éshté
rritur me 0.3 piké pérgindje tek vazat. Tek vazat éshté rritur pérgindja e atyre gé jané dehur
3 heré ose mé shumé gjaté jetés krahasuar me vitin 2011, né ményré té ngjashme me djemté,
dhe éshté ulur pérgindja e nxénésve gé jané dehur 1 apo 2 heré né jeté. Tendencat lidhur me
grupet e tjerajané té ngjashme midis dy viteve né studim.

Konsumi i vrullshém i alkoolit apo konsumimi i pesé apo mé shumé pijeve akoolike radhazi
né té njgtin rast éshté tepér i rrezikshém pér shéndetin e individit.

Grafiku 33. Frekuenca e konsumit té vrullshém té alkoolit gjaté mugjit té fundit, Shqipéria, 2015 (%)
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Mé shumé se njé e pesta (21.7%) e nxénésve kishin konsumuar 5 ose mé shumé pije
alkoolike radhazi té paktén njé heré gjaté 30 ditéve té fundit (Grafiku 33). Prevalenca e
konsumit té 5 ose mé shumé pijeve alkoolike radhazi té paktén njé heré gjaté 30 ditéve té
fundit ishte né ményré domethénése mé e larté tek djemté, shkollat tekniko-profesionale dhe
shkollat urbane kurse prevalenca e kétij indikatori né shkollat private vs. publike dhe shkollat
e Tiranésvs. rrethet e tjeranuk paragiti ndryshime domethénése.

Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e prevalencés s& konsumit té
vrullshém té akoolit (me 1.4 piké pérqgindje), rritje kjo e reflektuar né té gjithé grupet né
studim.

Né ményré domethénése mé shumé djem kané konsumuar té paktén né njé rast 5 ose mé
shumé pije alkoolike gjaté mugjit té fundit krahasuar me vagjzat (30% dhe 14.9%,
pérkatésisht). Diferencat gjinore mbeten domethénése pér cdo kategori té konsumit té
vrullshém té alkoolit: 22.6% e djemve kané pasur njé ose dy raste té konsumit té vrullshém té
alkoolit gjaté mugjit té fundit krahasuar me 13.1% té vajzave, ndérkohé gé djemté jané shumé
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mé prevalenté sesa vajzat kur béhet fjalé pér konsum té vrullshém té alkoolit né tre ose mé
shumeé raste gjaté mugjit té fundit: 7.5% e djemve konsumuan vrullshém alkool né tre ose mé
shumeé raste gjaté mugjit té kaluar krahasuar me 1.8% té vajzave gé raportuan té njgtén gjé
(Grafiku 34). Ndryshimi mé i réndésishém né vitin 2015 krahasuar me vitin 2011 ishte rritja
me 2.8 piké pérgindje i proporcionit té vajzave gqé konsumuan 5+ pije akoolike radhazi né 1-
2 episode gjaté mugjit té fundit.

Grafiku 34. Frekuenca e konsumit té vrullshém té alkoolit gjaté mugjit té fundit, sipas gjinisé,
Shqipéria, 2015 (%)
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Pér té vlierésuar efektin e konsumimit té alkoolit, nxénésve i'u kérkua té tregonin né njé
shkalé nga 1 (gé nénkuptonte aspak i dehur) né 10 (gé nénkuptonte shumé i dehur, pér
shembull ag sa nuk mban mend se ¢faré ka ndodhur) sa té dehur mendonin gé ishin ditén e
fundit gé konsumuan akool. Mé pak se gjysma e nxénésve (44.6%) raportoi gé nuk ishin
aspak té dehur gjaté rastit té fundit gé konsumuan alkool (krahasuar me 44.5% né vitin 2011)
ndérsa 2.2% e tyre raportuan té ishin té dehur apo shumé té dehur (shénuan 9 ose 10 né
shkallén e dehjes) (krahasuar me 1.8% né vitin 2011). Mé shumé djem raportuan té ishin “té
dehur apo shumé té dehur” gjaté rastit té fundit gé konsumuan alkool krahasuar me vajzat:
3.7% vs. 0.9%, pérkatésisht (krahasuar me 3.4% dhe 0.6%, pérkatésisht, né vitin 2011). Né
kété ményré, né vitin 2015 vihet re njé rritje e lehté e pérgindjes sé nxénésve gé jané ndjeré té
dehur apo shumé té dehur rastin e fundit gé konsumuan akool me 0.4 piké pérgindje
krahasuar me vitin 2011.

Mosha e fillimit té konsumit té alkoolit

Fillimi i pérdorimit té alkoolit né moshé té re éshté i lidhur me rrezige té larta pé hagen e
problemeve shéndetésore mé voné né jeté, pérfshiré varésiné nga alkooli (40-41), gelljet e
rrezikshme dhe abuzimin me substancat (42-43).

Pérsa i pérket moshés s2 fillimit té konsumimit té alkoolit, proporcione mé té médha té
djemve raportuan fillimin e pérdorimit té alkoolit né mosha té regja krahasuar me vajzat pér
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cdo tip té pijeve alkoolike. Késhtu, 12.6% e e nxénésve raportuan se konsumuan pér heré té
paré njé goté té ploté me birré né moshén 9 vjeg ose mé pak (17.3% pér djemté dhe 8.8%, pér
vgjzat). Situata ishte e ngjashme lidhur me moshén e fillimit té pérdorimit té verés ku
pérgindjet mé té larta té atyre gé konsumuan njé goté veré pér heré té paré i pérkisnin moshés
9 vjec pér djemté dhe 15 vje¢c ose mé shumé pér vazat. Kurse pérgindje mé té larta té
nxénésve konsumuan gotén e paré me pije akoolike té forta shumé mé voné né jeté. Pér
shembull, 6.2% e nxénésve raportuan gé konsumuan pér heré té paré njé goté té ploté me pije
alkoolike té forta né moshén 15 vjec (pér djemté 7.7% dhe pér vajzat 5.1%).

Krahasimi i djemve dhe vgzave gé filluan té provonin pije té ndryshme alkoolike né moshén
9 vje¢ dhe 14 vjeg paragitet né Grafikun 35.

Grafiku 35. Fillimi i konsumit té alkoolit, sipas gjinisé dhe llgjit té pijeve akoolike, Shqipéria, 2015
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Pérgindje mé té larta té djemve raportuan té kishin konsumuar pér heré té paré njé goté birré,
veré apo pije alkoolike té forta né moshén 9 vjeg krahasuar me pérgindjet e vajzave té sé
nj&tés moshé ndérsa e kundérta éshté e vérteté pér nxénésit gé konsumuan pér heré té paré
njé goté alkool né moshén 14 vjeg: mé shumeé vajza konsumuan pér heré té paré njé goté birré
dhe veré kur ishin 14 vjeg krahasuar me pérgindjet e djemve té sé nj&tés moshé gé raportuan
po kété gjé. Kéto trende jané té ngjashme me ato gé u vuné re né vitin 2011.

Krahasuar me vitin 2011, vihet re gé né vitin 2015 pérgindja e nxénésve gé kané konsumuar
pér heré té paré njé goté té ploté me birré, veré ose pije akoolike té forté né moshén 9 vjec
dhe 14 vjec éshté ulur pér té gjitha pijet alkoolike né studim dhe rénia mé e madhe éshté
vérgtur tek diemté (me pérjashtim té verés) [Grafiku 36]. Pé& shembull, né vitin 2015
pérgindja e djemve gé konsumuan pér heré té paré njé goté birré dhe veré né moshén 9 vjec
ra me 4.3 dhe 4.8 piké pérqgindje, pérkatésisht, krahasuar me vitin 2011 (tek vajzat shifrat
pérkatése ishin 0.1 dhe 2 piké pérgindje) [Grafiku 36].
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Grafiku 36. Ndryshimi (né piké pérqindje) i prevalencés s& konsumit pér heré té paré té njé goté birré,
veré ose alkool té forté, Shaipéria, 2011-2015
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Vetém pak nxénés provuan pér heré té paré pijet akoolike né moshén 15 vjeg ose mé shumeé:
12.7% e nxénésve provuan pér heré té paré birrén né moshén 15 vjeg ose mé shumé, 13.8%
provuan pér heré té paré verén dhe 9.7% e nxénésve provuan pér heré té paré pijet alkoolike
té forta kur ishin 15 vjeg ose mé shumé. Edhe né kété rast, prevalenca e konsumit pér heré té
paré e njé goté té ploté birre, vere ose alkooli té forté né moshén 15 vjec e lart né vitin 2015
éshté mé e ulét se né vitin 2011: pér birrén me 0.3 piké pérgindje; pér verén me 1.4 piké
pérgindje dhe pijet alkoolike té fortame 1.1 piké pérqindje.

Lidhur me dehjen e paré nga alkooli, né vitin 2015 rreth 1.4% e nxénésve deklaruan moshén
9 vjec ose mé pak, kurse 3.4% deklaruan dehjen e paré nga alkooli né moshén 16 vjec ose mé
VONE né jeté. Né pérgjithési, pérgindja e nxénésve té dehur pér heré té paré né moshat 9 vjec
ose mé pak dhe 15 vjec né vitin 2015 éshté mé e ulét se pérgindja pérkatése né vitin 2011, mé
pérjashtim té moshés >16 vjec (Grafiku 37).

Grafiku 37. Prevalenca e dehjes pér heré té paré nga alkooli sipas moshés, Shqipéria, 2011-2015

mviti 2011 viti 2015
7.0%
6.3%
6.0% - 5.7% 5.5%
5.0% 4.7%
7 3.3% 3.4%
3.0% | 2.7%
2.3%

2.0% 1%

2% 1.4% “ 4%
1.0% 1.0%

0.0% T T T T T T T 1

<9 vjec 10vjec 11vjec 12 vjec 13 vjec 14 vjec 15vjec > 16 vjec

50



Konsumi i Alkoolit

Sjelljet e rrezikshme nén efektin e alkoolit

Né pérgjigje té pyetjes. “Ndérsa ishe nén influencén e alkoolit, sa shpesh gjaté 12 mugjve té
fundit ke pérjetuar fenomenet e méposhtme...?", 22.7% e nxénésve deklaruan se kishin notuar
né ujéra té thella, 19.4% kishin drejtuar automijetin, 18.3% ishin pérfshiré né debate té forta
dhe 14.2% ishin pérfshiré né ndeshje fizike. Nga ana tjetér, 8.6% kané kryer marrdhénie
seksuale pa kondom, 6.9% jané veté-lénduar pér shkak té alkoolit, 5.7% jané pérfshiré né
probleme me policiné pér shkak té alkoolit dhe 4.3% jané shtruar né spital pér probleme té
lidhura me alkoolin (Grafiku 38).

Grafiku 38. Prevalenca e gelljeve té rrezikshme té lidhura me akoolin, Shqipéria, 2015 (%)
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 é&shté rritur pérgindja e nxénésve gé jané pérfshiré né
ndeshje fizike pér shkak té akoolit (me 4.2 piké pérgindje), né aksidente (me 3.3 piké
pérgindje), né marrdhénie seksuale té pambrojtura (me 3.2 piké pérgindje), probleme me
policiné (me 2.3 piké pérgindje) dhe gé kané réné viktimé e vjedhjes (me 1.5 piké pérgindje).

Rreth 8.6% e nxénésve raportuan té kishin kryer marrdhénie seksuale pa pérdorur
prezervativét, né ményré domethénése mé shumé djem sesa vaza (15.6% vs. 1.1%,
pérkatésisht). Pérgindje né ményré domethénése mé té larta té nxénésve té shkollave tekniko-
profesionale dhe social-kulturore (18.1% dhe 10.2%, pérkatésisht) raportuan té kené kryer
marrdhénie seksuale té& pambrojtura si rezultat i konsumimit té alkoolit gjaté vitit té fundi
krahasuar me llojet e tjeraté shkollave. Nuk kishte diferenca té tjera domethénése lidhur me
prevalencén e marrdhénieve seksual e té pambrojtura pér shkak té alkoolit.

Pérgindje mé té larta té nxénésve né shkollat private raportuan té kené kryer marrdhénie
seksuale té pambrojtura si rezultat i konsumimit té alkoolit gjaté vitit té fundit krahasuar me
nxénésit e shkollave publike: 7.1% dhe 5.2%, pérkatésisht. Nuk kishte diferenca té tjera
domethénése lidhur me prevaencén e marrdhénieve seksuale té pambrojtura sipas llgjit té
shkollave té mesme dhe ndarjes urban/rurale té shkollave.

Sé fundmi, 26% e nxénésve né studim deklaruan se kané té paktén njé shok apo shoge gé
konsumon alkool né ményreé té tepruar.
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Rreziku i veté-perceptuar nga konsumi i alkoolit

Sidat mé té médha me té cilat pérballemi kur angazhohemi né pérpjekjet pér té kontrolluar
pérdorimin e produkteve té€ duhanit jané shtyrja né kohé e moshés sé fillimit té duhanit midis
té rinjve dhe gjetja e ményrave mé té mira pér t'i informuar ata rreth pasojave té duhanpirjes
gé té sigurohemi se ata kané njé perceptimrealist té kétyre rrezigeve.

Nxénésve té klasave té 9-ta dhe té 10-ta iu drgjtua pyetja: “Sipas mendimit tugj, sarrezikojné
njerézit té démtojné veten e tyre (fizikisht apo né ményra té tjera), nése ata konsumojné

duhan jo rregullisht, apo konsumojné njé ose dy pije alkoolike pothugse cdo dité, 4-5 pije
alkoolike pothuajse cdo dité dhe pesé ose mé shumé pijé akoolike cdo fundjave?’.

Grafiku 39. Rreziku i veté-perceptuar nga konsumi i alkoolit, Shqipéria, 2015 (%)
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Rreth dy té tretat e nxénésve (73%) mendojné gé konsumi i 1-2 pijeve akoolike né dité ka
rrezik té madh ose té moderuar, kurse 67.5% dhe 52.1% mendojné gé konsumi i 4-5 pijeve
né dité dhe i 5+ pijeve akoolike cdo fundjavé karrezik té madh (Grafiku 39).

Né cdo rast, pérgindje né ményré domethénése mé té larta té vgjzave, nxénésve né shkollat
private, nxénésve né shkollat urbane dhe shkollat e Tiranés mendojné gé konsumi i 1-2, 4-5
pijeve né dité apo 5+ pijeve akoolike cdo fundjavé lidhen me rrezik té moderuar ose té
madh, krahasuar me kolegét pérkatés té tyre.

Pérvec konsumimit vetém té alkoolit apo vetém té duhanit, njerézit mund t'i pérdorin té dyja
kéto substanca. Ka fakte gé individét gé konsumojné alkool kané mé shumé té ngjaré té
fillojné pérdorimin edhe té duhanit dhe t'i pérdorin njékohésisht té dyja substancat dhe
duhanpirésit kané mé shumé té ngjaré té fillojné konsumimin e alkoolit dhe t'i pérdorin
njékohésisht té dyja substancat gjithashtu (44-51). Faktet nga studime té tjera kané
evidentuar gé disa nga efektet e pavarura té alkoolit ose duhanit mund té pérkegésohen tek
individét gé pérdorin dhe abuzojné me té dyja substancat (52-54). Rreziku | kancereve té
traktit té sipérm digjestiv (gojés, fytit, ezofagut) éshté meé i larté midis pérdoruesve té
njékohshém té alkoolit dhe duhanit sesa midis individéve gé pérdorin vetém njérén nga kéto
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substanca. Kéto lidhje ishin té varura nga doza: sa mé shumé konsumon alkool dhe duhan
(njékohésisht) ag mé shumé rritet rreziku (54).
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KONSUMI | DROGAVE TE PALIGISHME

Pérdorimi i drogave té paligjshme éshté njé problem global né rritje. Spas UNODC, né vitin
2009 midis 3.3% dhe 6.1% e popullsisé sé& botés né moshén 15-64 vje¢ kané pérdorur
substanca té paligjshme té paktén njé heré gjaté vitit té kaluar (55). Droga e paligjshme mé e
pérhapur éshté mariuana, me njé prevalencé midis 2.8%-4.5% né vitin 2009. Drogat e tjera
mé prevalente ishin amfetaminat, ecstasy dhe kokaina. Pérdorimi jo mjekésor i drogave gé
mund té jepen me receté mjekésore po kthehet né njé problem gjithnjé e mé té madh né vendet
e zhvilluara dhe ato né zhvillim (55).

Né Shqipéri, studimi Selljet me Rrezik midis té Rinjve i vitit 2009 (Instituti i Shéndetit Publik,
2009) vierésoi gé prevalenca e pérdorimit té kanabis-it gjaté jetés ishte 7.4% midis
adoleshentéve té moshés 15-18 vjeg, prevalenca e ecstasy ishte 4.2%, 1.2% pérdorén heroiné
dhe 3.2% pérdorén kokainé (56). Ligji me numé 8750, daté 26.03-2001 kufizon dhe ndalon
pérdorimin e drogave té paligjshme né Shqipéri.

Né kété seksion ne pérgéndrohemi né prevalencén e pérdorimit té drogave té paligjshme
(ilegale) dhe sedativéve, analgjizikéve, steroideve anabolike dhe léndéve té thithshme
(inhalantét). Gjithashtu eksplorojmé dhe lidhjet midis konsumit té alkoolit dhe konsumimit té
drogaveilegale.

Drogat e paligjshme gé pérshkruhen né kété seksion té raportit jané mariuana (ose hashashi),
amfetaminat, metamfetaminat, LSD dhe halucinogjenét e tjeré, kokaina, crack, heroina,
kérpudhat magjike, GHB, s dhe drogat e thithshme (inhalantét), steroidét anaboliké dhe
medikamentet kundér dhimbjes. Pérshkruhen dhe sedativét (getésuesit) edhe pse kur ato
merren dhe pérdoren sipas recetés mjekésore nuk pérbgné kundravajtje ligjore. Sidoqofté,
kur sigurohen né kushte té tjera dhe pa receté mjekésore atéheré ato konsiderohen droga
ilegale. Sé fundmi, shqyrtohet dhe pérdorimi i alkoolit i kombinuar me sedativét apo pilulaté
tjera (droga té tjera qé emértohen pilula dhe gé merren bashké me akoolin pér t'u ndjeré
euforik).
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Konsumi i drogave té paligjshme gjaté jetés

Mé shumé se njé né dhjeté nxénés (15.3%) té klasave té 9-ta dhe té 10-ta raportuan té kené
provuar té paktén njé heré, njé ngallojet e drogave ilegale té pérmendura mé sipér (pérfshiré
sedativét pa receté mjekésore, akoolin té kombinuar me pilula dhe medikamentet kundér
dhimbjes pér té ardhur né qgejf). Prevalenca e konsumit té té paktén njé lloj droge ilegale té
paktén njé heré gjaté jetés rezultoi mé e larté tek djemté, nxénésit e shkollave tekniko-
profesionale dhe social-kulturore, shkollat private dhe ato né zonat urbane dhe né shkollat e
Tiranés (Grafiku 40). Té gjithé diferencat rezultuan domethénése nga ana statistikore.

Grafiku 40. Prevalenca e konsumit té njé ose mé shumé drogave ilegale té paktén njé heré né jeté,
Shqjipéria, 2015 (%)
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Grafiku 41. Ndryshimi (né piké pérgindje) i prevalencés sé konsumit té té paktén njé lloj droge ilegale
té paktén njé heré né jeté, Shqipéria, 2011-2015
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e prevalencés sé konsumit té té
paktén njé lloj droge ilegale té paktén njé heré né jeté me 1.8 piké pérgindje né térési (nga
13.5% né 15.3%) dhe pér cdo grup né studim. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 rritja

55



ishte mé e madhe tek nxénésit e shkollave social-kulturore (me 6.3 piké pérgindje) dhe ato
tekniko-profesionale (me 3.6 piké pérgindje), nxénésit e shkollave urbane dhe tek vajzat (me
2.2 piké pérgindje secili). Pérgindja e nxénésve gé né vitin 2015 deklaruan se kané provuar té
paktén njé lloj droge ilegale té paktén njé heré gjaté jetés sé tyre u rrit me 1.8 piké pérqgindje
tek nxénésit e shkollave publike dhe 0.6 piké pérgindje tek shkollat private, 1.7 piké
pérgindje né Tirané dhe rrethet e tjera krahasuar me vitin 2011 (Grafiku 41).

Rreth 3.1% e nxénésve né vitin 2015 kané pérdorur kané pérdorur drogat ilegale né 20 raste
0se mé shumeé gjaté jetés sé tyre, krahasuar me 1.3% né vitin 2011.

Konsumi i mariuanés gjateé gjithé jetés

Mé shumé se njé né njézet nxénés (6.6%) kané provuar mariuanén té paktén njé heré né jeté
(krahasuar me 4.4% né vitin 2011). Prevalenca e konsumit t& mariuanés té paktén njé heré né
jeté rezultoi mé e larté tek djemté, shkollat tekniko-profesional e dhe social-kulturore, shkollat
private, shkollat urbane dhe shkollat e Tiranés (Grafiku 42). Té gjithé diferencat rezultuan
domethénése nga ana statistikore.

Grafiku 42. Prevalenca e konsumit té mariuanés té paktén njé heré né jeté, Shqipéria, 2015 (%)
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e prevalencés s& konsumit té
mariuanés té paktén njé heré né jeté me 2.2 piké pérqgindje né térési (nga 4.4% né 6.6%) dhe
pér cdo grup né studim. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 rritja ishte mé e madhe tek
nxénésit e shkollave tekniko-profesionale (me 7.8 piké pérgindje), nxénésit e shkollave
private (me 3.8 piké pérgindje) dhe tek djemté (me 3.5 piké pérgindje) [Grafiku 43].
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Grafiku 43. Ndryshimi (né piké pérqgindje) i prevalencés sé& konsumit t& mariuanés té paktén njé heré
né jeté, Shqipéria, 2011-2015
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Pér té dalluar pérdoruesit e rregullt dhe rastésoré té mariuanés ne pérdorém pyetjen e cila i
kérkonte nxénésve té tregonin se né sa raste e kishin pérdorur mariuanén gjaté jetés sé tyre.
Pérdorimi né 40 ose mé shumeé raste né jeté konsiderohet si njé indikator i konsumimit té
rregullt té mariuanés.

Proporcioni i nxénésve qé kané pérdorur mariuané né 40 ose mé shume raste né jeté ishte |
ulét (1.2%) dhe proporcioni midis djemve gé kané pédorur mariuané né 40+ raste né jeté
ishte mé i larté sesa i vajzave gé pohuan po kété gjé (2.2% vs. dhe 0.3%, pérkatésisht)
[Grafiku 44]. Krahasuar me vitin 2011, prevalenca e pérdoruesve té rregullt té& mariuanés u
rrit me 0.8 piké pérgindje né térési (1.3 piké pérgindje tek djemté dhe 0.2 piké pérgindje tek
vazat).

Grafiku 44. Frekuenca e konsumit t& mariuanés gjaté jetés, sipas gjinisé, Shqipéria, 2015 (%)
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Pérdorimi i rregullt i mariuanés ishte né ményré domethénése mé i larté né shkollat tekniko-
profesionale (2.7%) dhe social-kulturore e gjimnazet (1.3% secila vs. 0.9% né klasat e 9-ta),
né shkollat private (1.9% vs. 1.1% né shkollat publike), shkollat urbane (1.4% vs. 0.7% né
shkollat rurale) dhe pothugjse i njgté né shkollat e Tiranés vs. shkollat e rretheve té tjera
(1.1% vs. 1.2%, pérkatésisht). Kéto tendenca jané té ngjashme me ato té raportuara né vitin
2011, me pérjashtim té shkollave té Tiranés vs. rretheve té tjera, té cilat né vitin 2011 kishin
njé diferencé preg 0.5 pikésh pérgindje né favor té shkollave té Tiranés.

Né ményré té ngjashme me vitin 2011, edhe né vitin 2015 midis nxénésve té klasave té 9-ta
dhe té 10-ta mariuana ishte pérdorur mé shpesh né 1-2 raste né jeté dhe 3.2% e nxénésve e
raportuan kété. Midis konsumuesve té mariuanés pjesa mé e madhe e tyre (48.3%) e kané
pérdorur até pikérisht 1 deri né 2 heré né jeté (krahasuar me 58.6% né vitin 2011). Pothuajse
njé né pesé (17.4%) pérdorues té mariuanés jané konsumues té rregullt té sgj (e kané pérdorur
até né 40+ raste né jeté), krahasuar me 9.8% né vitin 2011 gé raportuan té njgtén gjé. Pra
vihet re gé né vitin 2015, midis pérdoruesve té mariuanés éshté ulur pérgindja e atyre gé e
pérdorin rrallé (1-2 heré) dhe éshté rritur pérqgindja e pérdoruesve té rregullt té mariuanés
(40+ heré né jeté) krahasuar me vitin 2011.

Midis pérdoruesve té mariuanés, mé shumé se gjysma e tyre (55.3%) kané pérdorur dhe
droga té tjera ilegae gjithashtu (pérfshiré sedativét pa receté mjekésore, akoolin té
kombinuar me pilula dhe medikamentet kundér dhimbjes pér té ardhur né ggf), shifér kjo e
ngjashme me prevalencén e pérdorimit té drogave té tjera midis konsumuesve té mariuanés
né vitin 2011 (58.6%). Interesant éshté fakti gqé prevalenca e pérdorimit té drogave té tjera
midis pérdoruesve té& mariuanés éshté meé e larté tek vajzat sesa tek djemté (59.5% vs. 54.5%,
pérkatésisht), né ményré té ngjashme me vitin 2011.

Té rinjté né klasat e 9-ta dhe té 10-ta gé kané konsumuar mariuané gjaté jetés sé tyre, kané
eksperimentuar edhe me substancat e thithshme (35.3%), kokainén (34.9%), akool té
kombinuar me pilula (20.8%), drogat e injektueshme (20%), ecstasy (18.6%), sedativét pa
receté mjekésore (18.6%), krak (17%) dhe medikamente kundér dhimbjes pér té ardhur né
ggf (16.7%). Eksperienca té tjera pérfshijné pérdorimin e heroinés (15.2%),
metamfetaminave (12.5%), kérpudhave magjike (12.4%), LSD (11.8%), amfetaminave
(9.8%), steroideve anaboliké (9.7%) dhe GHB (8.3%). Krahasuar me vitin 2011, éshté ulur
pérdorimi i sedativéve, ecstasisg, crack-ut dhe amfetaminave por éshté rritur pérdorimi i
kokainés, substancave té thithshme, alkoolit té kombinuar me pilula, drogave té injekueshme
s dhe éshté shfaqur pérdorimi i metamfetaminave.

Gjithashtu, midis pérdoruesve té mariuanés, 85.1% e tyre kané konsumuar duhan té paktén
njé heré né jeté, né ményré domethénése mé shumé djem sesa vajza (86.4% dhe 79.2%,
pérkatésisht). Krahasuar me vitin 2011, prevalenca e konsumit té duhanit midis pérdoruesve
té mariuanés ka réné me 5.4 piké pérgindje né vitin 2015, por diferenca meshkuj-femra éshté
ulur nga 13.4 piké pérgindje né 7.2 piké pérqindje.

Njé pérgindje e larté e pérdoruesve té mariuanés (44.9%) raportoi té kishte konsumuar duhan
né 40+ raste né jeté (krahasuar me 42.9% né vitin 2011), sérisht mé shumé djem sesa vajza
(46.1% dhe 39.6%, pérkatésisht). Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 é&shté rritur
jashtézakonisht shumé pérgindja e vajzave gé konsumojné kanabis dhe gé kané provuar
duhan té paktén njé heré né jeté nga 12.1% né 39.6% kurse tek djemté situata éshté e
stabilizuar (46.5% vs. 46.1%, pérkatésisht).

58



Konsumi i Drogave té Paligjshme

Proporcioni i duhanpirésve té rregullt midis pérdoruesve té€ mariuanés (44.9%) éshté shumé
mé i larté krahasuar me proporcionin e duhanpirése té rregullt midis té gjithé nxénésve (5.4%
e té ciléve kané pérdorur duhan né 40+ raste gjaté jetés sé tyre), njé situaté shumé e ngjashme
me até té vitit 2011.

Konsumi i alkoolit midis pérdoruesve té mariuanés éshté sérisht shumé meé i larté krahasuar
me nivelet e pérdorimit té alkoolit midis té gjithé nxénésve. Prevalenca e konsumit té alkoolit
gjaté jetés midis pérdoruesve té mariuanés éshté shumé i larté: 93.9% (94.2% e djemve dhe
92.3% e vgzave). Pothugise njé e treta (30.7%) e pérdoruesve té mariuanés kané pérdorur
alkool né 40+ raste né jeté (30.1% e djemve dhe 33.3% e vajzave). Proporcioni i atyre gé
kané pérdorur alkool né 40 ose mé shumé raste né jeté midis té gjithé nxénésve éshté vetém
8.2%! Krahasuar me vitin 2011, vihet re gé éshté rritur pérgindja e konsumuesve té
mariuanés gé kané konsumuar alkool né jetén e tyre dhe ngushtim té konsiderueshém té
hendekut gjinor né 2015, madje né rastin e konsumatoréve té rregullt t& duhanit indikatori
éshté méi larté tek vazat.

Konsumi i mariuanés gjaté 12 muajve té fundit

Jo ¢do nxénés gé ka konsumuar mariuané né njé moment té caktuar né jeté e ka pérdorur até
gaté 12 mugjve té fundit nga momenti i kryerjes sé studimit. Pér kété arsye, prevalenca e
pérdorimit t& mariuanés gjaté vitit té fundit pritet té jeté mé e ulét krahasuar me prevalencén
gjaté jetés. Prevalenca e pérdorimit té mariuanés té paktén njé heré gjaté 12 muagjve té fundit
ishte 5% (krahasuar me 3.7% né vitin 2011). Prevalenca e konsumit té mariuanés té paktén
njé heré gjaté 12 muajve té fundit rezultoi mé e larté tek djemté, shkollat tekniko-profesionale
dhe social-kulturore, shkollat private, shkollat urbane dhe shkollat e Tiranés (Grafiku 45). Té
gjithé diferencat rezultuan domethénése nga ana statistikore.

Grafiku 45. Prevalenca e konsumit té mariuanés té paktén njé heré gjaté vitit té fundit, Shqipéria,
2015 (%)
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e prevalencés sé konsumit té paktén
njé heré té mariuanés gjaté vitit té fundit me 1.3 piké pérqgindje né térési (nga 3.7% né 5.0%)
dhe pér cdo grup né studim. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 rritja ishte mé e madhe

59



tek nxénésit e shkollave tekniko-profesionale (me 5.7 piké pérgindje) dhe ato social-kulturore
(me 2.6 piké pérgindje), nxénésit e shkollave private (me 2.4 piké pérgindje) dhe tek djemté
(me 2.2 piké pérqgindje) [Grafiku 46].

Grafiku 46. Ndryshimi (né piké pérgindje) i prevalencés s& konsumit té mariuanés té paktén njé heré

gjaté vitit té fundit, Shqipéria, 2011-2015
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Modeli mé i zaknoshém i pérdorimit té mariuanés gjaté vitit té kaluar ishte 1 deri 2 herg,
raportuar kjo nga 2.3% e nxénésve, sérisht mé shumé djem (4.5%) sesa vajza (0.6%) [Grafiku
47]. Kéto tendenca jané shumé té ngjashme me ato té vitit 2011. Megjithaté, krahasuar me
vitin 2011, né vitin 2015 éshté rritur me 0.1 piké pérgindje prevaenca e vajzave gé kané
konsumuar 40+ heré, 6-9 heré dhe 3-5 heré kanabis gjaté jetés kurse rritja tek djemté éshté né
rendin e 0.4-0.5 pikésh pérgindje.

Grafiku 47. Frekuenca e pérdorimit té mariuanés gjaté vitit té fundit, sipas gjinisé, Shqipéria, 2015
(%)

M Djem Vajza
40+ 1.1%' 0.2%
20-39 0.7% | 0.0%
10-19 0.6% | 0.0%
6-9 1.0%' 0.2%
3-5 1.5%' 0.3%
1-2 4.5%' 0.6%
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Konsumi i mariuanés gjaté 30 ditéve té fundit

Prevalenca e pérdorimit t& mariuanés té paktén njé heré gjaté 30 ditéve té fundit ishte 3.5%
(krahasuar me 2.2% né vitin 2011). Prevalenca e konsumit t& mariuanés té paktén njé heré
gjaté mugjit té fundit rezultoi mé e larté tek djemté, shkollat tekniko-profesionale, shkollat
private, shkollat urbane dhe shkollat e Tiranés (Grafiku 48). Vetém diferencat gjinore dhe ato
sipas llgjit té shkollés (9-vjecare, socia-kulturore, gjimanz, tekniko-profesionale) rezultuan
domethénése nga ana statistikore.

Grafiku 48. Prevalenca e pérdorimit té mariuanés té paktén njé heré gjaté mugjit té fundit, Shqipéria,
2015 (%)
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e prevalencés sé konsumit té paktén
njé heré té mariuanés gjaté muajit té fundit me 1.3 piké pérgindje né térési (nga 2.2% né
3.5%) dhe pér cdo grup né studim. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 rritjaishte mé e
madhe tek nxénésit e shkollave tekniko-profesionale (me 4.2 piké pérgindje), nxénésit e
shkollave private dhe tek djemté (me 1.9 piké pérgindje secili) [Grafiku 49].

Grafiku 49. Ndryshimi (né piké pérqindje) i prevalencés s& konsumit té mariuanés té paktén njé heré
gjaté muagjit té fundit, Shqipéria, 2011-2015
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Midis nxénésve gé kané pérdorur mariuané gjaté mugjit té fundit, rreth njé e treta e tyre
(36.8%) e kané pérdorur até 1-2 heré gjaté vitit té fundit (krahasuar me 50.7% né vitin 2011).
Sidoqofté, 36.3% e djemve gé pérdorén mariuané gjaté 30 ditéve té fundit e kané béré kété né
1 apo 2 raste krahasuar me 39.3% té vazave gé e pérdorén né po kagq raste mariuanén
(Grafiku 50). Kjo shpeshtési e pérdorimit té mariuanés (né 1 ose 2 raste gjaté mugjit té
kaluar) mund té konsiderohet si pérdorim rastésor i sgj, megjithése nése ky model pérséritet
¢do mugj té vitit atéheré gjo nuk éshté mé kaq “rastésore’.

Grafiku 50. Frekuenca e pérdorimit té mariuanés gjaté mugjit té kaluar midis pérdoruesve té
mariuanés gjaté mugjit té kaluar, sipas gjinisé, Shqipéria, 2015 (%)
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Ajo gé bie né sy né vitin 2015 éshté ulja e pérdoruesve rastésoré “ 1-2 heré né mug” dhe rritja
e pérdoruesve té shpeshté té mariuanés, dhe tek vajzat kéto tendenca jané mé té theksuara,
krahasuar me vitin 2011. P& shembull, midis atyre gé pérdorén mariuané né vitin 2015, 9.7%
e diemve dhe 25% e vajzave e pérdorén até né 40 raste ose mé shumeé gjaté mugjit té fundit
(krahasuar me 11% dhe 12.5%, pérkatésisht né vitin 2011). Kurse pérdoruesit rastésoré u ulén
me 12 dhe 29.5 piké pérgindje tek djemté dhe vajzat pérkatésisht né vitin 2015 krahasuar me
vitin 2011.

Rreth 23% e pérdoruesve té mariuanés gjaté mugjit té fundit raportuan gé e pérdorén até 3
deri né 5 heré (krahasuar me 16.4% né vitin 2011), ¢'ka do té thoté se e pérdorén até
praktikisht cdo javé.

Né ményré domethénése mé shumé djem sesa vajza pérdorin mariuané dhe kjo mbetet e
vérteté pér konsumin gjaté jetés, gjaté vitit té fundit dhe gjaté muagjit té fundit. Megjithaté,
midis pérdoruesve ka ndryshime té réndésishme gjinore lidhur me shpeshtésiné e pérdorimit
té mariuanés, ku pérgindja e vgjzave gé e pérdorin shpesh kété substancé éshté rritur mé
shpgjt sesa pérqindja pérkatése tek djemté.

62
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Mosha e fillimit té konsumit té mariuanés

Aférsisht njé né dyzet nxénés té klasave té 9-ta dhe té 10-ta kané géné né kontakt me
mariuanén dhe e kané provuar até né moshén 13 vjeg ose mé pak: 2.3% e nxénésve raportuan
gé e provuan pér heré té paré mariuanén né moshén 13 vjec ose mé pak (krahasuar me 1.2%
né vitin 2011) ndérsa 1.9% e kané provuar até né moshén 14 vjeg (krahasuar me 1.2% né
vitin 2011) dhe 3% té tjeré kur ishin 15 vje¢ ose mé shumé (krahasuar me 2.7% né vitin
2011).

Midis nxénésve gé kané pérdorur mariuané té paktén njé heré né jeté, 25.8% raportuan gé e
pérdorén pér heré té paré até né moshén 14 vjeg (20.7% né vitin 2011), 26.4% e provuan pér
heré té paré mariuanén né moshén 15 vjeg (39.1% né vitin 2011) kurse 3.4% e provuan pér
heré té paré né moshén 9 vjeg ose mé pak (1.9% né vitin 2011). Krahasuar me vitin 2011, né
vitin 2015 pérgindje mé té larta té pérdoruesve té mariuanés e kané provuar até né moshén 14
vjec ose mé pak (51.5% vs. 63.4%, pérkatésisht).

Rreziku i veté-perceptuar nga konsumi i mariuanés

Ashtu s dhe né rastin e duhanit dhe akoolit, nxénésit u pyetén rreth rrezikut gé bart
pérdorimi I mariuanés. “ Sipas mendimit tug, sa rrezikojné njerézit té démtojné veten e tyre
(fizikisht apo né ményraté tjera), nése konsumojné mariuané?’

Aférsisht gjysma e nxénésve (47.9%) e nxénésve mendojné gé té provosh mariuanén pérbén
rrezik té madh (krahasuar me 61.4% né vitin 2011). Njé pérgindje mé e vogél e nxénésve
40.3% mendojné gé pérdorimi i rastésishém i mariuanés lidhet me rrezige té médha (Grafiku
51).

Grafiku 51. Rreziku i madh i veté-perceptuar i pérdorimit rastésor t& mariuanés, Shaipéria, 2015 (%)
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé ulje e konsiderueshme e pérgindjes sé
nxénésve gé mendojné qé pérdorimi rastésor (dhe té provuarit) e mariuanés ka rrezik t&€ madh
me 13.4 piké pérgindje né térési (nga 53.7% né 40.3% pé&r pérdorimin e rastésishém dhe nga
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61.4% né 47.9% pér té provuarit e mariuanés) dhe pér cdo grup né studim. Krahasuar me
vitin 2011, né vitin 2015 ulja ishte mé e madhe tek nxénésit e shkollave tekniko-profesionale
(me 14.9 piké pérqgindje), nxénésit e Tiranés (me 14.3 piké pérgindje), tek djemté (me 14.1
piké pérgindje secili) kurse ulja mé e vogél u vu re tek nxénésit e shkollave social-kulturore
(me vetém 3 piké pérqindje) [Grafiku 52].

Grafiku 52. Ndryshimi (né piké pérgindje) i proporcionit t& nxénésve gé mendojén se konsumi
rastésor i mariuanés pérbén rrezik té madh, Shqipéria, 2011-2015
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Rreth tre té katértat e nxénésve (73.9%) shohin rrezige t& médha né pérdorimin e rregullt té
mariuanés. Pérgindja e nxénésve gé mendojné gé pérdorimi i rregullt i mariuanés paraget
rrezik té madh éshté mé e larté tek vajzat, nxénésit e gjimnazeve, shkollat private, urbane dhe
nxénésit e shkollave né Tirané (Grafiku 53). Té gjithé diferencat rezultuan domethénése nga
ana statistikore.

Grafiku 53. Rreziku i madh i veté-perceptuar i pérdorimit té rregullt t& mariuanés, Shqipéria, 2015 (%)
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé ulje e pérgindjes sé nxénésve gé mendojné
gé pérdorimi i rregullt i mariuanés ka rrezik té madh me 2.8 piké pérqgindje né térési (nga
76.7% né 73.9%) dhe pér cdo grup né studim me pérjashtim té nxénésve té shkollave té
mesme social-kulturore ku u vu re njé rritje prej 4 pikésh pérgindje. Krahasuar me vitin 2011,
né vitin 2015 ulja ishte mé e madhe tek nxénésit e shkollave tekniko-profesionale (me 9.7
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piké pérgindje), tek shkollat private (me 6.7 piké pérgindje) dhe tek djemté (me 5 piké
pérqindje secili) [Grafiku 54].

Grafiku 54. Ndryshimi (né piké pérgindje) i proporcionit té nxénésve gé mendojén se konsumi i
rregullt i mariuanés pérbén rrezik té madh, Shqipéria, 2011-2015
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Rreziku i veté-perceptuar i konsumimit rastésor apo té rregullt té mariuanés éshté i ndryshém
midis nxénésve gé e kané provuar mariuanén té paktén njé heré né jeté. Midis nxénésve gé e
kané provuar mariuanén né jeté, 23.3% e tyre mendojné gé té provosh mariuanén bart rrezige
té médha shéndetésore ose rrezige té tjera (35.5% né vitin 2011), 21% mendojné gé konsumi
I rastésishém i mariuanés éshté i lidhur me rrezige té rritura shéndetésore (29% né 2011)
ndérsa 52.6% mendojné gé pérdorimi i rregullt i sg pérbén rrezik té madh pér individin
(63.8% né vitin 2011).

Pravihet re ge edhe midis pérdoruesve té mariuanés, pérgindja e atyre gé e lidhin pérdorimin
rastésor dhe té rregullt té saj me rrezige té médha éshté ulur dukshém né vitin 2015 krahasuar
me vitin 2011.

Konsumi i substancave té tjera psikoaktive (pérve¢ mariuanés apo
hashashit)

Né kété seksion paragiten rezultatet lidhur me pérdorimin e drogave ilegale né vijim: ecstasy
dhe inhalantét (drogat e thithshme), amfetaminat, metamfetaminat, kokaina, crack, drogat e
thithshme, LSD dhe haluginogjenét e tjeré, heroina, kérpudhat magjike, GHB, steroidét
anaboliké, drogat e injektueshme. Gjithashtu kétu kemi pérfshiré dhe sedativét pa receté,
alkoolin té pérzieré me medikamente dhe medikamentet kundér dhimbjes.

Prevalenca e pérdorimit té vetém njé lloj droge té paligjshme, pérvec mariuanés ose
hashashit, varion nga 0% né 7.2% pér substanca té ndryshme.
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Drogat psiko-aktive té pérdorura nga mé shumé nxénés té klasave té 9-ta dhe té 10-ta jané
sedativét dhe getésuesit pa receté mjekésore. Prevalenca gjaté gjithé jetés e konsumimit té
sedativéve pa receté mjekésore ishte 7.2% (Grafiku 55). Né vend té dyté renditet kokaina
(3.7%), pasuar ngainhalantét (3.5%) dhe medikamentet kundér dhimbjes (3.3%). Ecstasy dhe
crack jané pérdorur té paktén njé heré né jeté nga 2.4% dhe 1.9% e nxénésve, pérkatésisht,
kurse heroina dhe drogat e injektueshme nga 1.7% dhe 2.2% e nxénésve, pérkatésisnt
[Grafiku 55]. Prevalenca mé e ulét u raportua pér steroidét anaboliké dhe GHB (1.3% dhe
1.1%, pérkatésisht).

Grafiku 55. Prevalenca e konsumit té drogave ilegal e paktén njé heré né jeté, Shqipéria, 2015 (%)
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e prevalencés sé konsumit té paktén
njé heré né jeté té té gjithé drogave té paligjshme, me pérjashtim té ecstasy, prevalenca e té
cilésu ul me 1.1 piké pérgindje (Grafiku 56).

Grafiku 56. Ndryshimi (né piké pérgindje) i prevalencés sé konsumit té drogave té paligjshme té
paktén njé heré né jeté, Shqipéria, 2011-2015
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 rritja ishte mé e madhe pér kokainén (me 2.1 piké
pérgindje), drogat e injektueshme (me 1.3 piké pérgindje), alkoolin me pilula (me 1 piké
pérgindje), inhalantét, LSD dhe kérpudhat magjike (me 0.8 piké pérgindje secili) [Grafiku
56]. Duhet theksuar gé medikamentet kundér dhimbjes pé té ardhur né qegf dhe
metamfetaminat jané pérfshiré vetém né pyetésorin e vitit 2015 dhe pér kété arsye nuk mund
té béhet krahasimi me vitin 2011 (Grafiku 56).

Rreth njé né njézet nxénés (4.8%) ka pérdorur sedativét me receté mjekésore (krahasuar me
5.5% né vitin 2011) por vetém 0.8% (1% né vitin 2011) etyrei pérdorén ato pé& mé shumeé se
3 javé. Nuk u vuné re diferenca domethénése né proporcionet e nxénésve gé konsumuan
sedativé sipas gjinisé, llojit té shkollés, tipit té sistemit shkollor, dhe zonés gjeografike.

Konsumi gjaté jetési drogave ilegale varionte mjaft midis djemve dhe vajzave. Né pothuajse
té gjitha rastet proporcione né ményré domethénése mé té médha té djemve kané pérdorur
drogat e paligijshme krahasuar me vajzat. | vetmi pérjashtim ka té& b&é me pérdorimin e
sedativéve ose getésuesve pa receté mjekésore gé u raportua nga pérgindje mé té larta té
vajzave sesa djemve (Grafiku 57). Kéto trende gjinore jané krejtésisht té ngjashme me ato té
vitit 2011.

Grafiku 57. Prevalenca e konsumit té drogave ilegale té paktén njé heré né jeté, sipas gjinisg,
Shqipéria, 2015 (%)
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Shpeshtésia e konsumit té substancave psiko-aktive mé té
pérdorura (pérve¢ mariuanés apo hashashit)

Pérsa i pérket drogave ilegale, éshté e réndésishme té hidhet drité edhe mbi shpeshtésing e
pérdorimit té tyre, pér té vlerésuar mé péraférsi sasiné e drogave ilegae té konsumuara. Né

kété kontekst, ka mjaft variacion né numrin e rasteve (pér pasojé, dhe né sasiné) té pérdorimit
té drogave dhe abuzimit me drogat ilegale. Ky variacion luhatet nga eksperimentuesit, té cilét
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jané ata gé e provojné njé drogé té caktuar thjesht pér té kuptuar se cfaré efekti kané ato dhe
gé zakonisht pérfshin njé apo dy raste t& konsumimit té tyre né jeté, deri tek pérdoruesit mé té
rregullt (3 deri 9 heré né jeté) dhe abuzuesit (10 raste ose mé shumé né jeté).

Sedativét e pérdorur pa receté mjekésore

Eshté shumé e réndésishme té shqyrtohet shpeshtésia (sasia) e pérdorimit té sedativéve sepse
kéto mund té blihen fare lehté né ¢do farmaci pa receté mjekésore dhe, pér kété arsye, ka
rrezik gé njerézit gé i pérdorin ato té abuzojné me to gjithashtu. Né kété raport né treguam qé
grupi i sedativéve pérfagéson drogat e pérdorura mé shpesh nga nxénésit e klasave té 9-ta dhe
té 10-ta. Ka dy arsye pér kété: sé pari, sedativét apo getésuesit rekomandohen shpesh dhe né
ményreé té ligjshme nga pjesa mé e madhe e mjekéve dhe, s& dyti, si¢ e pérmendém, ato mund
té gjenden dhe blihen shumé lehté né ¢cdo farmaci edhe né mungesé té recetés mjekésore

Lidhur me pérdorimin e sedativéve, pérgindje mé té larta té vajza i kané pérdorur ato pa
receté mjekésore krahasuar me djemté. Pérdorimi eksperimental (né 1-2 raste né jeté) u
raportua nga 5.7% e vajzave dhe 3.9% e djemve, pérdorimi i rregullt (3-9 heré né jeté) u
raportua nga 1.6% e vajzave dhe 1.2% e djemve ndérsa 0.9% e vajzave dhe 0.9% e djemve
kané abuzuar me sedativét (10 ose mé shumeé heré né jeté) [Grafiku 58]. Krahasuar me vitin
2011, né vitin 2015 éshté rritur pérgindja e abuzuesve té sedativéve dhe éshté ulur go e
pérdoruesve rastésoreé.

Grafiku 58. Frekuenca e konsumit té sedativéve pa receté mjekésore né jeté, sipas gjinisé, Shqipéria,
2015 (%)
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Nga kjo perspektivé éshté e garté gé mé shumé vajza jané “eksperimentuese” me sedativét
dhe kjo éshté arsyeja gé prevalenca totale éshté mé e larté midis vazave sesa midis djemve.
Midis pérdoruesve té sedativéve pa receté mjekésore rreth 18.3% e tyre i konsumuan pér heré
té paré sedativét pa receté mjekésore né moshén 15 vjeg e lart por 8.7% e tyre raportuan
fillimin e pérdorimit té tyre pa receté né moshén 9 vjeg ose mé pak.
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Kokaina

K okaina éshté droga e treté mé e pérdorur midis drogave ilegale (pas kanabisit dhe sedativéve
pa receté mjekésore) nga nxénésit e klasave té 9-ta dhe té 10-ta gjaté jetés sé tyre. Né vitin
2011 né vend té treté ishte ecstasy ndérsa kokainaishte né vend té 6-té.

E vetmja diferencé domethénése lidhur mé pérdorimin e késg droge kishte té bénte me
diferencat gjinore ku mé shumé djem sesa vagjza e pérdorin até (6.3% dhe 1.5%, pérkatésisht)
Ndérkohé, né vitin 2011 prevalenca e pérdorimit té kokainés tek djemté dhe vajzat ishte 3.2%
dhe 0.4%, pérkatésisht.

Pérsai pérket frekuencés sé konsumimit té kokainés né vitin 2015, 1.9% e nxénésve e kané
pérdorur até né 1-2 raste né jeté (2.9% e djemve dhe 1% e vgzave), 0.8% ishin pérdorues té
rregullt (3-9 heré né jeté, me 1.6% té djemve dhe 0.2% té vajzave) dhe 1.1% (2% e djemve
dhe 0.2% e vgjzave) e pérdorén até né ményré abuzive (10 raste ose mé shumé né jeté). Edhe
pér kokainén, krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 éshté rritur pérgindja e abuzuesve té
kokainés dhe éshté ulur ajo e pérdoruesve rastésoré.

Konsumi i substancave té reja psikoaktive

Né kété seksion paragiten rezultatet lidhur me pérdorimin e substancave té reja psikoaktive.
Drogat e regja imitojné efektin e drogave ilegale (si kanabis ose ekstazi) dhe mund té jené né
garkullim. Ato njihen me termat “drogat legale”, “etno barna” ose “léndé kimike kérkimore”
dhe mund té jené né forma té ndryshme (pérzierje bimore, pudér, kristal, tableta, €tj).

Grafiku 59. Prevalenca e pérdorimit té substancave té reja psikoaktive né jeté, Shaipéria, 2015 (%)
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Né vitin 2015 nxénésit u pyetén lidhur me substancat e reja psikoaktive. Prevalenca e
pérdorimit té kétyre substancave rezultoi 4.2%, kurse 86.5% e nxénésve u pérgjigjén “jo” dhe
9.3% u pérgjigjén “nuk e di”. Prevalenca e pérdorimit té substancave té reja psikoaktive ishte
né ményré domethénése meé e larté tek djemté, nxénésit e shkollave tekniko-profesionale dhe

69



social-kulturore kurse diferencat e tjera rezultuan jo domethénése nga ana statistikore
(Grafiku 59).

Midis atyre gé kishin pérdorur substancat e reja psikoaktive, 26.9% pohuan gé kéto substanca
kishin pamjen e barit (herbale), 7.5% i pérshkruan ato né trgité pudre apo tabletash, 5.9%
raportuan gé substancat ishin né formeé té Iéngshme dhe 4.3% pohuan gé substancat e reja
psikoaktive kishin formaté tjera.

Disponueshmeéria e drogave té paligjshme

Disponueshméria e mariuanés apo hashashit (kanabis)

Pér té vlerésuar disponueshmé&riné e mariuanés, nxénésve i'u drgtua kjo pyetje: “Sa té
véshtiré do ta kishe té gjeje apo siguroje mariuané ose hashash (kanabis), nése do té doje?’.

Rreth 21.2% e nxénésvei’u pérgjigjén “lehté” ose “shumé leht&” késg pyetjeje ndérsa 33.7%
e tyre deklaruan gé do ta kishin té pamundur té siguronin mariuané. Pérgindja e nxénésve gé
mendojné se mund té gigné mariuané lehté ose shumeé lehté éshté né ményré domethénése
mé e larté tek djemté, nxénésit e shkollave socia-kulturore dhe tekniko-profesional e, shkollat
né zonat urbane dhe shkollat e Tiranés kurse diferencat publik-privat rezultuan jo
domethénése statistikisht (Grafiku 60).

Grafiku 60. Nxénésit gé besojné se, nése do té donin, do té mund té siguronin lehté apo shumé lehté
mariuané, Shaipéria, 2015 (%)

40% Shqipéria = 21.2%

30%

20%

10%

27.6% | 15.9% 24.4% 13.8%
0% T T T T T T T

Djem  Vajza Klasa 9 Kulturore Gjimnaz Profesionale Publik  Privat Urban  Rural Tirana Rrethet e tjera

Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e konsiderueshme e pérqindjes sé
nxénésve gé mendojné se mund té gje né lehté apo shumé lehté mariuané nése do té donin, né
térés me 9.4 piké pérqgindje (nga 11.8% né 21.2%) dhe pér cdo grup né studim. Krahasuar
me vitin 2011, né vitin 2015 rritja ishte mé e madhe tek nxénésit e shkollave social-kulturore
(me 13.4 piké pérqgindje), tek djemté (me 10.7 piké pérqgindje secili) dhe nxénésit e shkollave
urbane (me 10.5 piké pérgindje) [Grafiku 61].
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Grafiku 61. Ndryshimi (né piké pérgindje) i proporcionit té nxénésve gé mendojné se mund té gjgné
mariuané lehté ose shumeé lehté, Shaipéria, 2011-2015
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Né té njgtén kohé, krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 pérgindja e nxénésve gé e kané té
pamundur té gjejné mariuané nése do té donin u reduktua me 18.3 piké pérgindje (nga 52%
né 33.7%, pérkatésisht).

Rreth njé né tre (29.7%) nxénés té klasave té 9-ta dhe té 10-ta kané pasur mundésiné ta
provojné mariuanén né té kaluarén, por refuzuan ta b&né kété (krahasuar me 23.5% né vitin
2011). Pérgindja e nxénésve gé kané patur mundésiné té provojné mariuané por e refuzuan
até ishte né ményré domethénése mé e larté tek djemté, nxénésit e shkollave tekniko-
profesionale, nxénésit e shkollave private dhe shkollave urbane, dhe nxénésit e shkollave té
Tiranés.

Mé shumé se gjysma e nxénésve (56.5%) té cilét kané pasur rastin té provojné mariuanén
raportuan gé kjo ka ndodhur né 1 apo 2 raste né jeté, 18.1% kané pasur 3-5 raste pér ta
provuar por nuk e béné kété kurse pjesa tjetér prej 25.4% kané patur 6 raste ose mé shumé
pér té provuar mariuanén por e refuzuan até. Kéto shifra jané shumé té ngjashme me ato té
vitit 2011.

Disponueshméria e substancave té tjera psikoaktive

Pérgindjet e nxénésve gé mendojné se éshté e lehté apo shumé e lehté té gjesh amfetamina,
metamfetamina, sedativé pa receté apo ecstasy paragiten né Grafikun 54. Né vitin 2015, rreth
njé e treta e nxénésve (29.1%) mendojné se éshté e lehté apo shumeé e lehté té gjesh sedativé
pa receté, ndérsa 13.1%, 5.5% dhe 5.4% mendojné késhtu pér ecstasy, metamfetaminat dhe
amfetaminat, pérkatésisht. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 jané rritur pérgindjet e
nxénésve gé mendojné se mund té sigurojné lehté apo shumé lehté kéto droga ilegale
(Grafiku 62).
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Grafiku 62. Nxénésit gé besojné se, nése do té donin, do té mund té siguronin lehté apo shumeé lehté
drogatétjerailegale, Shqgipéria, 2015 (%)
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Né pérgjithési, né ményré domethénése mé shumé djem, nxénés té shkollave social-kulturore
dhe tekniko-profesionale, nxénés té shkollave urbane dhe nxénés té shkollave té Tiranés
mendojné se éshté e lehté apo shumé e lehté té gjesh amfetamingé, metamfetaming, sedativé
pa receté apo ecstasy. Pérjashtim b&né sedativét pa receté, pér té cilat pérgindje né ményré
domethénése mé té larta té vazave sesa djemve mendojné se mund té gjenden lehté apo
shumé lehté. Kurse diferecat publik-privat nuk jané domthénése nga ana statistikore (me
pérjashtim té sedativéve pa receté: né shkollat private pérgindje né ményré domethénése mé
té larta té nxénésve mendojné se sedativét mund té gjenden lehté apo shumé lehté krahasuar
me shkollat publike).
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Pérdorimi i duhanit, alkoolit dhe drogave té tjera té paligjshme pércaktohet né njé masé té madhe dhe
nga faktorét socio-ekonomikeé.

Ky seksion i raportit paraget lidhjet midis konsumimit t& drogave mé té pérdorshme nga adol eshentét,
dhe disa karakteristikave socio-ekonomike té tyre.

Struktura e familjes

Pjesa dérrmuese e nxénésve té klasave té 9-ta dhe té 10-ta (89.2%) jetojné mé té dy prindérit
natyral & nénén dhe babain, dhe pérgindjet e djemve dhe vazave gé jetojné né njé familje té
kompletuar ishin aférsisht té njgta (88% e djemve dhe 90.1% e vajzave). Rreth 1.9% e
nxénésve jetojné vetém me njérin nga prindérit natyralé dhe njé njerk apo njerké, ndérsa
6.9% e nxénésve jetojné vetém me njérin nga prindérit natyralé (pa praniné e njerkut apo
njerkés né familje), me 6.9% té djemve dhe té vazave gé e raportuan kété. Vetém me
mamané natyrale jetojné 4.5% e nxénésve té klasave té 9-ta dhe té 10-ta (3.8% e djemve dhe
5% e vajzve), ndérsa pérgindja e nxénésve gé jetojné vetém me babané e tyre natyral éshté
2.4% (3.1% e djemve dhe 1.9% e vgzave). Né Shqipéri, rreth njé e treta (32.8%) e nxénésve
jetojné né njé familje me gjyshérit. Rreth 88.9% e nxénésve raportuan se kané té paktén njé
vélla apo motér, dhe 4.9% jetojné né familje me té aférm té tjeré gjithashtu (Grafiku 63).
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Grafiku 63. Struktura e familjes, nxénésit e klasave té 9-ta dhe té 10-ta, Shqipéria, 2015 (%)
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Ne analizuam pérdorimin e duhanit, alkoolit dhe mariuanés sipas strukturés sé familjes dhe u
pérpogém té gjegme lidhje té mundshme midis konsumit té& drogave dhe jetesés né njé familje
me té dy prindérit natyral € ose vetém me njérin nga prindérit natyral &€ dhe/ose me njerkun apo
njerkén. Rezultatet sugjerojné gé ka lidhje midis pérdorimit té duhanit dhe mariuanés dhe
[lojit té strukturés sé familjes ku jetojné nxénésit.

Pérdorimi i duhanit dhe mariuanés éshté né ményré domethénése mé i ulét midis nxénésve gé
jetojné me té dy prindérit natyralé krahasuar me nxénésit gé jetojné me vetém njérin nga
prindérit natyral & ose té cilét jetojné me njé prind natyral dhe me njerkun/njerkén. Nxénésit
gé jetojné vetém me njérin prind natyral dhe me nje njerk/njerké kané rrezikun mé té larté pér
té eksperimentuar me duhanin apo mariuanén. Rreth 33.9% e nxénésve gé jetojné meé té dy
prindérit natyral € raportuan té kishin provuar duhan né té paktén njé rast né jeté krahasuar me
39.8% té nxénésve gé jetojné vetém meé njé prind natyral (pa njerk/njerké) dhe 45.8% té
nxénésve gé jetojné me njé prind natyral dhe njerk/njerké. E nj&ta tendencé vihet re lidhur
me pérdorimin e mariuanés: 5.9% e nxénésve gé jetojné me té dy prindérit natyralé, 8.2% e
atyre gé jetojné vetém me njé prind natyral (pa njerk/njerké) dhe 8.3% e nxénésve gé jetojné
me njé prind natyral dhe njerkun/njerkén raportuan té kishin provuar mariuané té paktén njé
heré né jeté. Ké&to tendenca jané té ngjashme me ato té raportuara né vitin 2011.

Pérdorimi i alkoolit nuk ndikohet kag shumé nga struktura e familjes ku jetojné nxénésit, ku
nxénésit gé jetojné me té dy prindérit natyralé dhe vetém me njé prind natyra (pa
njerk/njerké) raportuan prevalencé té ngjashme té pérdorimit té alkoolit né jeté kurse nxénésit
gé jetojné me njé prind natyral dhe njerkun/njerkén raportojné pérgindie mé té uléta té
pérdorimit té alkoolit té paktén njé heré né jeté (Grafiku 64).
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Grafiku 64. Konsumi i duhanit, alkoolit dhe mariuanés né jeté, sipas strukturés sé familjes, Shqipéria,
2015 (%)

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Té dy prindérit natyralé 65.9%
5.9%
m Duhan
I o5 Alkool
P .
Vetém njé prind natyral 64.0% Mariuana
8.2%

Njé prind natyral dhe njerku/njerka 62.5%
8.3%

Marrdhénia me prindérit dhe shokét

Pér té eksploruar lidhjet e mundshme midis pérdorimit té drogave té ndryshme dhe
marrdhénieve me prindérit dhe shokét/shoget, nxénésve i’ u drgjtuan njé séré pyetjesh gé kané

Rreth katér né pesé (80.2%) nxénés jané shumé té kénaqur nga marrdhénia me nénén e tyre
ndérsa 75.3% jané shumé té kénagqur nga marrdhénia me babain. Né té dyja rastet, né ményré
domethénése mé shumé djem sesa vajza raportuan se e konsideronin marrdhénien me
prindérit si shumé té kénagshme: 83.5% e djemve dhe 77.6% e vgzave pohuan gé kané
marrdhénie shumé té kénagshme me nénén e tyre dhe 80.1% e djemve dhe 71.6% e vajzave
mendojné késhtu pér marrdhénien me babain e tyre. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015
éshté rritur me rreth 4.5 piké pérgindje proporcioni i nxénésve gé jané shumeé té kénaqur nga
marrdhénia me nénén e tyre dhe me 2.5 piké pérgindje proporcioni i nxénésve shumeé té
kénagur nga marrdhénia me babané e tyre.

Me sa duket, mé pak nxénés mendojné gé marrdhénia e tyre me shokét/shoget éshté shumé e
kénagshme dhe vetém 56.6% e nxénésve e raportuan kété. Sérisht, né ményré domethénése
mé shumé djem sesa vajza e konsiderojné marrdhénien e tyre me shokét/shoget si shumé té
kénagshme: 61.3% e djemve dhe 52.8% e vajzave e shprehén kété. Krahasuar me vitin 2011,
né vitin 2015 éshté rritur me rreth 4.8 piké pérgindje proporcioni i nxénésve gé jané shumé té
kénagur nga marrdhénia me shokét/shoget e tyre.

Pothugjse té gjithé nxénésit mendojné se mund té marrin lehtésisht (gjithnjé ose shpesh)

ngrohtési dhe kujdes (88.5%) dhe mbéshtetje emocionale (86.7%) nga prindérit e tyre. Shifrat
pérkatése né vitin 2011 ishin 90% dhe 85.9%.
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Ndérkohé, lidhur me shkokét/shoget rreth 75.9% e nxénésve pohuan gé mund té marrin
ngrohtési dhe kujdes nga ata kurse 76.7% pohuan se mund té marrin mbéshtetje emocionale
pre tyre gjithnjé ose shpesh.

Pothuajse gjysma e nxénésve (48.5%) mendojné se mund té marrin lehtésisht para hua’ nga
prindérit e tyre pothuajse gjithnj& dhe mé shumé vajza sesa djem e raportuan kété (51.3%
dhe 44.9%, pérkatésisht). Pérgindje mé té uléta té nxénésve (38.2%) raportuan gé éshté e
mundur gé pothuajse gjithnjé té marrin para né formé dhurate nga prindérit e tyre dhe sérisht
mé shumé vajza sesa djem e raportuan kété (38.8% dhe 37.4%, pérkatésisht). Kéto shifrajané
shumé té ngjashme me ato té raportuara né vitin 2011.

Mé shumé se gjysma e nxénésve (54.4%) raportuan gé prindérit e tyre gjithnjé ose shumé
shpesh vendosin rregulla lidhur me até gé u lgohet té bgné né shtépi. Mé shumé djem sesa
vajza raportuan gé prindérit shpesh u caktojné rregulla lidhur me até gé mund té béhet né
shtépi: 56.3% dhe 52.8%, pérkatésisht. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 proporcioni i
nxénésve qé pohojné se prindérit u kané véné rregulla se cfaré mund té b&né né shtépi éshté
rritur me rreth 4 piké pérgindje né térési dhe pér djemté dhe vajzat.

Mé tepér se gjysma e nxénésve (61.7%) pranuan gé prindérit u kishin dhéné késhilla rreth
asg) qé mund ose nuk mund té b&né jashté shtépisé. Mé shumé vajza sesa djem e raportuan
kété: 65.7% dhe 56.3%, pérkatésisht. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 proporcioni i
nxénésve gé pohojné se prindérit u kané véné rregulla se cfaré mund té b&né jashté shtépisé
éshté rritur me rreth 6 piké pérgindje né térési dhe pé& djemté dhe vazat. Nuk u vuné re
diferenca domethénése né krahasimet lidhur me llojin e shkollave apo zonés gjeografike té
tyre.

Pjesa mé e madhe (85.4%) e nxénésve raportuan se prindérit e tyre e diné shpesh ose shumé
shpesh se me cilé persona shogérohen ata jashté shtépisé, né meényré domethénése mé shumé
vagjza sesa djem e pohuan kété 90.4% dhe 79.2%, pérkatésisht. Ndérsa 85.6% e nxénésve
mendojné gé prindérit e tyre e diné shpesh ose shumeé shpesh se ku shkojné ata né mbrémje,
dhe sérisht né ményré domethénése mé shumé vajza sesa djem e raportuan kété: 89.8% dhe
80.3%, pérkatésisht. Nuk u vuné re diferenca té tjera domethénése. Krahasuar me vitin 2011,
né vitin 2015 kéto proporcione jané rritur me rreth 4%, por rritja tek djemté éshté dis mé e
larté (me rreth 6 piké pérqgindje) sesatek vajzat (rritje me rreth 2 piké pérqgindje).

Njé pyetje tjetér gé i'u dregtua nxénésve ishte: “A e diné prindérit tug se ku i kaloni
mbrémjet e té premteve/shtunave?’ Kjo éshté njé pyetje me réndési pas gjaté fundjavés
mundésité pér té réné né kontakt dhe pér té konsumuar duhan, alkool, mariuané apo lloje té
tjera drogash jané né ményré té konsiderueshme mé té larta.

Rreth nénté né dhjeté nxénés (93.6%) raportuan gé prindérit e tyre e diné mjaft shpesh ose
githnjé se ku i kalojné ata mbrémjet e té premteve/shtunave. Sidogofté, 6.5% e nxénésve
raportuan gé prindérit e tyre zakonisht nuk e diné ose e diné vetém né disa raste se ku
ndodhen ata té premteve apo té shtunave mbréma. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015
éshté rritur pérgindja e prindérve gé e diné shpesh ose gjithnjé dhe éshté ulur pérgindja e
nxénésve prindérit e té ciléve nuk e diné ose e diné me raste se ku i kalojné fémijét e tyre té
premtet/shtunat né mbrémje (Grafiku 65).
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Grafiku 65. Opinionet e nxénésve lidhur me dijeniné e prindérve té tyre se ku i kalojné ata mbrémjet e
té premteve/shtunave, Shaipéria, 2011-2015 (%)
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Kur informacioni nése prindérit jané né dijeni té vend ndodhjes sé tyre té premteve/shtunave
mbréma shqyrtohet sipas gjinisé, atéheré mund té vihet re gé pérgindjet e prindérive gé e diné
vend-ndodhjen e fémijéve té tyre jané té ndryshme midis djemve dhe vajzave. Né ményré
domethénése mé shumeé vajza sesa djem raportuan gé prindérit e tyre e diné gjithnjé se ku
ndodhen ato té premteve/shtunave mbréma: 94.1% dhe 73.7%, pérkatésisht (Grafiku 66).

Grafiku 66. Opinionet e nxénésve lidhur me dijeniné e prindérve té tyre se ku i kalojné ata mbrémjet e
té premteve/shtunave, sipas gjinisé, Shaipéria, 2015 (%)
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Kur pérdorimi gjaté jetés i duhanit, alkoolit dne mariuanés u analizua sipas kategorive té
“dijenisé sé prindérve rreth vend ndodhjes sé fémijéve té tyre né fundjavé’ u vuné re
diferenca té theksuara lidhur mé konsumin e duhanit dhe mariuanés. sa mé pak e dinin
prindérit vend-ndodhjen e fémijéve té tyre té premteve/shtunave mbréma ag mé i larté ishte
proporcioni i nxénésve gé kané pérdorur duhan apo mariuané té paktén njé heré né jeté. Pér

14.5% 3.7%
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shembull, 30.1% e nxénésve prindérit e té ciléve e diné se ku ndodhen ata gjaté fundjavés
kané pérdorur duhan té paktén njé heré né jeté krahasuar me 70.6% té nxénésve prindérit e té
ciléve e dine vetém ndonjéheré vend-ndodhjen e tyre té premteve/shtunave mbréma dhe gé
raportuan té kishin pérdorur duhan (Grafiku 67).

Grafiku 67. Konsumi gjaté jetés i duhanit, alkoolit dhe mariuanés, sipas opinionit té nxénésve nése
prindérit e diné vend ndodhjen e tyre té premteve/shtunave mbréma, Shqipéria, 2015 (%)
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Né ményré té ngjashme me modelin e konsumit té duhanit, prevalenca e pérdorimit gjaté
jetés té mariuanés rritet né ményré té géndrueshme me uljen e nivelit té dijenisé sé prindérve
lidhur me vend ndodhjen e fémijéve té tyre té premteve/shtunave mbréma: 4.2% e nxénésve
prindérit e té ciléve e diné gjithnjé se ku ndodhen ata gjaté fundjavés kané pérdorur mariuané
té paktén njé heré né jeté krahasuar me 26.8% té nxénésve prindérit e té ciléve zakonisht nuk
e diné vend ndodhjen e tyre té premteve/shtunave mbréma dhe gé raportuan té kishin
pérdorur mariuané gjaté jetés (Grafiku 67).

Edhe pérdorimi i alkoolit duket se ndikohet nga niveli i dijenisé prindérore lidhur me vend-
ndodhjen e fémijéve té tyre té premteve/shtunave mbréma duke géné sé& pérgindja e
pérdoruesve midis fémijéve prindérit e té ciléve e diné gjithnjé se ku ndodhen ata té
premten/shtunén mbréma éshté né ményré domethénése mé e ulét krahasuar me fémijét e
kategorive té tjera (Grafiku 67).

Koha e liré

Ky seksion i raportit analizon aktivitetet mé té pranishme né jetén e pérditshme té nxénésve
té klasave té 9-ta dhe té 10-ta né Shqipéri. Nxénésve i'u drgtua kjo pyetje: “Sa shpesh
praktikoni secilin nga aktivitetet e méposhtme? — luan lojra né kompjuter; aktivizohesh né
sport, atletiké apo ushtrime té tjerafizike; lexon libra pér kénagési (pérveg librave shkolloré);
del né mbrémje (né disko, bar-kafe, festa etj); praktikon gjérat gé té pélgginé (i bie
instrumentave muzikore, kéndon, vizaton, shkruan); del me shokét/shoget né gendrat tregtare,
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rruge, parge pér kénagési; pérdor internetin pér aktivitete té kohés sé liré si p.sh., pér chat,
dégjuar muziké, lojéra etj; luan né makinat e lojérave té fatit (ato tek té cilat mund té fitosh
para ). Kéto té dhéna zbuluan aspekte té réndésishme edhe lidhur me pérdorimin e duhanit,
alkoolit dhe substancave té tjera psiko-aktive.

Aktiviteti mé i shpeshté gé nxénésit e klasave té 9-ta dhe té 10-ta kryejné pothuajse ¢do dité
éshté lundrimi né internet, gé u raportua nga 65.9%, pasuar nga praktikimi aktiv i sportit
(39.4%), lojérat né kompjuter (38.9%) dhe ndjekja e hobi-ve té ndryshém (23.8%) [Grafiku
68].

Grafiku 68. Prevalenca e aktiviteteve gjaté kohés s2 lirg, Shqipéria, 2015 (%)
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Grafiku 69. Ndryshimi (né piké pérgindje) i prevalencés sé aktiviteteve jashté shkollore, Shaipéria,
2011-2015
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e proporcionit té nxénésve gé,
pothugjse cdo dité, praktikojné sportin (me 12.4 piké pérqgindje), lundrojné né internet (me
9.3 piké pérqindje), vizitojné gendrat tregtare (me 4 piké pérgindje) dhe dalin né mbrémje
(me 2 piké pérqgindje) ndérkohé gé pothuajse nuk pati ndryshime lidhur me aktivitetet e tjera
(Grafiku 69).

Ashtu si né vitin 2011, edhe né vitin 2015 pérgindje mé té larta té djemve sesa vajzave u
angazhuan né té gjitha aktivitetet e listuara, me pérjashtim té ndjekjes sé hobi-ve té ndryshém
dhe leximit té librave artistiké ku trendi éshtéi kundért (Grafiku 70).

Grafiku 70. Aktivitetet e pérditshme gjaté kohés sé liré, nxénésit e klasave té 9-ta dhe té 10-ta, sipas
gjinisé, Shqipéria, 2011 (%)
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Sasia e kohés gé nxénésit e klasave té 9-ta dhe té 10-ta shpenzojné pérpara kompjuterit éshté
shumé e madhe. Lundrimi né internet éshté njé aktivitet kagq shumé i pérhapur sagé dy té
katér djem dhe pothuajse dy né tre vajza e pérdorin internetin ¢do dité, duke e shndérruar até
né aktivitetin mé té praktikuar gjaté kohés sé liré nga nxénésit e klasave té 9-ta dhe té 10-ta
né Shqipéri. Pérveg késaj, midis atyre gé pérdorin internetin ¢cdo dité 50.7% lugné lojéra né
kompjuter ¢do dité gjithashtu (krahasuar me 58.7% né vitin 2011).

Rreth 19.2% e nxénésve shkojné né diskoteka njé apo dy heré né mug ndérsa 19.3% etyree
b&né kété ta paktén njé heré né javé, pérgindje kéto shumé té ngjashme me ato té vitit 2011
(por rreth 2 piké pérgindje mé té uléta).

Rreth njé né gjashté nxénés (16.6%) lexon libra gjaté kohés sé liré pér kénagésiné e tyre, njé
shifér &, kur krahasohet me pérdoruesit e internetit, duket tepér e ulét, njé situaté e ngjashme
me vitin 2011.

Gjithashtu, ka disa diferenca né aktivitetet e pérditshme té nxénésve sipas Il gjit té shkollés gé
ata frekuentojné. Mé shumé nxénés té shkollave t&é mesme social-kulturore lugjné lojéra né
kompjuter krahasuar me nxénésit e shkollave té tjera. Ndérsa mé shumé nxénés té klasave té
9-ta dhe gjimnazeve dhe nxénés té shkollave socia-kulturore ndjekin hobi-té e tyre. Mé
shumé nxénés té klasave té 9-ta dhe shkollave socia-kulturore lexojné libra artistiké pér
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kénagésiné é tyre ndérsa vetém 7.1% e nxénésve té shkollave té mesme tekniko-profesionale
lexojné libra artistiké gjaté kohés sé liré (Grafiku 71).

Grafiku 71. Aktivitetet e pérditshme gjaté kohés sé liré, nxénésit e klasave té 9-ta dhe té 10-ta, sipas
[lojit té shkollé&s, Shqjipéria, 2015 (%)
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Lénia e oréve té mésimit éshté njé fenomen gé ndodh midis nxénésve dhe studentéve né
shkollat tona. Pér té vlerésuar shkallén e pérhapjes sé kétij problemi nxénésve i’ u drejtua kjo
pyetje: “Gjaté 30 ditéve té fundit né sa dité keni munguar né njé apo mé shumé oré mésimi
pér shkak té sémundjeve, ose sepse thjesht e keni 1éné apo keni ikur nga mésimi dhe pér
arésye té tjera?” Vlerésimi né terma sasioré i braktiges s& mésimit éshté njé element |
réndésishém duke géné se nxénésit duhet té rrijné né shkollé gjaté té gjithé procesit
akademik. Té mos jesh né shkollé nénkupton gé nxénésit do té gjenden né ndonjé vend tjetér,
duke rritur né kété ményré rrezikun pér té réné né kontakt me drogat ilegale.

Né studimin tong, mé shumé se gjysma e nxénésve (52.4%) kishin munguar né njé apo mé
shumé dité né shkollé pér shkak té sémundjeve té ndryshme. Kjo situaté éshté shumé e
ngjashme me até té vitit 2011.

Braktiga e njé apo mé shumé ditéve mésimore u raportua nga 20.4% e nxénésve dhe né
ményré konstanté pérgindje mé té larta té djemve e braktisin mésimin krahasuar me vazat
(28.2% e djemve dhe 13.9% e vajzave). Braktiga e oréve té mésimit gjaté mugjit té fundit
ishte né ményré domethénése mé e shpeshté midis nxénésve té shkollave t& mesme socia-
kulturore, nxénésve té shkollave publike, dhe shkollave urbane kurse diferencat Tirana vs.
rrethet e tjera nuk rezultoi domethénése (Grafiku 72).
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Grafiku 72. Braktiga e oréve té mésimit, nxénésit e klasave té 9-ta dhe té 10-ta, Sipas gjiniss,
Shqipéria, 2011 (%)
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Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 né pérgjithési braktiga e shkollés me déshiré u ul me
1.3 piké pérgindje (nga 21.7% né 20.4%, pérkatéssht). Pérgindja e braktisésve té té paktén
njé dite mésimi u rrit tek nxénésit e shkollave socia-kulturore (me 10.8 piké pérqgindje),
snkollat private (me 1.4 piké pérgindje) dhe vajzat (me 0.2 piké pérgindje) por né gjithé
grupet e tjera u vérgt ulje e kétij proporcioni: tek djemté me 3.5 piké pérgindje, tek nxénésit
e gjiimnazit me 13.6 piké pérgindje, né shkollat e Tiranés me 4.4 piké pérgindje dhe né
shkollat e zonave rurale me 4.2 piké pérqgindje (Grafiku 73).

Grafiku 73. Ndryshimi (né piké pérgindj€) i prevalencés sé braktisies me déshiré té shkollés té paktén
njé dité, Shqipéria, 2011-2015
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Nota mesatare né fund té semestrit

Né sistemin arsimor té Shajipérisé, nota 10 nénkupton “shkélqyeshém” dhe nota 4 nénkupton
“nuk kalon klasén”. Nxénésve i'u drgitua pyetja né vijim: “Cila nga t& méposhtmet
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pérshkruan mé miré notén ténde mesatare né fund té semestrit té kaluar?’ dhe opsionet e
pérgiigjeve ishin: “pjesa mé e madhe e notave jané 10-ta’, “pjesa mé e madhe jané 9-ta” dhe
késhtu me radhé deri tek opsioni i fundit “pjesa mé e madhe e notave jané 4-ra’.

Grafiku 74. Nota mesatare né fund té semestrit té kaluar, nxénésit e klasave té 9-ta dhe té 10-ta, sipas
giinisg, Shqipéria, 2015 (%)
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Bazuar né informacionin e mbledhur, rezultoi gé 42.8% nxénésve té klasave té 9-ta dhe té 10-
ta kané njé noté mesatare 9 ose mé lart (krahasuar me 34.2% né vitin 2011), ndérsa 4.4%
kané njé noté mesatare 5 ose mé pak (krahasuar me 6.1% né vitin 2011). E analizuar sipas
gjinis&, mé shumé vajza sesa djem raportuan té kené noté mesatare 9 ose mé lart (49.8% dhe
33.8%, pérkatésisht) ndérsa né ményré domethénése mé shumé djem sesa vajza raportuan njé
noté mesatare té ulét: 24.9% e djemve dhe 6.6% e vazave kané noté mesatare 6 ose mé pak
(Grafiku 74). Kéto tendenca gjinore jané krejtésisht té ngjashme me ato té vitit 2011.

Mé shumé nxénés né shkollat private (61.3%) raportuan té kené nota shumé té larta (10-ta ose
O-ta) krahasuar me nxénésit né shkollat publike (40.3%). Mé shumé nxénés né shkollat
urbane dhe té Tiranés kané nota shumeé té mira krahasuar me nxénésit né shkollat rurale dhe
té rretheve té tjera. Nota té uléta (pjesa mé e madhe 5-a dhe 4-ra) u raportuan nga mé shumeé
djem, nxénés né shkollat e mesme social-kulturore, shkollat publike, né shkollat rurale dhe né
shkollat e rretheve té tjera pérveg Tiranés (Grafiku 75). Té gjitha diferencat jané domethénése
nga ana statistikore. Kéto trende jané identike me ato té véregtura né vitin 2011.
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Grafiku 75. Nxénésit me nota shumé té larta (10-ta dhe 9-ta) dhe nota shumé té uléta (5-a dhe 4-ra) né
fund té semestrit té kaluar, Shqipéria, 2015 (%)
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Té kesh nota té larta apo té uléta éshté e lidhur me pérdorim té rritur apo té ulur té duhanit,
alkoolit apo mariuanés gjaté jetés (Grafiku 76).

Grafiku 76. Konsumi i duhanit, alkoolit dhe mariuanés gjaté jetés midis nxénésve me nota shumé té
larta dhe nxénésve me nota shumé té uléta, Shqipéria, 2015 (%)
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Té jesh nxénés i miré (nota té larta) duket se éshté faktor mbrojtés ndérsa té jesh nxénés i
dobét (nota té uléta) duket té jeté faktor rreziku: 28.3% e nxénésve gé kané nota shumé té
mira (10-ta dhe 9-ta) raportuan se kané konsumuar duhan té paktén njé heré né jeté krahasuar
me 52.4% té nxénésve me nota shumé té uléta (5-a dhe 4-ra) gé kishin pérdorur duhan té
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paktén njé heré né jeté. Prevalenca e konsumit té alkoolit té paktén njé heré né jeté éshté 61%
tek nxénésit me nota té larta por 76.3% tek ata me nota té ulét. Gjithashtu, prevalenca e
konsumit té mariuanés té paktén njé heré né jeté éshté 4.3% midis nxénésve me nota shumé
té larta dhe pothugjse 5 heré me e larté (20.1%) midis nxénésve me nota shumé té uléta
(Grafiku 76). Té gjithé ndryshimet jané domethénése nga ana statistikore. Kéto tendenca té
pérdorimit té substancave psiko-aktive sipas performancés né shkollé jané identike me ato té
vérgiturané vitin 2011.

Pérdorimi i internetit dhe lojérave elektronike gjaté 7 ditéve té
fundit

Né pyetésorin e vitit 2015 u pérfshiné njé seri pyetjesh lidhur me pérdorimin e internetit dhe
aspekte té ndryshme té tij gjaté 7 ditéve té fundit. Kéto pyetje jané prezantuar né pyetésorin e
vitit 2015 si pasojé e pérhapjes shumé té madhe té pajigeve elektronike me akses né internet
edhe tek adol eshentét.

Lidhur me pérdorimin e internetit, nga cdo lloj pajise e mundshme dhe pér cfarédo Iloj
aktiviteti gjaté javés sé fundit, rreth gjysma (48.3%) e nxénésve raportuan se e béné kété cdo
dité gjaté javés sé kaluar, 25.5% e pérdorén internetin né 2-6 dité kurse 26.2% e pérdorén
internetin vetém njé dité gjaté javés sé kaluar (Grafiku 77). Nuk kishte nxénés gé té mos
kishin pérdorur internetin né té paktén njé dité gjaté javés sé kaluar.

Rreth 71.8% e nxénésve raportuan gé e pérdorin internetin té shtunén dhe té dielén dhe
pérgindje mé té vogla e pérdorin até dhe né ditét e tjeraté javés.

Grafiku 77. Numri i ditéve té lundrimit té internet gjaté javés sé fundit, Shqipéria, 2015 (%)
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Prevalenca e pérdorimit ditor té internetit gjaté javés sé fundit ishte né ményré domethénése
mé e larté tek djemté, nxénésit e shkollave socia-kulturore dhe tekniko-profesional e, shkollat
private, shkollat urbane dhe shkollat e Tiranés (Grafiku 78).

Grafiku 78. Prevalenca e pérdorimit ditor té internetit gjaté javés sé fundit, Shqipéria, 2015 (%)
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Mesatarisht, gjaté ditéve té javés (e héné — e enjte) nxénésit shpenzojné 3.1 oré né internet né
dité, ndérsa né fundjavé (e premte — e shtuné) ata shpenzojné rreth 3.7 oré né dité né internet
(pér cdo lloj aktiviteti).

Gjaté ditéve té javés 17.2% e nxénésve nuk e pérdorén internetin kurse né fundjavé vetém
13.6% e tyre nuk e pérdorén internetin. Ndérkohé, gjaté ditéve té javés 16.6% e nxénésve e
pérdorén internetin pé 4 oré osé mé shumé por né fundjavé ky proporcion pothuajse
dyfishohet duke arritur né 33% (Grafiku 79).

Grafiku 79. Koha e pérdorimit té internetit gjaté javés sé fundit, Shaipéria, 2015 (%)
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Gjaté javés s& fundit 41.5% e nxénésve kané pérdorur rrjetet sociale cdo dité, 10.8% kané
lugjtur online cdo dité, 4.2% kané luajtur bixhoz cdo dité, 14.5% kané lexuar apo kérkuar pér
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informacione té ndryshme cdo ditg, 24.3% kané shikuar filma apo dégjuar muziké cdo dité
dhe 5.3% kané bleré apo shitur produkte online cdo dité (Grafiku 80). Né pérgjithési
pérgindje mé té lartaté djemve jané angazhuar cdo dité né cdo lloj aktiviteti online té listuar
meé poshté me pérjashtim té lexim apo kérkimit té informacioneve né internet ku pérgindja e
vajzave ishte né ményré domethénése mé e larté sesa e djemve

Grafiku 80. Koha e pérdorimit té aktiviteteve té& ndryshme népérmjet internetit gjaté javés sé fundit,
Shqjipéria, 2015 (%)
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Né njé dité té zakonshme rreth 20.6% e nxénésve shpenzojné mesatarisht 4 oré ose mé shumé
né rrjetet sociale online, 14.7% e nxénésve kané shpenzuar po kaq kohé pér té paré filma ose
dégjuar muziké, 9.8% pér lexim apo kérkim informacioni ndérsa 7% lugjtén lojéra online pér
4 oré ose mé shumé. Lidhur me bixhozin online, 17% e nxénésve kané shpenzuar té paktén
giysém ore né njé dité té zakonshme pér kété aktivitet kurse 5.9% kané shpenzuar té paktén 2
oré né dité pér kété (Grafiku 81).

Grafiku 81. Koha e pérdorimit té aktiviteteve t& ndryshme népérmjet internetit né njé dité té
zakonshme gjaté javés sé fundit, Shaipéria, 2015 (%)
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Lidhur me bixhozin, rreth 21.3% e nxénésve (32% e djemve dhe 12.6% e vajzave) pohuan se
kishin marré pjesé té paktén njé heré né té paktén njé lloj loje ku mund té fitosh apo
humbasésh para gjaté vitit té fundit. Aktiviteti mé i shpeshté ishte pjesémarrja né baste
gportive online (me 12% té nxénésve gé e raportuan kété), pasuar nga 9% qé lugjtén né
makina elektronike me letra online, 8.2% morén pjesé né llotari online, 5.6% lugjtén né
makina me fruta online. Ndérkohé, 4.5% luajtén fizikisht né makina me fruta, 7% lugjtén né
makina fati me letra, 7.4% morén pjesé fizikisht né llotari (jo online) dhe 10.9% vuné baste
sportive né pikat lokale té basteve.

Né ményré domethénése pérgindje mé té larta té djemve sesa vajzave deklaruan pjesémarrjen
né cdo aktivitet bixhozi gjaté vitit té kaluar.

Perceptimet lidhur me rrjetet sociale dhe lojérat elektronike

Rreth 50.8% e nxénésve jané dakort apo shumé dakort me faktin gé ata shpenzojné shumé
kohé né rrjetet sociale, 29% jané dakort apo shumé dakort gé ndjehen keq kur nuk kalojné
kohé né rrjetet sociae dhe 48% raportojné gé prindérit e tyre gjithashtu mendojné se fémijét e
tyre kalojné shumé kohé né rrjete sociale.

Lidhur me lojérat elektronike online, pérgindjet e nxénésve gé jané dakort apo shumé dakort
me faktin gé ata shpenzojné shumé kohé né kété aktivitet, gé ndjehen keq kur nuk lugné
lojéra online apo prindérit e té ciléve mendojné qé fémijét e tyre shpenzojén shumé kohé me
lojérat online jané 35%, 21.7% dhe 32%, pérkatésisht.

Né pérgjithési né ményré domethénése mé shumé djem sesa vajza jané dakort ose shumé
dakort me pohimet e mésipérme.
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Konkluzione dhe rekomandime

Studimi ESPAD mbi pérdorimin e alkoolit dhe drogave té tjera midis té rinjve né Shaqjipéri
(2015) ofron njé tablo té detgyuar lidhur me pérdorimin e duhanit, alkoolit dhe substancave té
tjera psiko-aktive midis nxénésve té klasave té 9-ta dhe té 10-ta né nivel kombétar. Gjetjet
hedhin drité mbi faktorét e rrezikut gé kontribuojné né fillimin e konsumit té alkoolit dhe
duhanit né moshaté reja, vazhdimin e pérdorimit dhe instalimin e konsumit té rregullt té tyre
s dhe faktorét pércaktues té pérdorimit té mariuanés dhe drogave té tjera té paligjshme.
Gjithashtu studimet ESPAD né vitet 2011 dhe 2015 mundésojné vierésimin dhe vrojtimin e
tendencave kohore lidhur me pérdorimin e substancave psikoaktive né Shqipéri.

Pé& mé tepér, studimi eksploron aktivitetet e kryera gjaté kohés sé liré, mjedisin familjar,
arritjet né shkollé si dhe pérdorimin e internetit dne mediave sociale gé ushgen dhe i jep
shtysé pérdorimit dhe abuzimit me substancat. Né kété kontekst, ne shpresojmé gé ky studim
té ofrojé perceptime té vlefshme rreth konsumit té substancave psiko-aktive s dhe disa
késhilla pikante se ku duhet té fillojné aktivitetet parandaluese dhe c¢faré duhet té vihet né
shénjestrén e tyre.
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Hulumtimi i dy fazave “vendimtare” né jetén e adoleshentéve Shqiptaré, viti i fundit i
shkollés 9-vjecare dhe viti i paré i shkollés s& mesme, shton dhe pasuron njohurité tona né
drejtim té kuptimit mé té miré dhe mé realist té situatés sé pérdorimit té duhanit, alkoolit dhe
substancave té tjera psikoaktive si dhe ofron fakte gé mbéshtesin idené se rrjeti shogéror dhe
rrjeti virtual luginé njé rol shumé té réndésishém né nivelet e pérdorimit dhe abuzimit me
substancat psikoaktive midis té rinjve. Konsumi i duhanit, alkoolit dhe substancave té tjera
psikoaktive zbuloi diferenca té réndésishme midis gjinve, shkollave publike dhe private,
zonave urbane dhe rurale, detgje té cilat duhet té merren né konsideraté gjaté planifikimit té
aktiviteteve parandal uese né té ardhmen.

Té gjitha ményrat dhe modelet e pérdorura né té kaluarén dhe né ditét e sotme, té tilla s
respektimi rigoroz i legjislacionit si pérsa i pérket kufizimit té disponueshmérisé sé
substancave psikoaktive nda té rinjve ashtu dhe respektimi i kufizimit té moshés pér
pérdorimin e tyre, rritja e gmimit té produkteve té duhanit, pérfshirja e té rinjve né aktivitetet
té ndryshme sociae dhe edukative, mbéshtetja e tyre né ¢éshtjet mésimore, ekspozimi i tyre
ndaj modelve té shéndetéshme té shogérizimit népérmjet té€ mésuarit nga shembujt mé té miré
té bashkémoshataréve té tyre, mbéshtetja e tyre pér té perceptuar realisht rrezikun gé vjen nga
pérdorimi i drogés pé shéndetin dhe mirégénien e tyre, organizimi i aktiviteteve
parandal uese né shkolla dhe mjedise té tjera ku té pérfshihen fémijét dhe prindérit e tyre, me
siguri do té ¢ojné né reduktime domethénése té pérdorimit té substancave nga té rinjté, do té
ulin nivelet e fillimit té pérdorimit té tyre s dhe do té inkurajojné té tjerét gé t'i ndérpresin
ato.

Konkluzione

e Pothugse njé né tre nxénés té klasave té 9-ta dhe té 10-ta (35%) kané konsumuar duhan té
paktén njé heré né jeté. Kjo pérgindje konsiderohet e larté né kontekstin e ekzistencés sé
legjislacionit gé ndalon pérdorimin e duhanit nga adoleshentét. Sidoqofté, situtata éshté
né pérmirésim krahasuar me vitin 2011.

e Nxénésit né shkollat e mesme tekniko-profesionale dhe nxénésit né shkollat private
raportojné pérgindje mé té larta té duhanpirjes gjaté jetés dhe proporcione mé té larta té
tyre fillojné té eksperimentojné me duhanin né mosha té vogla krahasuar me kolegét e
tyre né shkollat e llojeve té tjera. Ky do té ishte njé motiv i miré pér té filluar aktivitetet
parandal uese té pérgéndruara né kéto grupe nxénésish.

e Duhanpirja ¢do dité éshté e pranishme né 5% té nxénésve té klasave té 9-ta dhe té 10-ta
dhe pérbén njé shgetésim serioz pér shéndetin e tyre. Kjo situaté éshté praktikisht e njgté
me até té vitit 2011.

e Rreth njé e katérta e nxénésve (21.8%) fillojné té eksperimentojné me duhanin né moshén
13 vjec ose mé pak (1.8% mé pak se né vitin 2011), gjé e cila e bén té domosdoshme
futjen dhe shtrirjen e métejshme té edukimit dhe informimit rreth rrezigeve nga pérdorimi
i duhanit né kurrikulat shkollore. Djemt&, si dhe nxénésit né shkollat private raportojné
pérgindje mé té larta té atyre gé fillojné konsumin e duhanit né moshén 13 vje¢ ose mé
pak.
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Konkluzone dhe Rekomandime

Gati gjysma e nxénésve e kané té lehté apo shumé té lehté té sigurojné cigare nése do té
donin né vitin 2015 duke shénuar njé pérkegésim té dukshém té kétij indikatori krahasuar
me vitin 2011 (26.5%). Kjo sugjeron zbatimin mé rigoroz té legjislacionit né fugi né
meényreé gé té kufizohet shitja e produkteve té duhanit té miturve.

Adoleshentét tentojné ta lidhin duhanpirjen rastésore me rrezige té lehta ose t&€ moderuara
pér shéndetin e individit dhe pér kété arsye ata kané tendenceé ta pranojé kété gellje, gé
éshté njé tregues i faktit gé ata mund té vazhdojné té eksperimentojné me té. Kjo situaté
éshté e ngjashme me até té vitit 2011. Sidoqofté, pérqgindja e nxénésve gé e konsiderojné
té rrezikshme konsumin e 20+ cigareve né dité éshté né rénie.

Rreth dy té tretat e nxénésve (65.7%) kané konsumuar té paktén njé pije akoolike gjaté
jetés (krahasuar me 72.4% né vitin 2011), gjysma e tyre kané konsumuar pije alkoolike
gjaté vitit té fundit dhe njé e treta kané pérdorur alkool gjaté mugjit té fundit. Sérisht, kéto
pérgindje jané té larta né kontekstin e ekzistencés sé legjislacionit i cili ndalon pérdorimin
e akoolit nga adoleshentét.

Njé né pesé nxénés (20.8%) u dehén nga pijet alkoolike té paktén njé heré né jeté, 14.2%
u dehén té paktén njé heré gjaté vitit té fundit, 7.1% u dehén té paktén njé heré gjaté
muajit té fundit (ulje me 1-2 piké pérgindje krahasuar me vitin 2011 pér té tre indikatorét)
ndérsa 21.7% e nxénésve konsumuan 5 ose mé shumeé pije akoolike radhazi té paktén né
njé rast gjaté mugjit té fundit (konsum i vrullshém i alkoolit) (rritje krahasuar me vitin
2011). Pérgindja e nxénésve té dehur pér heré té paré né moshat 9 vjec ose mé pak dhe 15
Vjec né vitin 2015 éshté mé e ulét se pérgindja pérkatése né vitin 2011.

Prevalenca e pérdorimit té alkoolit gjaté jetés raportohet mé e larté tek djemté, shkollat
teknike-profesionale, shkollat private dhe shkollat urbane.

Rreth gjysma e nxénésve mendojné gé éshté e lehté apo shumé e lehté té sigurojné pije
alkoolike né rast se do té donin. Krahasuar me vitin 2011, né vitin 2015 é&shté rritur né
meényreé té konsiderueshme pérgindja e nxénésve gé mendojné se mund té sigurojné lehté
apo shumé lehté cdo lloj pije alkoolike. Ky fakt duhet té shérbejé si alarm pér autoritetet
shéndetésore.

Mé shumé djem sesa vgza konsumojné pije alkoolike, djemté dehen mé shpesh nga pijet
alkoolike dhe fillojné té eksperimentojné me akoolin né mosha mé té vogla krahasuar me
vazat. Megjithaté, diferencat gjinore po ngushtohen.

Né pérgjithési, pérgindje té konsiderueshme té nxénésve gé konsumojné alkool jané
pérfshiré né gellje té rrezikshme pér shkak té konsumit té alkoolit.

Rreth 15.3% e nxénésve raportuan té kishin pérdorur njé ose disa lloje substancash
psikoaktive té paktén né njé rast né jeté (pérvec duhanit dhe akoolit), duke shénuar njé
rritje prg 1.8% krahasuar me vin 2011. Drogat ilegale mé té pérdorura nga mé shumé
Nxénés ishin sedativét (7.2%), mariuana (6.6%) dhe kokaina (3.7%). Krahasuar me vitin
2011, né vitin 2015 u vu re njé rritje e prevalencés sé konsumit té paktén njé heré né jeté
té té gjithé drogave té paligjshme, me pérjashtim té ecstasy, prevalenca e té cilés u ul me
1.1 piké pérgindje.
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Pérdorimi i sedativéve pa receté mjekésore raportohet nga mé shumeé vajza sesa djem,
situaté kjo e njgté me até té vitit 2011. Ky fakt tregon nevojén pér té ndérmarré aktivitete
gé synojné reduktimin e pérdorimit té paligjshém té sedativéve dhe kéto aktivitetet duhet
té fokusohen sidomos tek vajzat.

Pérdorimi i mariuanés gjaté jetés éshté mé i shpeshté midis djemve, midis nxénésve té
shkollave private, shkollave urbane dhe shkollave té Tiranés. Proporcione té médha té
pérdoruesve té mariuanés kané eksperimentuar dhe me duhanin dhe alkoolin, si dhe me
drogatétjerailegae gjithashtu.

Rreth 21.2% e nxénésve deklaruan gé éshté e lehté apo shumé e lehté té sigurosh
mariuané nése do té donin, krahasuar me 11.8% né vitin 2011.

Prevalenca e pérdorimit té substancave té reja psikoaktive ishte e konsiderueshme, duke
kapur nivelin mé té larté pas mariuanés, me 4.2%.

Rekomandime

Bazuar né gjetjet e studimit ESPAD ne rekomandojmé ndérhyrjet e listuara mé poshté me
géllimin pér té reduktuar pérdorimin e duhanit, alkoolit dhe drogave té tjera ilegale midis té
rinjve:

Kurrikulat shkollore duhet té pérditésohen dhe pasurohen me materiae dhe informacione
té gjera rreth rrezigeve nga pérdorimi i substancave psikoaktive. Temat edukative rreth
duhanit dhe akoolit duhet té pérfshihen né kurrikulat shkollore té klasave mé té uléta né
meényré gé nxénésit té ekspozohen sa mé herét kundret efekteve té démshme
shéndetésore gé vijné nga pérdorimi i tyre.

Sigurisht gé vetém legjislacioni éshté i pafugishém pér té parandaluar dhe kontrolluar
pérdorimin e duhanit dhe substancave psikoaktive té tjera midis adoleshentéve dhe pér
kété arésye éshté mé se i domosdoshém fugizimi i familjeve, Organizatave Jo-Fitim
prurése dhe medias né ményré gé kéto té ushtrojné influencé mé té madhe pozitive me
synimin pér té ¢'inkurajuar té provuarit dhe pérdorimin e duhanit, alkoolit dhe drogave té
tjera nga adol eshentét.

Duhet té& ndérmerren meé tepér aktivitete parandaluese dhe pér shkak se adoleshentét jané
mé té ndjeshém ndg bashkémoshataréve té tyre atéheré veté nxénésit e shkollave duhet té
angazhohen pér té lugjtur rol aktiv nété tilla aktivitete.

Duhet té ndihmohet dhe mbéshtetet bota krijuese e nxénésve gjaté kohés sé liré népérmjet
organizimit té aktiviteteve sportive dhe kulturore, promovimit té shéndetit dhe té génit i
pérgjegjshém. Stafi i shkollave duhet té pérfshihet shumé mé tepér né drejtim té tejcimit
té mesazheve gé promovojné shéndetin midis adoleshentéve.

92



Konkluzone dhe Rekomandime

Eshté i nevojshém monitorimi i pérdorimit dhe abuzimit me substancat psikoaktive midis
nxénésve té shkollave private si njé grup né rrezik té larté pér té eksperimentuar me
substancat.

Duhet lobuar mé me forcé pér zbatimin rigoroz té legjislacionit né fugi mbi pérdorimin e
duhanit, alkoolit dhe drogave ilegale nga adol eshentét.

Cmimi i produkteve té duhanit duhet té rritet ndjeshém si njé metodé shumé efektive pér
té ¢’'inkurgjuar pérdorimin dhe reduktuar prevalencén e duhanpirjes midisté rinjve.

Eshté e nevojshme ndérmarrja e ndérhyrjeve té vecanta né ményré gé té ndryshojé imazhi
gé adoleshentét kané pér duhanpirjen rastésore, gé pér momentin ata e lidhin me njé
imazh pozitiv dhe shogérisht té pranueshém.

Ka nevojé pér fushata mé agresive dhe inovative kundér pérdorimit té duhanit edhe pse
duket gé masat aktuale té paralgmérimit té& duhanpirésve rreth rrezigeve nga duhani kané
géné té suksesshme. Gjithsesi ka ende vend pér pérmirésime pasi sérisht njé pjesé e miré
e adoleshentéve deklarojné se mund té gjegné lehté duhan pavarésisht kufizimeve aktuale.
Pérdoruesit duhet gé jo thjesht té lexojné mesazhet paralajméruese rreth rrezigeve nga
duhanpirja por ata duhet té mésohen aktivisht gé té kuptojné rreziget gé ndérmarrin dhe té
veprojné pozitivisht bazuar mbi kété perceptim realist.

Dokumentimi i pérdorimit té substancave té reja psikoaktive duhet té shérbejé si alarm
pér autoritetet shéndetésore dhe ato té Ministrisé s& Brendshme lidhur me nevojén e
monitorimit té kujdesshém té kétij fenomeni dhe kontrollin e tregut lidhur me to.

Tendencat né rritje lidhur me pérdorimin e té gjithé substancave psikoaktive (pérvec
duhanit dhe alkoolit) duhet té nxisé pérgjigje mé gjithépérfshirése dhe té koordinuara mé
miré nga té gjithé institucionet pérgjegjése dhe aktorét e interesuar né ményré gé
mundésohet frenimi i kétyre trendeve.

Mediat sociale zéné njé pjesé shumé té konsiderueshme té aktiviteteve té pérditshme té
adoleshentéve duke shérbyer si njé burim potencial pér njé séré gelljesh té rrezikshme pér
ta por njékohésisht duke shébyer edhe s njé mundési e miré pér informim dhe
promaocionin e shéndetit. Niveli i larté i pjesémarrjes né lojérat online ku fitohen para
kérkon monitorimin e kujdesshém té kétij fenomeni népérmjet ngritjes sé kapaciteteve té
pérshtatshme dhe forcimin e kontrollit dhe legjislacionit né kété drejtim.

Rritja e befté e pérdorimit té substancave kur kalohet nga nxénésit e klasave té 9-ta tek
nxénésit e klasave té 10-ta duhet t& ekzaminohet shumé mé né detaje né té ardhmen né
ményré gé té kuptohen gartésisht arsyet se pérse ndodh kjo. Fakti gé i njgti kohort
lindjgje nxénésish té ndaré né dy sisteme té ndryshme shkollore raporton nivele shumé té
ndryshme té pérdorimit té drogave (nxénésit e lindur né 1999 dhe gé jané né klasén e 9-té
raportojné né meényré té géndrueshme nivele mé té uléta té pérdorimit té substancave
psiko-aktive krahasuar me nxénésit e lindur né 1999 por gé jané né klasé té 10-té)
sugjeron gé vetém mosha nuk éshté i vetmi pércaktues madhor i pérdorimit té drogave.

Pér kéto arsye, pérséritja e studimit ESPAD pas katér vitesh éshté dicka e domosdoshme!
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