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NE KETE RAPORT KUJTOJME ME NDERIM DR. ANDON ASHTA, DR. JORGJI

ADHAMI, DR. NIKOLLA DUSHNIKU, DHE NAZMI MURATI TE CILET KANE
KONTRIBUAR NE ELIMINIMIN E MALARIES AUTOKTONE NE VENDIN TONE.

1. Historiku i rasteve me Malarie né vend

Jo mé voné se vitet 30-t¢ , Malaria ishte njé sémundje, tepér e pérhapur, hiper-endemike né
Shqipéri. Né vitin1946 filloi pérdorimi né masé i insekticidit DDT brenda shtépive ndérsa né
vitin 1957 sipas rekomandimeve té OBSH u pérgatit njé Plan Kombétar pér crrenjosjen e
Malaries. Né kété periudhé u vendos pér heré té paré edhe survejanca e Malaries pérfshi kétu
edhe até té rasteve té importuara si dhe investigimi epidemiologjik i zonés (pér rastet gé ishin
brenda vendit). Programi pérfshinte testimin dhe trajtimin e menjéhershém dhe masat e kontrollit
atéheré kur kané gené té nevojshme pér té parandaluar kontaktin me vektorin. Programi i
planifikuar né ményré té kujdesshme dhe i shuméanshém pérfshinte edhe ndérhyrje mjedisore,
bujgésore dhe ekonomike dhe ¢oi né ¢rrénjosjen e malaries né vitin 1967.

Rasti i paré me malarie té importuar ka gené né vitin 1962 dhe ky numér ka arritur né 42 raste té
importuara né vitin 2009, ndérmjet té ciléve vetém 4 shtetas shqiptaré. Pjesa mé e madhe 57.15%
jané infektuar né Azi, Kine, Indi dhe 35.71 % né Afriké; vetém njé rast ka gené i importuar nga
Amerika e Jugut. Rastet e importuara kané gené mé té shumta né periudhén 1964-1971, gé
pérkon me kohén e bashképunimit me shtetin e Kinés. Rastet kané gené kryesisht meshkuj né

moshén 20 vjecare. Infektimet mé té shumta kané rezultuar nga Plasmodium vivax (66.67%) té
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ndjekur nga PI. falciparum (30.95%). Vetém njé rast ka gené njé infeksion miks (PI. falciparum
dhe PI. vivax). Rastet jané shfaqur kryesisht né periudhén Maj-Korrik. Diagnoza éshté vendosur
brenda tre ditéve né 52.63% té rasteve dhe brenda 6 ditéve né 84% té rasteve. Vetém njé rast me
Pl. vivax éshté diagnostikuar pas 7 muajsh. Duke filluar nga viti 2010 me shfagen e rasteve té
autoktone né Greqi éshte identifikuar dhe rasti i paré i improtuar nga ky vend duke vazhduar mé
pas me 3 raste té tjera. Pér heré té paré né vendin toné éshté importuar P. ovale nga Guinea
Ekuatoriale né Shkurt té vitit 2012.

Adresa: Rr. “A. Moisiu” Tirana, Albania, Tel. + 355 4237 47 56 Fax. + 355 4 237 00 58.www.ishp.gov.al

2. Situata epidemiologjike e rasteve me Malarie té importuar pas vitit 2010

Survejanca epidemiologjike e sémundjeve infektive né Shqipéri né lidhje me evidentimin,
hetimin dhe konfirmimin e rasteve me malarie frekuencé vjetore (numri i rasteve té raportuara )
dhe nivelet vjetore t& incidencés ( raste /10° banoré) i pérkasin njé periudhe mé shumé se pesé
dekada, por theksojmé qé pas vitit 1962 té gjitha rastet e dyshuara e mé pas té konfirmuara kané
gené raste té importuara dhe asnjé rast autokton.

Gjaté periudhés 1962-2017 jane paraqitur 85 raste té konfirmuara me malarie té importuar me
incidencé vjetore 2.8 raste/100.000 banoré ndérkohé incidenca e rasteve me malarie té importuar
pas vitit 2010 éshté 1.5 raste/100.000 banoré. Te gjitha rastet jané konfirmuar prané
Laboratorit té parazitologjisé né ISHP né sajé té bashképunimit t€ ngushté me Shérbimin e

Sémundjeve infektive pér shkak té menaxhimit té té gjitha rasteve prané kétij shérbimi.

Adresa: Rr. “A. Moisiu” Tirana, Albania, Tel. + 355 4237 47 56 Fax. + 355 4 237 00 58.www.ishp.gov.al
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Grafiku 1. Numri i rasteve té dyshuara dhe té konfirmuara me Malarie té importuar gjaté
periudhés 2010-2017.

Vihet re gé kemi njé trend né rénie té hasjes sé rasteve pozitive me malarie té importuar nga viti
2015 e né vazhdim, krahasuar me hasjen e rasteve né vitet pararendése 2012-2014. Gjithashtu po
te krahasojmé dy periudhat para dhe pas vitit 2009 vémé re gé kemi trend té géndrueshém té
hasjes sé rasteve por totali i rasteve pas vitit 2009 éshté pér njé periudhe kohe shumé mé té
shkurtér se para vitit 2009 dhe pér veté faktin té lévizjes mé té madhe té popullsisé shqiptare

drejt vendeve endemike .

Nga 105 raste té dyshuar me malarie gjate periudhés 2010-2017 vetém 43 raste (69.4%) e tyre

kane rezultuar pozitive.

Peshén specifike kryesore né sémundshmérine e Malaries e mban grupmosha 15-54 vjeg, qé
pérfagéson pérkatésisht 88.4% té rasteve pozitive. Vlen gjithashtu té theksojmé qé kemi

predominim té gjinisé mashkullore né 100% té rasteve.
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Grafiku 2. Shpérndarja gjeografike e rasteve pozitive me Malarie té importuar sipas vendit té

transmetimit t& malaries pér periudhén 2010-2017.

Mbéshtetur né té dhénat epidemiologjike mbi udhétimet (punésim, turizem, etj) né vendet
endemike, nga shuma e rasteve pozitive vihet re se Guinea Ekuatoriale z& peshén kryesore té
vendeve endemike ku pacientét jané infektuar me Malarie kjo elidhur edhe me numrin e

punonjésve nga Shqiperia gé kané punuar né keté vend.

Pér sa i pérket shpérndarjes gjografike té rasteve pozitive me malarie té importuar sipas vendit té
rezidencés pér periudhén 2010-2017, kemi njé hasje mé té larté né rrethet VVloré dhe Tirané e
ndjekur nga rrethet Fier dhe Durrés. Theksojmé gé rastet me nénshtetési té huaj kané géné me

rezidenceé té pérkohshme né Tirané gjaté késaj periudhe.

Adresa: Rr. “A. Moisiu” Tirana, Albania, Tel. + 355 4237 47 56 Fax. + 355 4 237 00 58.www.ishp.gov.al
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Harta 1. Shperndarja gjeografike e rasteve me malarie te importuar ne Shqiperi gjate
periudhes 2010-2017
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Grafiku 3. Frekuenca e hasjes sé rasteve pozitive “Malarie te importuar” sipas llojit té

Plasmodium gjaté periudhés 2010-2017.
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Peshén kryesore e zené P. falciparum dhe P.ovale., pérkarésisht me 25 dhe 11 raste.

Sipas rekomandimeve t¢ OBSH dhe ECDC intervali kohor nga marrja e mostrés deri né testimin
dhe vendosjen e diagnozés pér té gjitha rastet gjaté periudhés 2010-2017, ka gené brenda
intervalit kohor 12-24 oré 100% té rasteve.

Ndérkohé pér sa i pérket rasteve pozitive gé kané marré ose jo késhillim, vetém 47% e rasteve
kané marré késhillimin per ndjekjen e profilaksisé prané Departamentit t¢ Kontrollit té
Sémundjeve Infektive né Institutin e Shéndetit Publik (ISHP), por éshté vené re se nuk e kané
ndjekur até sipas rekomandimeve té marra né lidhje me masat ndaj pickimit nga mushkonjat,
kohézgjatjen dhe sasiné e duhur té medikamentit pér profilaksi; ndérkohé gé 23 raste apo 53% e
tyre nuk kané marré késhillim pér ndjekjen e profilaksisé né udhétimet e tyre drejt vendeve

endemike.

3. Diagnoza laboratorike

Té gjitha rastet gjaté periudhés 201-2017 jané hospitalizuar prané Qendres Spitalore Universitare
(QSU) né Tirané dhe pér cdo rast éshté kryer diagnoza me ané té ekzaminimit mikroskopik me
piké té trashé dhe té hollé té gjakut me ngjyrimin té Giemsa (secila né strisho té vecanta) dhe
konfirmuar né Institutin e Shéndetit Publik (ISHP). Per cdo rast eshte plotesuar nje skedé me té

dhénat demografike té pacientit, informacion mbi udhétimin dhe detaje klinike.

- G @

O @@= 57
e & B &
® & AnaR ¢
"/J\; Sk e 5 .
= Shizont me! B SR, o
% (& d .8)'wfozoid- - O
@ /l—»y - I G - ":;
= =N L TN P e G -’

Foto nga mostra e gjakut te nje rasti ne vitin 2012

Pér té vendosur diagnozén laboratorike si dhe pér té karakterizuar njé rast té malaries si rast i
importuar jané ndjekur udhézimet e OBSH-sé
Zbulimi i parazitéve té malaries me ekzaminim mikroskopik éshté njé “standard i arte”. Kjo

diagnozé e malaries éshté kosto-efektive, sasiore, si dhe kryhet identifikimi i specieve dhe fazave

Adresa: Rr. “A. Moisiu” Tirana, Albania, Tel. + 355 4237 47 56 Fax. + 355 4 237 00 58.www.ishp.gov.al
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té tyre. Por kjo tekniké ka edhe disa kufizime: kerkon mirémbajtje mikroskopike, kerkon kohé

dhe nivel té larté té ekspertizés.

4. Historiku i vektoréve té malaries dhe zbatimi i strategjive té kontrollit né vendin toné.

Ne fillimet e luftes kunder Malaries masat kryesore pérfshinin kombinimin e masave té kontrollit
té vektorit fushatat mbaré-kombétare spérkatje dhe trajtim i shtépive me DDT, kapja aktive e
rasteve té reja me malarie, regjistrimi i shtépive dhe trajtimi i tyre si dhe né dy vitet pasues ’58-
‘59 drenazhimi, plugimi i tokave dhe mbushja e gropave.
Zbulimi i insekticidit diklor-difenil-trikloretan (DDT) né 1940 (Paul Muller) ishte arritja mé e
madhe né kontrollin e sémundjeve gé transmetoheshin nga artropodet. Insekticidi ishte shumé
efektiv pér té shkaktuar ngordhjen e mushkonjave gé gjendeshin brenda banesave, kur ai
aplikohej né muret e brendshme té tyre. Pér mé tepér Kishte kosto té liré prodhimi dhe efektiviteti
i tij zgjaste pér disa muaj.
Programi i planifikuar né ményré té kujdesshme dhe i shuméanshem ¢oi né c¢rrénjosjen e
malaries né vitin 1967.
Mushkonjat anofele gé kané luajtur rolin e vektorit t¢ malaries né vendin tone né até periudhé
sipas pérshkrimeve té Dr. Ashta dhe Dr. Adhami kané gené: Anopheles maculipennis (typicus)
(Meigen 1818), An. sacharovi (Favre, 1903) dhe An. superpictus (Grassi, 1899). Pas 1965
ndodhen disa ndryshime mjedisore duke pérfshiré masa drenazhuese té cilat sollén uljen e
dendésisé dhe pérhapjes sé An. sacharovi, vektorit kryesor né Shqipéri. Né té njéjtén periudhé,
hapja e kanaleve kulluese dhe krijimi i orizoreve nga lumi Buna deri né fushat e Konispolit,
krijuan kushte té favorshme pér shtimin e An. maculipennis, ndérkohé gé vektori kryesor ne
zonat kodrinore dhe malore, né fusha dhe afér lumenjve mbeti An. superpictus.
Né vitet 1950-1960 DDT-ja pati njé pérdorim mjaft té gjeré dhe efektiv pér reduktimin e
vektoréve dhe ¢rrénjosjen e malaries. Tek kloroderivatet né fillim u vlerésua géndrueshméria e
jashtézakonshme e molekulés, por shumé shpejt u vuné re efektet negative si rezultat pikérisht i
mosdegradimit t& DDT dhe dolén né pah njé séré problemesh:

% spérkatje e pamjaftueshme né disa banesa;

¢+ erae réndé gé mbanin banesat e trajtuara me insekticid,;

¢ mos-pranimi i zbatimit té késaj metode nga komuniteti;

Adresa: Rr. “A. Moisiu” Tirana, Albania, Tel. + 355 4237 47 56 Fax. + 355 4 237 00 58.www.ishp.gov.al
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% pickimi jashté banesave té trajtuara;
s zhvillimi i rezistencés nga insektet target si ndaj DDT-se edhe ndaj insekticideve té tjeré
né pérdorim;

% efekte negative né mjedis dhe gjallesa ujore jo target.
Si rezultat né vitet 1970 u ndérpre pérdorimi i DDT-sé né vendin toné.
Kontrolli i mushkonjave u veshtiresua shumé pér shkak té shfagjes sé rezistencés ndaj
insekticideve té shumé lloje anofelesh. Eksperienca e paré e sensitivitetit té anofeleve ndaj
insekticideve éshté pérshkruar nga Dr. Jorgji Adhami, i cili e hasi kété né shumé zona té ulta dhe
kodrinore té vendit né até periudhé. Testimet u kryen pér té vlerésuar sensitivitetin e Anopheleve
ndaj Iéndéve insekticide té pranishme né até periudhé: DDT, propoxur, dieldrine dhe malation.
Rezultatet treguan se Anophelet e kompleksit maculipennis Kkishin fituar rezistencé ndaj DDT
dhe sidomos ndaj dieldrin, ndjeshméria ndaj propoxur né disa zona mund té konsiderohej si
rezistencé. Ndjeshméria ndaj malationit kishte mbetur normale.
Dieldrin nuk ishte pérdorur fare nga shérbimet shéndetésore dhe pérdorimi i DDT ishte ndérpreré
disa vite pérpara se rezistenca ndaj kétij insekticidi té shfagej. Prandaj u sugjerua gé shkaku
kryesor i zhvillimit té rezistencés ndaj dieldrinés dhe DDT-se ishte pérdorimi i insekticidieve né
bujgési dhe se rénia e ndjeshmérisé ndaj propoxurit ishte pér shkak té pérdorimit né bujqési té
insekticideve té tjera té ngjashme, té tilla si karbarl, methyl-paration, fenitrothion etj.
Si pérfundim, malationi u konsiderua si insekticidi kryesor gé zévendésonte DDT. Né ditét e

sotme malationi &shté zévendésuar me piretroide sintetike.

Né bazé té studimeve té kryera deri tani nga studiues té huaj dhe vendas né vendin toné jané

konfirmuar té pranishme 10 lloje Anophelesh:
Familja Culicidae:

Anopheles (Anopheles) Meigen , 1818
1. Anopheles (Anopheles) algeriensis (Theobald, 1903)
2. Anopheles (Anopheles) claviger (Meigen 1804)
3. Anopheles (Anopheles) hyrcanus (Pallas 1771)
4. Anopheles (Anopheles) maculipennis (Meigen 1818)
5. Anopheles (Anopheles) marteri (Senevet & Prunnelle, 1927)

Adresa: Rr. “A. Moisiu” Tirana, Albania, Tel. + 355 4237 47 56 Fax. + 355 4 237 00 58.www.ishp.gov.al
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Anopheles (Anopheles) melanoon (Hackett, 1934)
Anopheles (Anopheles) messeae (Falleroni, 1926)
Anopheles (Anopheles) plumbeus (stephens, 1828)

© © N o

Anopheles (Anopheles) sacharovi (Favre, 1903)
Anopheles (Cellia) Theobald, 1902
10. Anopheles (Cellia) superpictus (Grassi, 1899)

Nga ana joné studimet entomologjike té fokusuara t¢ mushkonjat Anopheles jané ndérmarré
vecanérisht pas vitit 2010, duke gené se ka pasur njé rritje té numrit té rasteve té importuara me
malarie. Qéllimi i kétyre studimeve ka gené vlerésimi i prezencés apo mungesés sé llojeve
vektoré, né ish-zonat kénetore apo vatrat ku shfageshin raste té importuara. Pér kapjen e adultéve
jané pérdorur kurthe me drité dhe akull té thaté té tipit (CDC-miniaturé light trap) né kasollet e
bagétive, vecanérisht komplekset e rritjes sé derrave. Kurthet jané vendosur né mbrémje para
peréndimit té diellit deri né méngjesin e dités pasuese, pér 12 oré, megénése mushkonjat
Anopheles jane active gjaté natés. Ndérsa larvat jané kapur me “dipper” né vendet e zhvillimit té
tyre, ujra té geta, té pastra me apo pa vegjetacion, né pellgje té vegjel té Kkrijuar né shtretérit e

lumenjve, puse, rezervuare, mogale etj.

Foto nga procesi i desinfektimit ne terren

Adresa: Rr. “A. Moisiu” Tirana, Albania, Tel. + 355 4237 47 56 Fax. + 355 4 237 00 58.www.ishp.gov.al
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Rezultatet kané treguar praniné e 10 llojeve té mushkonjave té raportuara edhe né studimet e
meparshme té Dr. Ashtés dhe Dr. Adhamit. An. maculipenis éshté gjetur vecanérisht né zonén e
rrafshnaltés sé Korcés (Dishnicé), Kolonje (Ta¢) dhe né gjithé zonén bregdetare (Shkodér,
Durrés, Divjaké, Fier, Butrint). An. superpictus éshté gjetur kryesisht né shtretrit e lumenjve
(Tirané (Cekrez), Berat (né priferi Uznové), Pérmet (Petran). An. sacharovi éshté gjetur e
pranishme né Sh. Pjetér-Laléz si adulté né kasollet e derrave dhe né fazén larve né puse dhe
rezervuare né kété zoné, né pyllin me pisha té Divjakés né fazén larve né puse dhe né adulté né
kurthe té vendosura prané restoranteve, si dhe né formé adulte né zonén e Fierit (Sop) né kasollet
e bagétive dhe si adulté né Parkun Kombétar té Butrintit né kurthet CDC.

Prania e mushkonjave Anopheles ne Shqiperi 2002-2018
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Harta 2. Prania e mushkonjave Anopheles né Shqipéri sipas studimeve entomologjike té

kryera né periudhén 2002-2018

Megjithaté, e réndésishme éshté gé deri tani né Shqipéri nuk kemi transmetim lokal té

Plazmodiumeve té malaries, pavarésisht se vektorét e transmetimit jané té pranishém né vend.

Adresa: Rr. “A. Moisiu” Tirana, Albania, Tel. + 355 4237 47 56 Fax. + 355 4 237 00 58.www.ishp.gov.al
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Foto nga laboratori Entomologjise, ISHP

Programi i kontrollit te mushkonjave qé po zbatohet qé prej vitit 2014, pérfshin trajtimin me
larvicid biologjik né ligatinat, kanalet dhe vatra té tjera potenciale té zhvillimit t¢ mushkonjave
Anopheles té zones bregdetare. Duke gené se kéto ligatina jané zona té mbrojtura nga konventa
kombetare dhe ndérkombétare pérdorimi i adulticideve nuk éshté i lejuar dhe nuk éshté pjesé e

kétij programi. Megjithaté numri i adulteve té Anopheleve té kapura/kurth/nate ka gene
relativisht i vogél. Studime té métejshme lidhur me dendésiné e vektorit dhe preferencat pér
bujtésin jané té réndésishme pér té vlerésuar shkallén e riskut té rihyrjes dhe transmetimit té

malaries né vend.

5. Rekomandime nga Instituti Shéndetit Publik

Né kuadér té vlerésimit dhe monitorimit té situatés epidemiologjike né Shqipéri né lidhje me
rastet e importuara me Malarie pér shkak té udhétimeve turistike, udhétime punésimi apo arsye
té tjera drejt vendeve endemike rekomandojmé:

e Para cdo udhétimi né vendet endemike, merrni késhillimin e duhur né ISHP, prané
Departamentit té Kontrollit t& Sémundjeve Infektive ose prané Shérbimit te Sémundjeve
Infektive, QSUT pér masat parandaluese para dhe pas udhétimit .

e Pérdorni profilaksiné medikamentoze ndaj malaries né kohégjatésiné e duhur dhe né
sasiné e duhur para dhe pas udhétimit.

e Pérdorni repelenté apo insekticidevé té cilét jané shumé té domosdoshém né

parandalimin e pickimit te mushkonjave. (byzylyké, pomadg, vaj apo spray)

Adresa: Rr. “A. Moisiu” Tirana, Albania, Tel. + 355 4237 47 56 Fax. + 355 4 237 00 58.www.ishp.gov.al
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e Pérdorni veshje té pambukta dhe me ngjyré té celét ( té dheut) ku te mbuloni te gjithe
trupi dhe géndroni né ambiente té kondisionuara apo pérdorni bendat apo rrjetat e krevatit
apo té dritareve pér té minimizuar pickimet nga mushkonja.

e Nése pas kthimit me njé histori lévizjesh né vendet endemike pér malarie, nuk ndjeheni
miré nga ana shéndetésore, menjéheré kérkoni ndihmén mjekésore prané ISHP ose prane
Shérbimit té Sémundjeve Infektive, QSUT apo mjekut infeKsionist ne cdo vend.

e Pas kthimit nga vendet endemike mund té kryeni vetkontroll né lidhje me prezencén e
parazitit t& malaries né laboratorin e ISHP, vetém me njé marrje mostre gjaku.

e Eleminoni ose trajtoni me insecticide (me pérmbajtje diflubenzuron tablet ose 1éng) ujrat
e ndénjura gé shérbejné si vatra pér zhvillimin e larvave té mushkonjave prané

ambienteve té shtépive tuaj.
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