PERDORIMI | ALKOOLIT DHE KANCERI

Shumica e njerézve e diné se pérdorimi i tepért i alkoolit mund té shkaktojé probleme
shéndetésore. Por shumé té tjeré mund té mos e diné se pérdorimi i tepért i alkoolit gjithashtu
mund té rrisé rrezikun e kancerit.

Kanceret e lidhura me pérdorimin e alkoolit

Pérdorimi i tepért i alkoolit mund té shkaktojé kancerin e:
» Gojés

* Faringut (fytit)

e Laringut (kordat e zérit)

* Ezofagut

* Mélcisé

* Zorrés sé trashé dhe rektumit

* Gjirit

Alkooli mund té rrisé gjithashtu rrezikun e kancerit té pankreasit dhe stomakut.
Sa mé shumé alkool té pini, aqg mé i larté éshté rreziku pér secilin prej kétyre kancereve.

Kanceri 1 gojés, fytit, laringut dhe i ezofagut. Pérdorimi i alkoolit rrit dukshém rrezikun e kétyre
kancereve. Pirja e alkoolit dhe e duhanit sé bashku rrisin rrezikun e kétyre kancereve edhe mé
shumé sesa pirja e tyre vec e ve¢. Kjo mund té ndodhé pér shkak se alkooli mund té ndihmojé
kimikatet e démshme né duhan té hyjné brenda qelizave gé e rregullojné gojén, fytin dhe
ezofagun. Alkooli gjithashtu mund té kufizojé mundésiné e kétyre gelizave pér té riparuar démin
e ADN-sé sé tyre té shkaktuar nga kimikatet né duhan.

Kanceri i mélcgisé. Pérdorimi afatgjaté i alkoolit pérbén njé rrezik né rritje pér kancerin e
mélcisé. Pérdorimi i rregullt dhe i tepért i alkoolit mund té démtojé mélcing, duke cuar né
inflamacion dhe dhémbézim té saj (cirroza). Kjo mund té rrisé rrezikun e kancerit té mélciseé.

Kanceri i rektumit dhe i zorrés sé trashé. Pérdorimi i tepért i alkoolit pérbén njé rrezik mé té
larté pér kancerin e zorrés sé trashé dhe rektumit. Déshmia pér kété éshté pérgjithésisht mé e
forté te burrat sesa te graté, por studimet kané gjetur lidhjen né té dyja gjinité.

Kanceri i gjirit. Edhe disa pije né javé lidhen me njé rrezik né rritje té kancerit té gjirit te graté.
Ky rrezik mund té jeté vecanérisht i larté né graté gé nuk marrin mjaft folate (njé vitaminé B) né
dietén e tyre ose népérmjet shtojcave. Alkooli mund té rrisé nivelet e estrogjenit né trup, gjé gé
mund té shpjegojé rrezikun né rritje pér kancer. Pér shumé gra, ndérprerja e alkoolit mund té jeté
njé ményré e réndésishme pér té ulur rrezikun e kancerit té gjirit.



A ka réndési lloji i alkoolit?

Etanoli éshté lloji i alkoolit gé gjendet né pijet alkoolike si birra, verérat, likeret (pije alkoolike té
distiluara) apo pije té tjera. Pijet alkoolike pérmbajné pérgindje té ndryshme té etanolit, por né
pérgjithési, njé pije me madhési standarde té ¢do lloji - 12 ons birré, 5 ons vergé, ose 1.5 ons té
pijeve alkoolike - pérmban aférsisht té njéjtén sasi té etanolit (rreth %2 ons). Sigurisht, pije né sasi
mé té médha ose mé té forta mund té pérmbajné shumé mé tepér etanol.

Né pérgjithési, sasia e alkoolit gé konsumon dikush me kalimin e kohés, jo lloji i pijeve
alkoolike, duket se éshté faktori mé i réndésishém né rritjen e rrezikut té kancerit. Shumica e
provave sugjerojné se éshté etanoli gé rrit rrezikun dhe jo pérmbajtje té tjera né pije.

Si e shton alkooli rrezikun e kancerit?

Saktésisht se si alkooli ndikon né rrezikun e kancerit nuk kuptohet plotésisht. Né fakt, mund té
keté ményra té ndryshme pér té rritur rrezikun dhe kjo mund té varet nga lloji i kancerit.

Démtimi i indeve té trupit. Alkooli mund té veprojé si njé ngacmues, veganérisht né gojé dhe né
fyt. Qelizat qé jané démtuar nga alkooli duke u pérpjekur té riparojné vetveten, cojné né
ndryshimet e ADN-sé gé mund té jené njé hap drejt kancerit.

Bakteret gé zakonisht jetojné né zorrén e trashé dhe rektum mund té konvertojné alkoolin né sasi
té médha té acetaldehidit, njé kimikat qé éshté treguar se shkakton kancer né kafshét
laboratorike.

Alkooli dhe nénproduktet e tij gjithashtu mund té démtojné mélginé, duke guar né inflamacion
dhe dhémbézim. Ndérsa gelizat e mélgisé pérpigen té riparojné démin, ato mund té pérfundojné
me gabime né ADN-né e tyre, té cilat mund té ¢cojné né kancer.

Efektet né kimikate té tjera té démshme. Alkooli mund té ndihmojé kimikate té tjera té
démshme, té tilla si ato né tymin e duhanit, té hyjné né gelizat ¢ mbulojné traktin e sipérm té
tretjes mé lehté. Kjo mund té shpjegojé pse kombinimi i pirjes sé duhanit dhe alkoolit ka mé
shumé gjasa té shkaktojé kancer né gojé ose né fyt sesa pirja e duhanit ose alkoolit vetém.

Né raste té tjera, alkooli mund té ngadalésojé aftésiné e trupit pér té prishur dhe larguar disa
kimikate té démshme.

Efekti né thithjen e folatit ose ushqgyesve té tjeré. Alkooli mund té ndikojé né aftésiné e trupit
pér té absorbuar disa Iéndé ushqyese, si¢ éshté folati. Folati éshté njé vitaminé gé ndihmon
gelizat né trup té géndrojné té shéndetshme. Pérthithja e Iéndéve ushqyese, té cilat shpesh kané
nivele té uléta té folatit, mund té jeté edhe mé e kege gjaté pérdorimi té tepért té alkoolit. Kéto
nivele té uléta mund té ndikojné né rrezikun e disa kancereve, té tilla si kanceri i gjirit dhe
kolorektal.

Efektet né estrogjen ose hormonet e tjera. Alkooli mund té rrisé nivelet e estrogjenit, njé
hormon i réndésishém né rritjen dhe zhvillimin e indeve té gjirit. Kjo mund té ndikojé né
rrezikun e kancerit té gjirit té njé gruaje.



Efektet mbi peshén trupore. Alkooli i tepért mund té shtojé kalori shtesé né dieté, gjé gé mund
té kontribuojé né shtimin e peshés né disa njeréz. Dihet se té jesh mbipeshé ose obezé shton
mundésité pér té rritur rreziget e shumé llojeve té kancerit.

Sé bashku me kéto efekte, alkooli mund té kontribuojé né rritjen e kancerit né ményra té tjera té
panjohura.

Efekte té tjera afatgjata shéndetésore nga pirja e alkoolit

Shumica e njerézve kané njohuri pér efektet afatshkurtra té alkoolit, té tilla si efektet e tij né
humor, pérgendrim, gjykim dhe koordinim. Por, alkooli gjithashtu mund té keté efekte afatgjata
shéndetésore. Kéto mund té ndryshojné nga personi né person.

Pér disa njeréz, alkooli éshté problematik. Pirja mund té shtohet me kalimin e kohés, duke guar
né probleme serioze shéndetésore dhe sociale. Pérdoruesit e rregullt té pijeve té rénda gé papritur
ndalojné pijen mund té kené simptoma té térheqjes fizike si dridhje, konfuzion, halucinacione,
fiksime dhe probleme té tjera serioze gjaté ditéve t€ mévonshme. Né disa njeréz kéto mund té
jené kércénuese pér jetén. Kjo nuk do té thoté gé abuzuesit me pijen nuk duhet té ndalojné té
pijné. Kjo do té thoté qé ata duhet té flasin me ekipin e tyre té kujdesit shéndetésor pér ményrén
mé té sigurt pér té ndaluar pirjen e alkoolit.

Me kalimin e kohés, pérdorimi i tepért i alkoolit mund té shkaktojé inflamacion (hepatit) dhe
dhémbézime té rénda né mélci. Pérdorimi i tepért i alkoolit mund té démtojé edhe organet e tjera,
té tilla si pankreasi dhe truri, dhe mund té rrisé presionin e gjakut. Ajo gjithashtu rrit rrezikun e
sémundjeve té zemrés dhe ishemive.

Né graté shtatzéna, pérdorimi i tepért i alkoolit mund té ¢ojé né defekte té lindjes ose probleme té
tjera me fetusin.

Nga ana tjetér, pérdorimi i ulét deri né moderim i alkoolit ka gené i lidhur me njé rrezik mé té
ulét t€& sémundjeve té zemrés né disa njeréz. Pérdorimi i ulét deri né moderim zakonisht
pérkufizohet si 1 ose 2 pije né dité pér njé burré, ose njé pije né dité pér njé grua. Pérfitimi i
mundshém i uljes sé rrezikut té sémundjeve té zemrés duhet té peshohet kundrejt rrezigeve té
mundshme shéndetésore pér secilin person.

Pérdorimi i alkolit gjaté dhe pas trajtimit té kancerit

Shumé studime kané gjetur njé lidhje midis marrjes sé alkoolit dhe rrezikut té zhvillimit té njé
kanceri té caktuar. Por nuk éshté e garté nése pérdorimi i alkoolit pas trajtimit mund té rrisé
rrezikun e kétyre kancereve gé pérsériten. Né teori, éshté e mundur gé pérdorimi i alkoolit mund
té rrisé rrezikun e pérséritjes. Pér shembull, alkooli mund té rrisé nivelet e estrogjeneve né trup,
gjé qé mund té rrisé rrezikun pér pérséritjen e kancerit té gjirit. Por nuk ka déshmi té forta nga
studimet pér té mbéshtetur kété.

Né njerézit qé tashmé jané diagnostikuar me kancer, marrja e alkoolit mund té ndikojé gjithashtu
né rrezikun e zhvillimit té njé kanceri té ri.



Ka disa raste gjaté trajtimit té kancerit né té cilin alkooli né ményré té garté duhet t¢ shmanget.
Pér shembull, alkooli edhe né sasi shumé té vogla mund té irritojé plagét e gojés té shkaktuara
nga disa trajtime té kancerit dhe mund t'i béjé edhe mé keq. Alkooli mund té bashkéveprojé me
disa ilage té pérdorura gjaté trajtimit té kancerit, té cilat mund té rrisin rrezikun e efekteve
anésore t&¢ démshme. Eshté e réndésishme té flisni me mjekun tuaj pér kété nése jeni duke u
trajtuar pér kancer.

Por pér njerézit gé kané pérfunduar trajtimin e kancerit, efektet e alkoolit né rrezikun e
pérséritjes sé kancerit jané kryesisht té panjohura. Eshté e réndésishme ta diskutoni kété me
mjekun tuaj.



