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DITABOTERORE E MALARIES

Gati pér té luftuar malarien

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) bashkohet me organizatat partnere né promovimin e
temés sé Dités Botérore té Malaries pér kété vit, "Gati pér té luftuar malarien”. Kjo temé
nénvizon angazhimin e komunitetit botéror pér malarien rreth géllimit té pérbashkét pér njé boté
pa malarie.

Duhet vepruar né ményré urgjente pér té fituar luftén globale kundér malaries. Kjo éshté arsyeja
pse OBSH-ja po kérkon investime mé té médha dhe shtrirje t€ mjeteve té provuara qé
parandalojné, diagnostikojné dhe trajtojné malarien.

Pérgjigjja globale ndaj malaries éshté né udhékryq. Pas njé periudhe suksesi né kontrollin e
malaries, progresi ka mbetur né vend. Ritmi i tanishém é&shté i pamjaftueshém pér té arritur
piketat e vitit 2020 té Strategjisé Teknike Globale t&¢ OBSH-sé pér Malarien 2016-2030,
vecganérisht pér objektivat gé kérkojné njé reduktim prej 40% té incidencés sé rasteve té malaries
dhe shkallés sé vdekshmérisé.

Kété vit, Dita Botérore e Malaries pérkon me aktivitetet pérkujtimore té 70 vjetorit té OBSH-sé.
Programi Global i Malaries po planifikon organizimin e késaj dite me njé séré aktivitetesh, gé
reflektojné momentet kyce té luftés kundér késaj sémundjeje gjaté 7 dekadave té fundit.

Malaria
Fakte kryesore
e Malaria éshté njé sémundje kércénuese pér jetén e cila shkaktohet nga parazité té cilét iu
transmetohen njerézve, népérmjet pickimit t& mushkonjave femra Anopheles té
infektuara.
e Malarja éshté sémundje e parandalueshme dhe e shérueshme.
e NEé vitin 2016 pati rreth 216 milioné raste té malaries (njé rritje me 5 milion raste nga viti
2015) dhe vdekjet nga malaria arritén né 445 000.
e Fémijét nén 5 vjec jané vecanérisht té ndjeshém ndaj malaries; malaria merr jetén e njé
fémije ¢cdo 2 minuta.
e Rajoni Afrikan mbart pjesén me té madhe té barrés globale té malaries. Né vitin 2016, ky
rajon kishte 90% té rasteve té malaries dhe 91% té vdekjeve prej saj.

e Totali i financimit pér kontrollin dhe eliminimin e malaries arriti né 2.7 miliardé dollaré
né vitin 2016.

Cfaré éshté Malaria?
Malaria éshté njé sémundje kércénuese pér jetén e cila shkaktohet nga parazité té cilét iu
transmetohen njerézve, népérmjet pickimit t¢ mushkonjave femra Anopheles té infektuara.




Malaria shkaktohet nga parazitét Plasmodium. Parazitét pérhapen te njerézit népérmjet pickimit
té mushkonjave femra Anopheles té infektuara, té quajtura "vektorét e malaries”. Ka 5 lloje
parazitésh gé shkaktojné malarien te njerézit, dhe 2 prej tyre, P. falciparum dhe P. Vivax,
pérbéjné kércénimin mé té madh né pérhapjen e malaries.

P. falciparum éshté paraziti mé i pérhapur i malaries né kontinentin afrikan. Ai éshté pérgjegjés
pér shumicén e vdekjeve té lidhura me malarien né nivel global.

P. vivax éshté paraziti dominues i malaries né shumicén e vendeve té tjera.

Cilat jané shenjat?

Malaria éshté njé sémundje akute febrile. Né njé individ jo té imunizuar, simptomat shfagen
zakonisht 10-15 dité pas pickimit nga mushkonja e infektuar. Simptomat e para, si ethe, dhimbje
koke dhe té dridhura, mund té jené té lehta, prandaj éshté e véshtiré qé kéto shenja té lidhen me
malarien. Nése nuk trajtohet brenda 24 oréve, malaria e shkaktuar nga P. falciparum mund té
pérparojé né sémundje té rénda, duke guar shpesh edhe né vdekje.

Fémijét me malarie té réndé shpesh zhvillojné njé ose mé shumé nga simptomat e méposhtme:
anemi té rénda, véshtirési né frymémarrje ose malarie cerebrale. Te mé té rriturit &shté e shpeshté
pérfshirja e shumé organeve. Né zonat endemike té malaries, njerézit mund té zhvillojné imunitet
té pjesshém pér shkak té infeksioneve asimptomatike.

Kush éshté né rrezik pér t’u prekur nga malaria?

Disa grupe té popullsisé jané né rrezik dukshém mé té larté pér t’u prekur nga malaria dhe pér té
zhvilluar forma té rénda té sémundjes, krahasuar me grupe té tjera. Kéto pérfshijné foshnjat,
fémijét nén moshén 5 vjeg, graté shtatzéna, personat gé jetojné me HIV/AIDS, emigrantét jo
imuné, popullatat e 1évizshme dhe udhétarét. Programet kombétare té kontrollit té malaries duhet
té marrin masa té vecanta pér té mbrojtur kéto grupe té popullsisé nga infeksioni i malaries, duke
marré parasysh rrethanat e tyre specifike. Né vitin 2016, gati gjysma e popullsisé sé botés ishte
né rrezik prej malaries. Shumica e rasteve dhe vdekjeve té malaries ndodhin né Afrikén Sub-
Sahariane. Né vitin 2016, 91 vende dhe zona kishin transmetim té vazhdueshém té malaries.

Sa e pérhapur éshté malaria?

Sipas raportit té fundit botéror pér malarian (néntor 2017), né vitin 2016 kishte 216 milioné raste
té malaries, nga 211 milioné raste né vitin 2015. Numri i vlerésuar i vdekjeve nga malaria ishte
445 000 né vitin 2016, njé numér i ngjashém me até té vitit t¢ méparshém (446 000).

Rajoni Afrikan vazhdon té mbajé njé pjesé té larté té barrés globale té malaries. Né zonat me
transmetim té larté té malaries, fémijét nén 5 vjec jané vecanérisht té prekshém ndaj infeksionit,
sémundjes dhe vdekjes; mé shumé se dy té tretat (70%) e té gjitha vdekjeve té malaries ndodhin
né kété grup-moshé. Numri i vdekjeve nén 5 vje¢ nga malaria ka réné nga 440 000 né vitin 2010
né 285 000 né vitin 2016. Megjithaté, malaria mbetet njé vrasés i madh i fémijéve nén pesé vjeg,
duke marré jetén e njé fémije ¢do dy minuta.



Si transmetohet malaria?

Né shumicén e rasteve, malarja transmetohet pérmes mushkonjave Anopheles femra. Ka mé
shumé se 400 lloje té ndryshme té mushkonjave Anopheles; rreth 30 jané vektoré té réndésishém
té malaries. Té gjithé llojet e vektoréve té réndésishém pickojné né periudhén kohore midis
muzgut dhe agimit. Intensiteti i transmetimit varet nga faktorét gé lidhen me parazitin, vektorin,
bujtésin/organizmin prités dhe mjedisin. Mushkonjat Anopheles 1éshojné vezét e tyre né ujé, nga
té cilat celin larva, gé mé pas shndérrohen né mushkonja té rritura. Mushkonjat femra kérkojné
gjak pér té zhvilluar vezét e tyre. Cdo specie e mushkonjave Anopheles ka habitatin e vet té
preferuar ujor; pér shembull, disa preferojné pellgje té vogla dhe té cekéta me ujé, té cilat jané té
shumta gjaté sezonit me shi sidomos né vendet tropikale. Transmetimi éshté mé intensiv né
vendet ku jetégjatésia e mushkonjave éshté mé e madhe (né kété ményré paraziti ka kohé pér té
pérfunduar ciklin e zhvillimit té tij brenda mushkonjave). Jetégjatésia mé e madhe e vektoréve
afrikané éshté arsyeja kryesore pse gati 90% e rasteve té malaries né boté jané né Afriké.
Transmetimi gjithashtu varet nga kushtet klimatike gé mund té ndikojné né dendésiné/numrin
dhe jetégjatésiné e mushkonjave, si¢ jané rreshjet, temperatura dhe lagéshtia. Né shumé vende
transmetimi éshté sezonal, me kulmin €& tij gjaté sezonit me shi dhe pak pas tij. Epidemité
malarike mund té ndodhin kur klima dhe kushtet e tjera favorizojné transmetimin né zonat ku
njerézit kané pak ose aspak imunitet ndaj malaries. Ato mund té ndodhin edhe kur njerézit me
imunitet té ulét lévizin né zona me transmetim intensiv té malaries, pér shembull kur lévizin pér
té gjetur puné ose si refugjaté.

Imuniteti i njeriut éshté njé tjetér faktor i réndésishém, sidomos tek té rriturit né zonat me kushte
té moderuara ose intensive té transmetimit. Imuniteti i pjesshém zhvillohet gjaté viteve té
ekspozimit dhe ndonése nuk ofron mbrojtje té ploté, ai zvogélon rrezikun gé infeksioni i malaries
té shkaktojé sémundje té rénda. Pér kété arsye, shumica e vdekjeve nga malaria né Afriké
ndodhin te fémijét e vegjél (té cilét nuk kané zhvilluar akoma imunitet), ndérsa né zonat me mé
pak transmetim dhe imunitet té ulét, té gjitha grup-moshat jané né rrezik.

Si parandalohet malaria?

Kontrolli i vektorit éshté ményra kryesore pér té parandaluar dhe zvogéluar transmetimin e
malaries. OBSH-ja rekomandon mbrojtjen pér té gjithé njerézit né rrezik prej malaries dhe
kontroll efektiv té vektoréve té malaries. Dy forma té kontrollit té vektorit, rrjetat e mushkonjave
té trajtuara me insekticide dhe spérkatjet e mjediseve té brendshéme, jané efektive né njé séré
rrethanash.

Rrjetat e mushkonjave té trajtuara me insekticide

Rrjetat e trajtuara me insekticide me efekt afatgjaté jané forma e preferuar e luftés kundér
mushkonjave pér programet e shéndetit publik. Né shumicén e vendeve, OBSH-ja rekomandon
mbulimin me rrjeta t€ imprenjuara/spérkatura me insekticide me efekt afatgjaté pér té gjithé
njerézit né rrezik pér malarie. Ményra me kosto mé efektive pér ta arritur kété éshté dhénia e
kétyre rrjetave pa pagesé, pér té siguruar gasje té barabarté pér té gjithé.



Paralelisht, strategjité e komunikimit efektiv té ndryshimit té sjelljes jané té nevojshme pér té
siguruar gé té gjithé njerézit né rrezik pér malarien té flené nén rrjetat insekticide me efekt
afatgjaté cdo naté dhe gé kéto rrjeta té ruhen si¢ duhet.

Spérkatja e mjediseve té brendshme me insekticide me efekt té gjaté

Spérkatja e mjediseve té brendshme dhe mbetjeve me insekticide &shté njé ményré e fugishme
pér té reduktuar shpejt transmetimin e malaries. Efekti maksimal realizohet kur té paktén 80% e
shtépive né zonat e synuara jané spérkatur me insekticide. Spérkatja e brendshme éshté efektive
pér 3-6 muaj, né varési té insekticideve té pérdorura dhe llojit té sipérfages gé mbulon. Né disa
vende jané té nevojshme disa cikle té spérkatjes pér té mbrojtur popullatén pér té gjithé sezonin e
malaries.

Rezistenca ndaj insekticideve

Pjesa mé e madhe e suksesit né kontrollin e malaries éshté pér shkak té kontrollit té vektorit.
Kontrolli i vektorit varet shumé nga pérdorimi i insekticideve gé aktualisht rekomandohen pér
imprenjimin/spérkatjen e rrjetave me insekticide dhe pér spérkatjen e mjediseve.

Vitet e fundit, né shumé vende éshté shfaqur rezistenca e mushkonjave ndaj insekticideve té
pérdorura. Né disa zona éshté zbuluar rezistenca ndaj té gjitha klasave té insekticideve té
pérdorura. Pérdorimi ciklik i klasave té ndryshme té insekticideve rekomandohet si njé gasje pér
té menaxhuar rezistencén ndaj insekticideve. Pér té siguruar njé pérgjigje né kohé dhe té
koordinuar globale ndaj kércénimit té rezistencés ndaj insekticideve, OBSH-ja ka hartuar né maj
té vitit 2012 "Planin Global pér Menaxhimin e Rezistencés ndaj Insekticidéve né Vektorét e
Malaries (GPIRM)".

Rezistenca ndaj barnave antimalarike

Rezistenca ndaj barnave antimalarike éshté njé problem i pérséritur né luftén kundér malaries.
OBSH-ja rekomandon monitorimin rutiné té rezistencés kundér barnave antimalarike dhe
mbéshtet vendet gé té forcojné pérpjekijet e tyre né kété fushé té réndésishme té€ punés kundér
malaries.

Parandalimi népérmjet diagnozés té hershém dhe trajtimit parandalues

Diagnoza e hershme dhe trajtimi i malaries ul sémundshmériné dhe parandalon vdekjen. Ajo
gjithashtu kontribuon né uljen e transmetimit t¢ malaries. OBSH-ja rekomandon gé té
konfirmohen té gjitha rastet e dyshuara té malaries para se té fillohet trajtimi.

Pér udhétarét, malaria mund té parandalohet pérmes pérdorimit té barnave antimalarike. Pér
graté shtatzéna gé jetojné né zona me transmetim mesatar ose té larté té malaries, OBSH-ja
rekomandon trajtim parandalues né ¢do vizité paraprake antenatale pas tremujorit té paré.

Eliminimi i malarjes

Eliminimi i malaries éshté pércaktuar si ndérprerje e transmetimit lokal té njé specie/lloji té
parazitit t& malaries né njé zoné gjeografike té caktuar, si rezultat i aktiviteteve té géllimshme.
Nevojiten masa té vazhdueshme pér té parandaluar rikthimin e transmetimit. Crrénjosja e
malaries éshté pércaktuar si reduktim i pérhershém né zero né mbaré botén i incidencés sé
malaries té shkaktuara nga parazitét e malaries njerézore si rezultat i aktiviteteve té géllimshme.



Né vendet me norma té larta ose té moderuara té transmetimit t€ malaries, programet kombétare
té kontrollit té malaries kané pér géllim té rrisin né maksimum reduktimin e rasteve té malaries
dhe té vdekjeve. Vendet gé kané arritur té paktén 3 vjet rresht nga O raste lokale té malaries, kané
té drejté té aplikojné pér certifikimin nga OBSH-ja pér eliminimin e malaries.

Vaksina kundér malaries

Ekziston njé vaksiné e injektueshme e cila éshté vaksina e vetme deri mé sot, e cila siguron
mbrojtje té pjesshme kundér malaries né fémijét e vegjél. Kété vit, vaksina e paré e malaries né
boté do té aplikohet né disa zona té pérzgjedhura né projekte pilot. Kéto projekte pilot mund té
hapin rrugén pér shtrirjen mé té gjeré té vaksinés nése siguria dhe efektiviteti konsiderohen té
pranueshme.

Vaksina éshté vlerésuar si njé mjet plotésues pér kontrollin e malaries dhe nuk zévendéson
paketén bazé té masave parandaluese, diagnostikuese e trajtuese té rekomanduara nga OBSH-ja.



