Késhilla pér mbrojtjen e foshnjave dhe fémijéve
ndaj temperaturave té larta

Foshnjat dhe fémijét jané té ndjeshém ndaj efekteve té temperaturave té larta pér shkak se
metabolizmi i tyre ndryshon nga metabolizmi i té rriturve, gendra e rregullimit té
temperaturés éshté e papjekur, aftésia pér djersitje éshté mé e pakté, masa e trupit éshté e

vogél,

po ashtu edhe véllimi i gjakut. Gjithashtu, ata mbéshteten tek té tjerét pér té

rregulluar temperaturén e mjedisit té tyre apo dhe pér té siguruar marrjen e Iéngjeve té
nevojshme
Mé té ndjeshém jané fémijét e moshés né 0-4 vjec.

Késhilla té pérgjithshme - rregulla té thjeshta por té nevojshme

*

Ambientet ku géndron fémija duhet t¢ mbahen té freskéta, me temperaturé deri
25 gradé C dhe lagéshti normale. Ajrosja duhet té béhet vetém né méngjes herét
dhe natén, ndérsa gjaté dités duhen mbrojtur dritaret e ekspozuara ndaj diellit.

Vishini fémijét me veshje té pambukta, té lehta dhe té gjera.

Kontrolloni rregullisht temperaturén e trupit té foshnjave dhe fémijéve té vegjél;
nése nevojitet, rifreskoni trupin e tyre me njé dush té ngrohté ose lecké té lagur.

Jepuni té piné ujé por jo té ftohté, mé miré ujé natyral sesa léngje té tjera, né sasi
té vogla, ngadalé dhe shumé heré né dité; shmangni pijet e gazuara.

Fémija qé ushgehet vetém me gji deri né 6 muaj, edhe pse éshté nxehté nuk ka
nevojé pér ujé sepse e merr nga quméshti i gjirit.

Nése fémija ka temperaturé, ai ka nevojé pér mé shume ujé.
Shmangni nxjerrjen e fémijéve jashté gjaté oréve té nxehta té dités, pra nga ora
10-17. Démet e shkaktuara nga rrezet e diellit jané vecanérisht té rrezikshme pér

foshnjat dhe fémijét e vegjél.

Gjithmoné vendosini fémijés, né pjesét e ekspozuara, njé produkt me mbrojtje té
larté ndaj diellit.

Mbroni kokén e fémijés tuaj me njé kapelé me ané té gjéra qé té mbrojé veshét,
fytyrén apo hundén.



Né plazh apo né pishina mbroni fémijét nga té nxehtét dhe rrezatimi diellor
(veshje té lehta, kapelé, produkt mbrojtés); shmangni ekspozimin e tyre né diell
nga ora 10-17.

Fémijét nén 6 muaj asnjéheré nuk duhet té ekspozohen drejtpérdrejt ndaj rrezeve
té diellit.

Duhet ta dini se, edhe nén ombrellé ata nuk jané té mbrojtur nga té nxehtét dhe
rrezet e dielli.

Fémijét mé té rritur duhet té shmangin aktivitetin fizik jashté, gjaté oréve té
nxehta.

Fémijét duhet té piné ujé para dhe gjaté aktivitetit fizik, edhe kur luajné, pér té
kompensuar humbijet e I1éngjeve pér shkak té djersitjes.

Mos i lini fémijét pa mbikégyrje né vende té mbyllura, té pambrojtura nga té
nxehtét dhe té ekspozuara ndaj diellit, p.sh. né tenda apo né makiné, vecanérisht
gjaté oréve té nxehta té dités.

KUJDES: Temperatura né makiné mund té rritet shumé shpejt, edhe né dité té
freskéta (kalon deri né 40° C), ndérsa temperatura e fémijés rritet né vetém 20
minuta.

*

*

*

Asnjéheré mos i lini fémijét té flené né diell.
Mos i lini asnjéheré fémijét té futen né ujé pa mbikéqyrje.

Pérgatitini fémijés ushgime sa mé té freskéta dhe té lehta, me pérmbajtje té larté
uji, si dhe fruta dhe perime.

Tregoni vémendje né pérgatitjen dhe ruajtjen e ushgimit. Temperaturat e larta
favorizojné prishjen e ushqgimit, rrisin rrezikun e diarreve dhe té vjellave, si dhe
helmimin nga ushgimi.

Nése fémija ka bark edhe té vjella, duhet t’i jepni léngje, kryesisht ujé natyral té
pastér dhe supé me zarzavate.

Rekomandohet larja miré e té gjitha frutave, perimeve dhe ushgimeve qé
konsumohen té pagatuara, duke treguar kujdes gé ato té mos kené kontakt me



ushgime té tjera apo sipérfage té pista té punés, pér té shmangur rrezikun e
ndotjes.

+ Lani duart, sidomos para pérgatitjes sé ushqimit, para ngrénies dhe daljes nga
tualeti.



