Hepatiti Viral B

Cfaré éshté hepatiti viral B?

Hepatiti viral B éshté njé infeksion i mélgisé potencialisht kércénues pér jetén, qé shkaktohet nga
virusi i hepatitit B. Ai pérbén njé problem shéndetésor madhor dhe global. Mund té shkaktojé
sémundje kronike té mélgisé, dhe vé njerézit né rrezik té larté vdekjeje nga kanceri i mélgisé dhe
cirroza. Kanceri i mélgisé éshté pothuajse gjithmoné fatal, dhe shpesh zhvillohet te persona né
moshén mé produktive.

Si transmetohet hepatiti viral B?

Virusi i hepatitit B mund té mbijetojé jashté trupit pér té paktén 7 dité. Gjaté késaj kohe, virusi
mund té shkaktojé infeksion nése ai hyn né trupin e njé personi i cili nuk éshté i mbrojtur nga
vaksina. Periudha e inkubacionit té virusit té hepatitit B éshté mesatarisht 75 dité, por mund té
ndryshojé nga 30 né 180 dité. Virusi mund té zbulohet brenda 30 deri né 60 dité pas infektimit,
dhe mund té persistojé e té zhvillojé hepatitin kronik B.

Né shumé zona me pérhapje té gjeré, hepatiti B zakonisht pérhapet nga néna tek fémija gjaté
lindjes, ose gjaté ekspozimit ndaj gjakut té infektuar, sidomos nga njé fémijé i infektuar tek njé
fémijé i painfektuar, gjaté 5 viteve té para té jetés.

Hepatiti B pérhapet edhe nga ekspozimi i lékurés ose mukozave me gjakun e infektuar apo me
Iéngje té tjera té trupit (si Iéngjet vaginale, menstruale, sperma) té njé personi té infektuar.
Transmetimi seksual i hepatitit B mund té ndodhé sidomos te meshkujt e pavaksinuar gé kryejné
seks me meshkuj, te personat heteroseksualé gé kané shumé partneré seksualé, ose prej kontaktit
me punonjésit e seksit. Infeksioni né moshé madhore ¢on né hepatit kronik né rreth 5% té
rasteve. Transmetimi i virusit mund té ndodhé edhe népérmjet ripérdorimit té ageve e shiringave
né mjediset e kujdesit shéndetésor, ose te personat qé injektojné drogé. Pérvec késaj, infeksioni
mund ndodhé gjaté procedurave mjekésore, kirurgjike dhe dentare, bérjes sé tatuazheve, ose
népérmjet pérdorimit té makinave té rrojes dhe objekteve té ngjashme qé jané té ndotura me gjak
té infektuar.

Cilat jané shenjat e hepatitit viral B?

Shumica e njerézve nuk pérjetojné asnjé shenjé gjaté fazés akute té infeksionit. Megjithaté, disa
njeréz shfaqin shenja qé zgjasin disa javé duke pérfshiré zverdhje té Iékurés dhe syve, uriné té
errét, lodhje ekstreme, té pérziera, té vjella dhe dhimbje barku. Njé pjesé e personave me hepatit
mund té zhvillojné démtim akut t& mélgisé gé mund té ¢ojé né vdekje. Te disa njeréz, virusi i
hepatitit B mund té shkaktojé infeksion kronik té mélgisé, gé mé voné mund té kalojé né cirrozé
dhe kancer té mélcisé. Mbi 90% e té rriturve té cilét jané té infektuar me virusin e hepatitit B por
gé nuk kané komplikacione, do té shérohen natyrshém nga virusi brenda vitit té paré.

Gjasat gé infeksioni me virusin e hepatitit B t€ béhet kronik varet nga mosha né té cilén njé
person infektohet. Mé pak se 5% e personave qé infektohen kur jané té rritur do té zhvillojné
infeksion kronik; rreth 20-30% e té rriturve me infeksion kronik do té zhvillojné cirrozé dhe/ose
kancer té mélgise.



Si vendoset diagnoza e hepatitit viral B?

Klinikisht nuk mund té diferencohet hepatiti B nga hepatiti i shkaktuar nga agjenté té tjeré viralg,;
pér kété arsye konfirmimi laboratorik i diagnozés éshté thelbésor. Njé numér testesh gjaku jané
né dispozicion pér té diagnostikuar njerézit me hepatit B. Ato mund té pérdoren edhe pér té
dalluar infeksionet akute e kronike. Diagnoza laboratorike e infeksionit té hepatitit B fokusohet
né zbulimin e antigjenit t& virusit té hepatitit B-HBsAg. OBSH-ja rekomandon gé té gjitha
dhurimet e gjakut té testohen pér hepatit B, pér té garantuar siguriné e gjakut e pér té shmangur
transmetimin aksidental pér njerézit qé marrin produktet e tij. Infeksioni kronik karakterizohet
nga prania e HBsAQ pér té paktén 6 muaj. Prezenca e HBsAQ pér té paktén 6 muaj éshté tregues
kryesor i rrezikut pér zhvillimin mé voné té hepatitit kronik, cirrozés dhe kancerit t&¢ mélgisé.
Ende ka gasje té kufizuar né diagnozén dhe trajtimin e hepatitit B né shumé vende me burime té
kufizuara. Shumé njeréz jané diagnostikuar vetém kur ata tashmé kané sémundje té mélgisé té
avancuar.

Si trajtohet hepatiti viral B?

Nuk ka trajtim specifik pér hepatitin akut B. Ndérsa hepatiti kronik B mund té trajtohet me
medikamente. Trajtimi mund té ngadalésojé pérparimin e cirrozés sé mélcisé, té reduktojé
incidencén e kancerit té mélgisé dhe té pérmirésojé mbijetesén afatgjaté. Né shumicén e njerézve
trajtimi nuk shéron infeksionin e hepatitit B, por vetém pengon shtimin e virusit. Prandaj
shumica e njerézve gé fillojné trajtimin e hepatitit B duhet ta vazhdojné até gjithé jetén.
Transplantimi i mélgisé nganjéheré pérdoret te njerézit me cirrozé né vendet me té ardhura té
larta, me sukses té ndryshém.

Si parandalohet hepatiti viral B?

Vaksina e hepatitit B éshté shtylla e parandalimit té hepatitit B, njé vaksiné gé éshté né
dispozicion gé prej vitit 1982. Vaksina éshté 95% e efektshme né parandalimin e infeksionit dhe
pasojave kronike té tij, hepatitit kronik, cirrozés dhe kancerit té mélgisé. OBSH-ja rekomandon
gé té gjithé fémijét té marrin vaksinén e hepatitit B sa mé shpejt té jeté e mundur pas lindjes,
mundésisht brenda 24 oréve. Kjo dozé pasohet nga 2 ose 3 doza té tjera pér té pérfunduar gjithé
skemén e vaksinimit.

Gjithashtu, duhet té vaksinohen edhe grupet e personave me rrezik té larté gé pérfshijné:

e Personat té cilét shpesh kané nevojé pér gjak apo produkte té tij, pacientét qé béjné
dializé dhe transplantim té organeve (OBSH-ja rekomandon gé gjaku i dhuruar té testohet
pér hepatit B, pér t& shmangur transmetimin te njerézit qé marrin produkte gjaku).

Té burgosurit.

Personat gé injektojné drogé.

Familjarét dhe partnerét seksualé té personave me infeksion kronik té hepatitit B.

Personat me shumé partneré seksualé.

Punonjésit e kujdesit shéndetésor dhe ata té cilét mund té jené té ekspozuar ndaj gjakut

dhe produkteve té tij gjaté punés sé tyre.

e Udhétarét gé nuk kané pérfunduar skemén e tyre té vaksinimit té hepatitit B, té ciléve
duhet t’u ofrohet vaksina para se t€ nisen né zonat endemike.



Pérvec vaksinés e cila ka njé siguri dhe efektivitet té larté, zbatimi i strategjive té tjera té sigurisé
sé gjakut, duke pérfshiré sigurimin e testimit té té gjithé gjakut té dhuruar dhe komponentéve té
tij té pérdorur pér transfuzion, mund té parandalojé transmetimin e virusit té hepatitit B. Praktikat
e injeksioneve té sigurta, duke eleminuar injeksionet e panevojshme dhe té pasigurta, mund té
jené strategji efektive pér t’u mbrojtur kundér transmetimit té virusit t€ hepatitit B. Gjithashtu,
praktikat mé té sigurta seksuale, pérfshiré minimizimin e numrit té partneréve dhe pérdorimin e
masave mbrojtése/prezervativé mbrojné kundér transmetimit té virusit té hepatitit B.



