1. C’éshté Hemofilia?
Hemofilia éshté njé c¢rregullim i koagulimit (mpiksjes) té gjakut. Personat me hemofili kané
mungesé té faktoréve t& koagulimit, proteinave qé kontrollojné dhe ndalojné hemoragjingé qé
ndodh né organizém. Pér fat t&€ miré ajo éshté njé sémundje e rrallg, vetém 1 né 10,000 persona
lindin me Hemofiliné A dhe 1 né¢ 50,000 persona me Hemofiliné B.

2. Cilat jané tipet e Hemofilisé? A ka ndryshim midis tyre?
Tipi mé i shpeshté i Hemofilisé éshté Hemofilia A, e cila shkaktohet nga mungesa e faktorit té
VIII-t€ té koagulimit. Hemofilia B éshté mé pak e shpeshté dhe shkaktohet nga mungesa e
faktorit t& 1X-t& té koagulimit. Pavarsisht tipit t¢ hemofilisé klinikisht ajo shprehet me hemoragji.

3. A éshté hemofilia njé sémundje qé zgjat gjithé jetén?

Njé person gé lind me hemofili do ta keté kété patologji gjaté gjithé jetés. Niveli i prodhimit té faktoréve
té koagulimit (VIIl ose IX ) mbetet i njéjté gjaté gjithé jetés sé individit.

4. A éshté hemofilia njé sémundje e shpeshté?

Hemofilia éshté njé sémundje relativisht e rrallé. Rreth 1 né 10.000 individ lindin me hemofiliné A dhe 1
né 50.000 persona lindin me hemofiliné B.

5. Akaforma té tjera té grregullimit té koagulimit?

Po, mungesa e disa faktoréve té tjeré té koagulimit shkakton gjithashtu gjakderdhje jo normale. Kétu
pérfshihet deficiti i faktoréve té I, I, V, VII, X, XI, XIll dhe faktorit Von Willebrand. Kéto forma jané mé té
rralla se hemofilia A dhe B.

6. A éshté hemofilia njé sémundje ngjitése?

Hemofilia éshté njé sémundje e trashéguar, gé transmetohet nga njé brez né tjetrin népérmjet gjeneve.
Njé individ i lindur me kété sémundje, mund té transmetojé gjenet pérgjegjése tek brezat pasardhés



(fémijét, nipérit, mbesat) por s’'mund ta transmetojé até né komunitet ashtu si sémundjet infektive si
psh gripi.

7. Sitransmetohet hemofilia ?

Hemofilia transmetohet nga prindérit te fémijét népérmjet gjeneve. Gjenet pérgjegjése pér hemofiliné A
dhe B ndodhen né kromozomin X . Pér kété arsye Hemofilia quhet njé sémundje e lidhur me X-in.

Figura mé poshté shpreh sesi transmetohen gjenet nga prindérit tek fémijét.

Nése né njé cift bashkéshorti éshté i sémuré me hemofili dhe gruaja nuk éshté, atéheré asnjéri nga
fémijét nuk do té jené té sémuré me Hemofili, por té gjitha vajzat e kétijc ifti do té kené gjenin bartés té
sémundjes.

Femrat qé kané gjenin ‘defektoz’ té hemofilisé quhen bartése.

Nése njé burré i shéndoshé martohet me nje grua bartése té sémundjes atéhere do té kené 50 %
mundési pér té lindur njé djalé té sémuré dhe 50 % mundési pér té lindur njé vajzé bartése té
sémundjes.
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8. Sa e réndé éshté kjo sémundje?

Shkalla e réndesés sé sémundjes éshté né varési té nivelit té faktoréve té VIII dhe IX né gjak. Ajo mund té
jeté e lehté, e mesme apo e réndé.

Personat gé vuajné nga forma e réndé e hemofilisé kané hemoragji té herépashershme né muskuj dhe
artikulacione. Hemoragjité tek ata ndodhin njé apo 2 heré né javé dhe shpesh heré éshté spontane, pra
pa njé shkak.

Personat me hemofili té formés sé mesme kané episode té hemoragjive spontane mé té rralla, dhe
zakonisht pas Iéndimeve apo goditjeve.

Personat me hemofili té formés sé lehté zakonisht péson hemoragji vetém gjaté traumave apo
ndérhyrjeve kirurgjikale.

9. Cilat jané shennjat dhe simptomat e sémundjes?

Shenjat e Hemofilisé A dhe B jané té njéjta:

e Nxirje té |ékurés, Hematoma
¢ Hemoragji né muskuj dhe artikulacione
¢ Hemoragji spontane( hemoragji nga hundét apo hemoragji té tjera qé ndodhin pa shkak)

e Hemoragji e zgjatur pas prerjes, hegjes sé dhémbéve, ndérhyrjeve kirurgjikaleapo goditjeve,
aksidenteve.

Hemoragjité né muskuj apo artikulacione shkaktojné:
e dhimbje
e enjtje

e ngurtésim, kufizim té lévizjes



e véshtirési pér ta lévizur artikulacionin

10. ¢’faré éshté Hemofilia e fituar?

Né raste té rralla, njé person mund té zhvillojé hemofili gjaté jetés, kryesisht gjaté moshés sé mesme
dhe moshés sé treté. Njé grua e re mund té mund té zhvillojé hemofili gjaté tremujorit té treté té
shtatzanisé apo gjaté lindjes sé fémijés.

Hemofilia e fituar éshté njé term qgé i referohet zhvillimit té antitrupave ndaj faktoréve té VIII dhe té IX-
té, pra veté sistemi imunitar i shkatérron ato, pasi ato jané prodhuar.

11. Si diagnostikohet hemofilia?

Hemofilia diagnostikohet népérmjet marrjes sé njé analize gjaku e cila mat nivelin e faktorit té
koagulimit né gjak. Nése niveli | faktorit té VIII- té éshté i ulur né gjak atéheré kemi té bé&jmé me
Hemofiliné A, dhe hemofiliné B nése kemi ulje té faktorit té IX-té né gjak.

Nése néna ka histori familjare pér persona me hemofili, atéheré béhet diagnoza prenatale népérmjet
marrjes sé gjakut fetal rreth javés sé 18 té shtatzanisé.

12. Si trajtohet Hemofilia?

Ményra e vetme e trajtimit té& hemofilisé éshté népérmjet zévendésimit té faktoréve té koagulimit. Kjo
béhet népérmjet dhénies intravenoze té herépashershme, né ményré periodike, té faktorit gé mungon.
Né kété ményré mund té parandalohen episodet e hemoragjive spontane, periodike té cilat nése nuk
trajtohen cojné né komplikacione si ankilozat.

Pér mé tepér informacion mbi ploblemet e koagulimit kérko né: www.wfh.org



