Kontrolloni pér ndryshime.

Prekni. Vrojtoni. Kontrolloni.

Kokrrat mbase nuk
duken, por mund té
ndjehen

Ndryshime té thithit,
ndryshime t& drejtimit
ose futje brenda e tij

Skugje ose zénie e
kores

Lékura e gjinjve
e gropézuar apo
rrudhosur

Rriedhje nga thithi i
gjirit

Informohuni dhe Ndérgjegjésohuni pér gjinjté.




PREK,

VROJTO,

Ju dhe gjinjté tuaj.
Duajini gjinjté tuaj.
Informohuni pér
gjinjté.

Pér shumé njeréz, té
menduarit pér gjinjté
éshté njé céshtje gé
deri diku ménjanohet.

Por, éshté shumé e
réndésishme gé té gjithé
ta béjme kété.

Ka shumé raste té kancerit
té gjirit gé jané zbuluar
nga veté graté té cilatkané
vérejtur né to ndryshime
té pazakonta, dhe gé mé
pas kané marré kurajon té
shkojné veté tek mjeku.

Por, sa mé herét té zbulohet
kanceri i gjirit, ag mé té
larta jané mundésité pér
ta luftuar até — késhtu ju
mund té shihni se sa e
réndésishme éshté té béni
kontrolle té rregullta té

gjirit.

Té qgénit thjesht e
informuar do té thoté, gé
té dini se ¢faré duket dhe
ndihet normale né gjinjté
tuaj, té génit vigjilent
pér ndonjé ndryshim té

KONTROLLO!

pazakonté dhe té bésh
kontroll té gjinjve tek
mjeku.

Gjéndrat  ose  kokrrat
mundetgétévrojtohenapo
zbulohen shumé thjesht,
por ato kané shumé
réndési kur zbulohen.

Shumé gjéndra ose kokrra
gé mund té prekni nuk
jané kancer gjiri. Edhe nése
ju kapni njé gjéndér, nénté
nga dhjeté té tilla NUK
kthehen né kanceroze.

Késhtu géndroni té geta
Por géndroni nén kontroll
té vazhdueshém.

Eshté shumé e thjeshté
sepse ...

PREKNI  gjinjté tuaj. A
ndjeni ndonjé gjé té
pazakonté?

VROJTO pér ndryshime.
A ka ndonjé ndryshim né
formén apo né lékurén e
tyre?

KONTROLLO gjithshka té
pazakonté pér gjinjté tuaj
me mjekun.

Asnjé nuk e njeh trupin tuaj
mé miré se ju dhe cdokush
ka ményrén e tij t& prekjes

dhe t& kontrollit pér ndry-
shime. Nuk ka teknika t&
vecanta dhe nuk ju duhet
ndonié trajnim special pér
ta béré kété.

Eshté miré gé ta béni
zakonin tuaj té rregullt sa
heré gé béni dush, ose
ndérsa visheni né méngjes.

Ju mund té preferoni ta
béni kontrollin ndérsa
géndroni né kémbé apo
jeni té shtriré né krevat.

Tjetér gjé e réndésishme
éshté té ambientoheni me
até se si gjinjté tuaj duken
dhe ndjehen normalisht,
késhtu gé ju mund té
véreni ndonjé gjé té
pazakonté.

PREKNI

« A mund té ndjeni
ndonjé gjéndér? Dicka né
gji, sipér né kraharor apo
né sqgetull.

« Ka ndonjé zoné me
kokrra? Apo ka ndonjé
trashje té pazakonté té
indeve té gjirit qé nuk
largohet?

Keni ndonjé dhimbje
té pazakonté né gjinjté,
perreth tyre apo nén
sgetulla?

VROJTO

Ndonjé ndryshim né
madhési ose né formén e
tyre? Pér shémbull, nése
njeri gji mund té jeté mé i
madh ose mei vogél se
gjiri tjetér.

Ndonjé ndryshim né
strukturén e  [ékurés?
Té tilla si rrudhosje ose

gropézime té  Iékurés sé
gjirit?
Rreth  pamjes ose

ndryshimit té drejtimit
té thithit te gjirit? Pér
shembull, njéri thith i
gjirit mund té jeté i futur
brenda, kurse tjetri mund té
duket normal.

« Ndonjé rrjedhje e
pazakonté nga  gjiri?
Njéri ose té dy thithat ka
rrjedhje.

Ndonjé skuqgje ose

zénie kore e Ilékurés si
né thith apo edhe né
sipérfagen pérreth tij.

KONTROLLO

A ka ndonjé gjé té
pazakonté? Nése ka,
shkoni té kontrolloheni
tek mjeku sa mé shpejt qé
té jeté e mundur.

Ju normalisht mund té
ndjeni ndryshime né indet
e gjirit si p.sh, fortési té tij
ose dhimbje pérpara ose
gjaté  menstruacioneve.
Pér  kété, éshté e
réndésishmetékontrolloni
gjinjté rregullisht, késhtu
gé té mund té njihni se si
dukenatodhesesindjehen
ato né kohé té ndryshme
té muajit, si edhe nése
mund té vereni ndonjé
ndryshim gé pér ju mund
té jeté i pazakonshém.

Ju nuk jeni kurré shumé
e moshuar pér Prekje,
Vrojtim, Kontroll.

Né c¢farédo moshe gé té
jeni, éshté miré t'a ktheni
né zakonin tuaj kontrollin
e gjinjve.

Rreziku i kancerit té gjirit
rritet me moshén, késhtu
nése ju jeni mbi 50 vjeg,
duhet té béni patjetér njé
mamogramé pér c¢do 1-2
vjet.

Dhe kujtohuni nése ju jeni
mbi 70 vjeg, ju jeni ende
né kohé té ndérmerni njé
kontroll - duke pyetur me
paré mjekun.

Kujtohuni qé té
kontrolloni gjithé
sipérfagen e gjirit, duke
pérfshiré edhe pjesén
e sipérme té kraharorit
dhe sqetullat.



