Duhani dhe Kanceri | Mushkérive

Sot duhanpirja konsiderohet si shkaku kryesor i kancerit t& mushkeérive, si pér meshkujt ashtu
edhe pér femrat. Sipas studimeve, 9 nga 10 persona me kancer té mushkérive jané duhanpirés.
Eshté pérllogaritur se rreziku gé ka njé duhanpirés pér té shfaqur kancer té mushkérive éshté 10-
30 heré mé i madh se rreziku i joduhanpirésve. Rreziku rritet me sasiné e cigareve qé
konsumohen brenda dités dhe me kohézgjatjen né vite.

Nga ana tjetér, edhe duhanpirja passive rrit shanset me 20-30% pér té zhvilluar kancer té
mushkérive.

Si ndikon duhanpirja né shfaqgjen e kancerit?

Mé shumé se 40 Iéndé kimike qé shkaktojné kancer ndodhen né tymin e cigareve. Duhani
pérmban substanca kancerogjene té cilat ndikojné né materialin gjenetik té gelizave té ADN-sg,
material i cili éshté rregullator i funksionit té duhur té tyre. Démtimet e ADN-sé shkaktojné
shuméfishim/pérhapje té pakontrolluar té gelizave, dhe pér pasojé shfaget kanceri. Duhanpirja e

démton sistemin imunitar dhe mekanizmat mbrojtés bien.

Pasi éshté shfaqur kanceri a ka mé vleré té lihet duhani?

Studimet tregojné se |énia e duhanit pérmiréson reagimin e organizmit ndaj terapisé, si pér
kimioterapiné ashtu edhe pér radioteraping, si dhe redukton efektet anésore ndérkohé gé plagét
kirurgjike shérohen mé lehté. Gjithashtu, rreziku i rikthimit té kancerit dhe shfagja e njé forme
kanceri tjetér né organizém ulet.

Lénia e duhanit sigurisht éshté veprimi mé i miré gé mund té béhet pér sa i pérket parandalimit té
kancerit. Nése ju lini duhanin, né ¢do lloj moshe, rreziku pér shfagjen e kancerit t&€ mushkérive
reduktohet vazhdimisht me kalimin e viteve. Dhjeté vjet pas Iénies sé duhanit, rreziku i prekjes
nga kanceri i mushkérive pérgjysmohet.

Kurré nuk éshté voné!



