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Dita Botérore e Shéndetit

“Mbulimi Universal Shéndetésor—
Pér ¢do njeri,
Né ¢cdo vend”
“Shéndet pér té gjithé”

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) éshté themeluar mbi parimin gé té gjithé njerézit
duhet té jené té afté té realizojné té drejtat e tyrepér shéndet né nivelet mé té larta té
mundshme.

“Shéndet pér té gjithé” ka qené vizioni udhéhegés i OBSH-sé pér mé shumé se shtaté dekada,
si dhe njé shtysé dhe mbéshtetje pér organizatat dhe vendet e ndryshme pér té shkuar drejt
Mbulimit Universal Shéndetésor.

Eksperienca ndér vite ka treguar se Mbulimi Universal Shéndetésor arrihet kur vullneti
politik éshté i forté.Prandaj dhe OBSH-ja né vitin e 70-té té saj u bén thirrje udhéhegésve né
mbaré botén gé té pérmbushin premtimet e béra né periudhén e hartimit té Objektivaveté
Zhvillimit t¢ Qéndrueshém (OZHQ) né vitin 2015, si dhe té angazhohen pér hapa konkrete
drejt shéndetit pér té gjithé njerézit. Kjo do té thoté gé té sigurohemi gé té gjithé, kudo mund
té kené akses né shérbimet shéndetésore cilésore pa u pérballur me véshtirési financiare.
OBSH-ja pérgjaté gjithé vitit 2018 do té keté né fokus Mbulimin Universal Shéndetésor
népérmjet organizimit t& shumé eventeve, duke filluar né 7 prill me Ditén Botérore té
Shéndetit,népérmjetorganizimitté shumé bisedave lokale dhe botérore rreth ményrave té
duhura pér té arritur “Shéndet pér té gjithé”.

Pse Mbulimi Universal Shéndetésor éshté i réndésishém?

Vendet té cilat investojné né Mbulimin Universal Shéndetésor béjné njé investim té
réndésishém né kapitalin e tyre njerézor. Vitet e fundit,Mbulimi Universal Shéndetésor éshté
shfaqur si njé strategji kyce pér té béré pérparime drejt géllimeve té tjera té lidhura me
shéndetin dhe mé gjeré. Aksesi pér njé kujdes cilésor thelbésor dhe pér mbrojtje financiare, jo
vetém qé rrit shéndetin e njerézve dhe jetégjatésing, por mbron gjithashtu vendet nga
epidemité, zvogélon varfériné dhe rrezikun ndaj urisé, krijon vende té reja pune, nxit rritjen
ekonomike dhe rrit baraziné gjinore.

Disa vende kané béré pérparime té dukshme drejt Mbulimit Universal Shéndetésor, por
megjithaté gjysma e popullsisé sé botés akoma nuk éshté né gjendje té marré shérbimet
shéndetésore pér té cilat ka nevojé. Nése vendet arrijné géllimet e OZHQ-sé, mé shumé se njé
miliard njeréz duhet té pérfitojné nga Mbulimi Universal Shéndetésor deri né vitin 2023.

Dita Botérore e Shéndetit do té vendosé né gendér té vémendjes nevojén pér Mbulimin
Universal Shéndetésordhe pérparésité gé kjo mund té sjellé. OBSH-ja dhe partnerét e saj do
té japin shembuj té hapave qé duhen ndérmarré pér té arritur kété géllimpérmes njé séré
eventesh dhe bisedash té mbajtura né nivele té ndryshme.

Gjaté vitit 2018, ne synojmé té frymézojmé, té motivojmédhe téudhézojméaktorét kyc, pér
té marré angazhime drejt Mbulimit Universal Shéndetésor.

e Frymézoni — duke theksuar fuginé e politikébérésve pér transformimin e shéndetit té
kombit té tyre, duke e paragitur sfidén si emocionuese dhe ambicioze, si dhe duke i
ftuar ata té béhen pjesé e ndryshimit.

e Motivoni — duke dhéné shembuj dhe eksperienca té vendeve té ndryshme té cilat jané
duke pérparuar né Mbulimin Universal Shéndetésor, si dhe duke inkurajuar vende té
tjera pér té gjetur rrugén e tyre.



Udhézoni — duke siguruar mjetet pér dialogun e strukturuar politik mbi ményrén e
pérparimit t¢ Mbulimit Universal Shéndetésor né vend, ose duke mbéshtetur
pérpjekjet né vendet e tjera (p.sh. zgjerimin e mbulimit té shérbimit, pérmirésimin e
cilésisé sé shérbimeve, zvogélimine pagesave nén dorg).

Tema pér Ditén Botérore té Shéndetit ésht¢ “Mbulimi Universal Shéndetésor—Pér ¢do
njeri, Né ¢cdo vend”, ndérsa slogani éshté “Shéndet pér té gjithé”.

Mesazhet kyce pér Ditén Botérore té Shéndetit

Mbulimi Shéndetésor Universal siguron gé té gjithé njerézit té mund té kenéakses né
shérbimet shéndetésore cilésore ku dhe kur ata kané nevojé, pa u pérballur me
véshtirési financiare.

Askush nuk duhet té zgjedhé midis shéndetit té miré dhe nevojave té tjera té jetés.
Mbulimi Universal Shéndetésor éshté celési pér shéndetin dhe mirégenien e njerézve.
Mbulimi Universal Shéndetésor éshté i mundshém. Disa vende kané béré pérparime té
médha. Sfida e tyre éshté té ruajnéMbulimin Universal Shéndetésor pér té pérmbushur
pritshmérité e njerézve.

Té gjitha vendet duhet té pérkrahin Mbulimin Universal Shéndetésor né ményra té
ndryshme: nuk ka njé ményré té pérshtatshme pér té gjithé, por ¢do vend mund té béjé
dicka pér té cuar pérpara Mbulimin Universal Shéndetésor.

Kryerja e shérbimeve shéndetésore me té vérteté universale kérkon njé ndryshim qé
nga ndértimi i sistemeve shéndetésore rreth sémundjeve dhe institucioneve,drejt
shérbimeve shéndetésore pér popullin dhe rreth popullit.

Gjithkush mund té luajé njé rol né rrugén drejt Mbulimit Universal Shéndetésor, duke
marré pjesé né njé bisedé pér Mbulimin Universal Shéndetésor.

Pér momentin shumé njeréz jané jashté mbulimit shéndetésor

“Universale” né Mbulimin Universal Shéndetésor do té thoté “pér t&€ gjithé” pa diskriminim.
Cdo njeri né cdo vend ka té drejtén té pérfitojé nga shérbimet shéndetésore pér té cilat ka
nevojé, pa u varféruar nése i pérdor ato. Mé poshté po radhisim disa té dhéna né lidhje me
Mbulimin Universal Shéndetésor sot:

Pothuajse gjysma e njerézve né boté aktualisht nuk jané né gjendje té marrin
shérbimet shéndetésore thelbésore.

Pothuajse 100 milioné njeréz po shkojné né varféri ekstreme, té detyruar té€ mbijetojné
me vetém 1.90 dollaré né dité ose mé pak, sepse ata duhet té paguajné pér shérbimet
shéndetésore nga xhepat e tyre.

Mbi 800 milioné njeréz (pothuajse 12 % e popullsisé sé botés) shpenzojné sé paku
10% té buxhetit té tyre familjar pér shpenzimet shéndetésore pér veten, pér njé fémijé
té sémuré ose njé anétar tjetér té familjes. Ata pésojné té ashtuquajturat “shpenzime
shkatérrimtare”.

Shpenzimet shkatérrimtarepér kujdesin shéndetésor jané njé problem global. Né
vendet mé té pasura né Europé, Amerikén Latine dhe pjesé té Azisé, té cilat kané
arritur nivele té larta aksesi né shérbimet shéndetésore, kemi njé numér gjithnjé né
rritje té njerézve qé shpenzojné té paktén 10 pérgind té buxheteve té familjeve té tyre
pér shérbimet shéndetésore nga xhepi.

Té gjitha shtetet anétare t¢ OKB-sé kané réné dakord qé té pérpigen té arrijné
Mbulimin Universal Shéndetésor deri né vitin 2030 si pjesé e Objektivave té
Zhvillimit t& Qéndrueshém.



Cfaré éshté Mbulimi Universal Shéndetésor

Mbulimi Universal Shéndetésor nénkupton qé té gjithé njerézit dhe komunitetet té
marrin shérbimet shéndetésore gé u nevojiten pa patur véshtirési financiare.Ai
pérfshin spektrin e ploté té shérbimeve bazé cilésore shéndetésore, nga promocioni
shéndetésor né parandalimin, trajtimin, rehabilitimin dhe kujdesin paliativ.

Mbulimi Universal Shéndetésori mundéson ¢do njeriu té keté akses né shérbimet qé
merren me shkaget mé té réndésishme té sémundjeve dhe té vdekjeve, si dhe siguron
gé cilésia e kétyre shérbimeve té jeté mjaftueshém miré pér té pérmirésuar shéndetin e
njerézve té cilét i marrin kéto shérbime.Mbrojtja e njerézve nga pasojat financiare
ndaj shérbimeve shéndetésore ul nivelin e varférisé,pasi sémundjet e papritura
kérkojné gé ata té pérdorin kursimet e tyre té jetés, té shesin asetet ose té marrin
borxh, duke shkatérruar té ardhmen e tyre dhe shpesh até té fémijéve té tyre.

Arritja e Mbulimit Universal Shéndetésoréshté njé prej objektivave té té gjithé
kombevee vendosur gjaté miratimit t¢ OZHQ-séné vitin 2015. Vendet qé pérparojné
drejt Mbulimit Universal Shéndetésordo té béjné pérparim jo vetém drejt géllimeve té
shéndetésore pordhe ndaj géllimeve té tjera.Shéndeti i miré i lejon fémijét té mésojné
dhe té rriturit té fitojné, i ndihmon njerézit té shpétojné nga varféria dhe té sigurojné
bazén pér zhvillimin afatgjaté ekonomik.

Cfaré nuk éshté Mbulimi Universal Shéndetésor

Mbulimi Universal Shéndetésornuk nénkupton mbulim falas pér té gjitha ndérhyrjet
shéndetésore té mundshme, pavarésisht nga kostoja, pasi asnjé vend nuk mund té
ofrojé té gjitha shérbimet falas mbi njé bazé té géndrueshme.

Mbulimi Universal Shéndetésornuk ka té béjé vetém me sigurimin e njé pakete
minimale té shérbimeve shéndetésore, por edhe me sigurimin e zgjerimit progresiv té
mbulimit té& shérbimeve shéndetésore dhe mbrojtjes financiare, kur kemi rritje té
burimeve té disponueshme.

Mbulimi Universal Shéndetésornuk ka té béjé vetém me trajtimin mjekésor pér
individét, por pérfshin edheshérbime pér popullata té téra, si¢ jané fushatat e shéndetit
publik pér shtimin e fluorit né ujé ose kontrollin e zonave té mbaréshtimit té
mushkonjave gé mbartin viruse qé mund té shkaktojné sémundje.

Mbulimi Universal Shéndetésornuk éshté vetém pér kujdesin shéndetésor dhe
financimin e sistemit shéndetésor té njé vendi. Ai pérfshin té gjithé komponentét e
sistemit shéndetésor: sistemet dhe ofruesit e kujdesit shéndetésor gé ofrojné shérbime
shéndetésore pér njerézit, gendrat shéndetésore dhe rrjetet e komunikimit, teknologjité
shéndetésore, sistemet e informacionit, mekanizmat e sigurimit té cilésisé, geverisjen
dhe legjislacionin.

Mbulimi Universal Shéndetésorpérbéhet nga shumé mé tepér sesa vetém shéndet;
marrja e hapave drejt Mbulimit Universal Shéndetésor do té thoté hapa drejt barazisé,
pérparésive té zhvillimit dhe pérfshirjes sociale.

Si munden vendet té pérparojné drejt Mbulimit Universal Shéndetésor?

Tashmé shumé vende po pérparojné drejt Mbulimit Universal Shéndetésor. Té gjitha vendet
mund té ndérmarrin veprime pér té lévizur mé shpejt drejt tij, ose pér té ruajtur fitimet qé
kané béré tashmé. Né vendet ku shérbimet shéndetésore kané gené tradicionalisht té
aksesueshme dhe té pérballueshme, geverité e kané gjithnjé e mé té véshtiré t’u pérgjigjen
nevojave gjithnjé né rritje té shéndetit té popullatés dhe rritjes sé shpenzimeve té shérbimeve
shéndetésore.

Lévizja drejt Mbulimit Universal Shéndetésorkérkon forcimin e sistemeve shéndetésore né té
gjitha vendet.Strukturat e forta té financimit jané celési. Kur njerézve u duhet té paguajné



pjesén mé témadhe té shpenzimeve pér shérbimet shéndetésore nga xhepat e tyre, té varférit
shpesh nuk jané né gjendje t€ marrin shumé nga shérbimet gé u nevojiten dhe madje edhe té
pasurit mund té jené té ekspozuar ndaj véshtirésive financiare né rast sémundjesh té rénda ose
afatgjata.

Pérmirésimi i mbulimit té shérbimeve shéndetésore dhe i rezultateve shéndetésore varet nga
disponimi, aksesesi dhe kapaciteti i punonjésve té shéndetésisé pér té ofruar kujdes cilésor té
integruar me fokus né njeréz. Investimet né fuginé punétore té kujdesit shéndetésor parésor
jané mé té nevojshme dhe me kosto efektive né pérmirésimin e barazisé né aksesin ndaj
shérbimeveté kujdesit shéndetésor bazé. Qeverisja e miré, sistemet e shéndosha té prokurimit
dhe furnizimit té ilaceve dhe teknologjive shéndetésore, si dhe sistemete informacionit
shéndetésor gé funksionojné miré,jané elemente té tjera kritike.

Mbulimi Universal Shéndetésorthekson jo vetém até gé shérbimet mbulojné, por edhe se si
financohen, menaxhohen dhe shpérndahen. Njé ndryshim themelor né ofrimin e shérbimeve
éshté i nevojshém né ményré gé shérbimet té jené té integruara dhe té fokusuara né nevojat e
njerézve dhe té& komuniteteve.

Mund té matet Mbulimi Universal Shéndetésor?
PO. Monitorimi i progresit drejt Mbulimit Universal Shéndetésorduhet té fokusohet né dy
drejtime:

e Pérgindjen e popullsisé e cila ka akses né shérbimet shéndetésore cilésore bazé.

e Pérgindjen e popullsisé e cila shpenzon njé sasi t¢ médhe té té ardhurave té

familjes né shéndet.

OBSH-ja, sé bashku me Bankén Botérore, ka zhvilluar njé kornizé pér té ndjekur ecuriné e
Mbulimit Universal Shéndetésor duke monitoruar té dy kategorité, duke marré parasysh si
nivelin e pérgjithshém ashtu edhe shkallén né té cilén MbulimiUniversal Shéndetésor éshté i
barabarté, duke ofruar mbulim té shérbimit dhe mbrojtje financiare pér té gjithé njerézit
brenda njé popullsie, si té varférit ose ata qé jetojné né zona té largéta rurale.
OBSH-ja pérdor 16 shérbime shéndetésore té domosdoshme té grumbulluarané 4 kategori si
tregues té nivelit dhe barazisé sé Mbulimit Shéndetésor Universal né vende té ndryshme:

Shéndeti riprodhues, amétar, i té porsalindurit dhe i fémijés.
e Planifikimi familjar
e Kujdesi antenatal dhe né lindje
e Imunizimi i ploté i fémijés
Sémundjet infektive
e Mijekimi i tuberkulozit
e Mijekimi me antiretroviral i HIV-it
e Pérdorimi i mjeteve té posagme pér parandalimin e malaries
e Higjiena e duhur
Sémundjet jo té transmetueshme
e Parandalimi dhe mjekimi i presionit té larté té gjakut (HTA)
e Parandalimi dhe mjekimi i nivelit té larté té glukozés né gjak
e Depistimi pér kancerin e qafés sé mitrés
e Joduhanpirja
Kapaciteti dhe aksesi né shérbime
e Numri i personelit shéndetésor
e Aksesi né spitalet bazé
e Aksesi ndaj medikamenteve kryesore
e Siguria shéndetésore; pérputhja me Rregulloret Ndérkombétare té Shéndetit.



Cdo vend éshté i vecanté dhe secili prej tyre mund té pérgendrohet né fusha té ndryshme, ose
té zhvilloj¢ ményrat e veta té matjes sé progresit drejt Mbulimit Universal
Shéndetésor.Gjithashtu ka vleré njé qgasje globale e cila pérdor masa té standardizuara té
njohura botérisht, né ményré gé ato té jené té krahasueshme mes vendeve té ndryshme dhe
ndér vite.

“Shéndet pér té gjithé”



