Sémundja e Diabetit dhe femrat

Té gjitha femrat té cilat vuajné me diabet u nevojitet njé qasje e perballueshme dhe e
barabarté e kujdesit shéndetésor, e edukimit dhe informimit né ményré gé té menazhojné
sa mé miré diabetin e tyre si dhe té pérmirésojné rezultatet e tyre shéndetésore.

Fakte mbéshtetése

Aktualisht ka mbi 199 milion gra qé jetojné me diabet. Ky total parashikohet té rritet né
313 milioné deri né vitin 2040.

2 né ¢do 5 gra me diabet jané té moshés riprodhuese, qé pérbéjné mbi 60 milioné gra né
mbaré botén.

Diabeti éshté shkaktari i 9 i vdekjes tek grate né nivel global (botéror) duke shkaktuar
2.1milion vdekje c¢do vit.

Femrat té cilat jané me diabet Tip 2 jané 10 heré mé té rrezikuara pér té pasur sémundje
koronare té zemrés krahasuar me femrat té cilat nuk jané me diabet.

Femrat té cilat jané me diabetin Tip 1 kané njé rrezik né rritje pér njé abort té hershém
0se pér té patur fémijé me keqgformime.

Cfaré duhet béré

Sistemet shéndetésore duhet t’u kushtojné vémendjen e duhur nevojave dhe prioriteteve
specifike té grave.

Té gjitha graté me diabet duhet té kené akses pér medikamenet dhe teknologjiné e
duhur té diabetit, informimin dhe edukimin pér veté — menaxhim té diabetit pér té
cilat ato kané nevojé pér té arritur rezultate optimale té diabetit. .

Té gjitha graté me diabet duhet té kené akses né shérbimet e planifikimit familjar pér té
ulur rrezikun gjaté shtatzenisé.

Té gjitha graté dhe vajzat duhet t€ kené akses pér aktivitet fizik pér té€ pérmirésuar
rezultatet e tyre shéndetésore.

Pér graté shtatzéna kérkohet njé pérmirésim i aksesit pér kujdes shéndetésor, depistim,
dhe edukim té grave pér té arritur rezultate té€ mira shéndetésore si pér nénén dhe fémijén.

Fakte mbéshtetése

1 né 7 lindje éshté i prekur nga diabeti gestional
Federata botérore e diabetit ka vlerésuar se 20.9 milion ose 16.2% e lindjeve té gjalla né
vitin 2015 graté kishin patur njé formé té hiperglicemisé né shtatzani. Péraférsisht gjysma
e grave té cilat kané pasur njé histori té diabetit gestional gjaté shtatzanisé, zhvillojné
diabet té tipit 2 brenda 5 — 10 viteve nga lindja.



Gjysma e té gjitha rasteve me hiperglicemi gjaté shtatzanisé ndodhin tek graté e moshés
nén 30 vjeg.

Pjesa mé e madhe e rsteve me hiperglicemi gjaté shtatzanisé ishin né vendet me té
ardhura té mesme dhe té uléta, ku aksesi pér kujdesin amétar éshté i limituar.

Cfaré nevojitet pér tu béré

e Strategjité pér parandalimin e diabetit tip 2 duhet té& fokusohen né ushqyerjen
dhe shéndetin e nénés si dhe sjellje té tjera shéndetésore pérpara dhe gjaté
shtatzanisé po ashtu edhe né ushqyerjen e foshnjave dhé né fémijériné e hershme.

e Vizitat e kujdesit antenatal gjaté shtatzanisé duhet té pérmirésohen népérmjet
promocionit shéndetésor tek graté e reja dhe né zbulimin e hershém té diabetit
dhe té diabetit gestacional ne vecanti.

e Depistimi pér diabet dhe pér diabetin gestational duhet té pérfshihet né shérbimet
dhe ndérhyrjet e tjera gqé jané pér shéndetin e nénés, né nivel té kujdesit shéndetésor
parésor pér té siguruar njé zbulim sa mé té hershém té diabetit, pér njé kujdes mé
té mire pér grate si dhe pér té ulur vdekshmériné amétare.

e Punonjésit e kujdesit shéndetésor duhet té trajnohen pér identifikimin, trajtimin,
menaxhimin dhe ndjekjen e diabetit gjaté shtatzanise.

Graté dhe vajzat jané actorét kryesoré né adoptimin apo pérshtatjen e njé stili jete té
shéndetshém pér té pérmirésuar shéndetin dh emiréqgénien e brezave té ardhshém.

Fakte mbéshtetése

Péraférshisht deri né 70% té rasteve me diabet tip 2 mund té parandalohen
népérmjet adoptimit té njé stili jete té shéndetshém.

70% e vdekjeve té parakoshme tek adultét jané si pasojé e sjelljeve jo té shéndetshme
té filluara gjaté adoleshencés.

Graté né rolin e nénave kané njé ndikim t&¢ madh mbi statusin shéndetésor té fémijéve
pér njé periudhé té gjaté kohe.

Kérkimet kané treguar se kur nénat kané kontroll mbi burimet financiare pér familjen, ato
I shpenzojné pér ushgimin né familje si dhe pér ushgimin dhe shéndetin dhe
arsimimin e fémijéve.

Grate jané pérgjegjéset e ményrés sé ushqgyerjes dhe zakoneve té stilit té jetesés sé
familjes, ndaj dhe kané mundésiné pér té nxitur apo drejtuar familjen né njé stil jete apo
zakone té shéndetshme.

Cfaré nevojitet té béhet

Graté dhe vajzat duhet té fugizohen



e Graté dhe vajzat duhet té fugizohen me njohuri e thjeshta dhe té kuptueshme, té
nevojshme pér té forcuar kapacitetin e tyre pér té parandaluar diabetin tip 2 né familjet
e tyre si dhe pér té mbrojtur mé miré shéndetin e tyre.

« Promovimi i aktivitetit fizik né vajzat adoleshente, veganérishit né vendet né zhvillim
duhet té jeté njé prioritet pér parandalimin e diabetit.



