Dhuna nga partneri intim dhe dhuna seksuale ndaj grave

Fakte kryesore:

Dhuna ndaj grave, vecanérisht dhuna nga partneri intim dhe dhuna seksuale, jané
probleme té médha té Shéndetit Publik dhe shkelje té té drejtave té njeriut (té grave).
Vlerésimet globale té publikuara nga Organizata Botérore e Shéndetésisé tregojné se,
rreth 1 né 3 (35%) gra né mbaré botén kané pérjetuar dhuné fizike dhe/ose seksuale
nga partneri intim ose nga partneri jointim gjaté jetés sé tyre.

Shumica e késaj dhune éshté dhuna nga partneri intim. Né mbaré botén, pothuajse njé
e treta (30%) e grave gé kané gené né marrédhénie kané raportuar se kané pérjetuar
ndonjé formé té dhunés fizike dhe/ose seksuale nga partneri intim gjaté jetés sé tyre.
Globalisht, deri 38% e vrasjeve té grave kryhen nga njé partner intim mashkull.
Dhuna mund té ndikojé negativisht né shéndetin fizik, mendor, seksual dhe riprodhues
té grave dhe mund té rrisé vulnerabilitetin ndaj HIV-it.

Faktorét qé lidhen me rritjen e rrezikut té kryerjes sé dhunés pérfshijné arsimimin e
ulét, keqtrajtimin né fémijéri ose ekspozimin ndaj dhunés né familje, pérdorimin e
démshém té alkoolit, géndrimet qé pranojné dhunén dhe pabaraziné gjinore.

Faktorét gé lidhen me rrezikun né rritje té pérjetimit té dhunés nga partneri intim dhe
dhunés seksuale pérfshijné arsimimin e ulét, ekspozimin ndaj dhunés midis prindérve,
abuzimin gjaté fémijérisé, géndrimet gé pranojné dhunén dhe pabaraziné gjinore.
Studimet tregojné se programet e bazuara né shkolla mund té jené efektive né
parandalimin e dhunés né njé marrédhénie mes té rinjve.

Né vendet me té ardhura té uléta, strategjité pér té rritur fugizimin ekonomik dhe
social té gruas, kombinuar me trajnimin pér barazi gjinore dhe iniciativat e bazuara né
komunitet qé adresojné pabaraziné gjinore dhe aftésité né njé marrédhénie, kané

treguar efektivitet né uljen e dhunés nga partneri intim.

Dhuna ndaj grave

Eshté trondités fakti gé&, njé né tri gra né mbaré botén ka pérjetuar dhuné fizike ose seksuale gjaté
jetés sé saj - njé pandemi e pérmasave globale.



Dhuna nuk éshté e pashmangshme dhe mund té parandalohet. Por kjo nuk éshté aq e
drejtpérdrejté sa ¢rrénjosja e njé virusi. Nuk ka vaksina, medikamente apo shérim, dhe nuk ka
asnjé arsye té vetme pérse ndodh. Prandaj, strategjité parandaluese duhet té jené me ndérhyrje té
shumta dhe té ndérmerren paralelisht, né ményré qé té kené efekte afatgjata dhe té pérhershme.

Shumé sektoré, aktoré dhe palé té interesuara duhet té angazhohen.

Studime té shumta kané provuar se cilat ndérhyrje jané efikase pér té parandaluar dhunén - nga
mobilizimi i komunitetit pér té ndryshuar normat shogérore, tek ndérhyrjet gjithépérfshirése né
shkolla gé synojné stafin dhe nxénésit, fugizimi ekonomik sé bashku me trajnimin pér barazi
gjinore.

Pse e trajtojmé dhunén ndaj grave?

« Dhuna ndaj grave éshté shkelje e té drejtave té njeriut.

« Dhuna ndaj grave éshté pasojé e diskriminimit ndaj grave, né ligj dhe né praktikeé, si
dhe pabarazi e vazhdueshme midis burrave dhe grave.

» Dhuna ndaj grave ndikon dhe pengon pérparimin né shumé fusha, duke pérfshiré
crrénjosjen e varférisé, luftén kundér HIV dhe AIDS, pagen dhe siguriné.

« Dhuna ndaj grave dhe vajzave nuk éshté e pashmangshme. Parandalimi éshté i

mundur dhe thelbésor.



