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Titulli i mésimit: Duhani, alkooli dhe droga dhe démet gé ata

shkaktojné né organizém:
Duhani

Duhani gjaté djegjes ¢liron 4 mijé 1éndé, gé nga nikotina dhe monoksidi i karbonit
dhe deri te katranet, substancat me pérbérje benzopireni, kobalti radioaktiv, gé jané
ndér shkaktarét e kancerit t&¢ mushkrive. Né qofté se do té bé&jmé njé listé té démeve
gé shkaktohen drejtpérdrejt nga duhani, ato gé influencohen apo réndohen prej tij, ajo
do té jeté tepér e gjaté, por le té pérgéndrohemi mbi démet kryesore.

Duhani &shté pérgjegjés pér t€ ashtuquajturén “epidemi” t€ kancerit t€ mushkrive,
sidomos né gjysmén e dyté té shekullit XX-t&, duke guar kété kancer né numrin “1” té
vdekshmérisé sé kancerit te meshkujt. Te femrat kanceri i mushkrive nuk ka rol
parésor né vdekshméring, por rreziku prej tij, &shté rritur ¢cdo 10-vjecar me rritjen e
pérdorimit té tij prej femrave.

Démet mé t& médha shkaktohen né sistemin kardiovaskular té gjakut. Eshté vértetuar
se sémundjet e trurit jané té pranishme né njé numér: 3.4 mijé, tek ata gqé nuk pijné
duhan dhe 7.4 mijé tek ata qé pijné duhan. Tek ata qé pijné 20 cigare né dité, ky rrezik
trefishohet. Konsumimi i tepért i duhanit shton rrezikun pér vdekje té papritur.
Monooksidi i duhanit, njé nga pérbérésit e tymit, pakéson oksigjenin né gjak,
ndérkohé gé nikotina njé nga pérbérésit e duhanit shton punén e zemrés dhe té dyja
shkaktojné formimin e trombit (mpiksje gjaku) gé ngushton dhe bllokon anét e
gjoksit.

Alkooli

Pérve¢ duhanit njé ves tjetér i démshém éshté edhe alkooli. Edhe ky ves éshté
shkaktar i njé vargu té gjeré sémundjesh duke filluar gé nga aparati tretés, mélcia,
pankreasi e deri né démtime té pakthyeshme té sistemit nervor gendror. Né mélci
alkooli i konsumuar shkakton démtime té gelizave, démtim qé pérkegésohet né kohé
dhe gé varet nga doza e konsumuar pér dité dhe nga vecorité fiziologjike té individit.
Késhtu éshté vértetuar se sasi e rrezikshme e alkoolit éshté ajo nga 20-40 gr. alkool ,
ndérsa pérdorimi 100-150 gr. alkool né dité, con brenda njé periudhe 10-vjecare né
cirozé (kancer i mélcisé).

Nga ana tjetér éshté vértetuar edhe shkencérisht se pér shkak té fiziologjisé femrat
démtohen shumé mé shpejt se meshkujt pér té njéjtén sasi alkooli t&¢ konsumuar.
Njerézit gé pijné prej vitesh alkool, papritur njé dité gjenden para njé
fakti té hidhur, mélcia e tyre éshté démtuar réndé..
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Edhe pankreasi péson démtime nga alkooli. Pérdorimi i zgjatur i alkoolit e démton né

ményré kronike pankreasin deri né até shkallé sa ai nuk arrin té sekretojé sasiné e
duhur té enzimeve pér té kryer té ploté procesin e tretjes sé ushgimeve. Eshté
vértetuar se konsumimi i 20-50 gr. alkool (rreth 100 ml raki) né dité shkakton
démtime té konsiderueshme démtime, ndérsa pirja e 100 gr alkool ose mbi dopio raki
(200ml) apo 2 litra birré pér njé periudhé 6-12 vjet jep né ményré té sigurt démtime té
pankreasit. Konsumimi pér njé kohé té shkurtér i njé sasie t¢ madhe pijesh alkoolike
rrezikon te ngacmojé réndé pankreasin, gé mund té ¢ojé deri né rrezikimin e jetés sé
personit. Alkooli shkakton gjithashtu gjendjen e té dehurit, né té cilén sistemin nervor
gendror nuk arrin té kontrollojé veprimet e vullnetshme, apo té pavullnetshme té
personit . Por, démi mé i madh vjen nga pérdorimi afatgjatéi tij. Eshté vértetuar se pér
cdo 1 litér alkool, vdesin 1.000-2.000 geliza, té parikthyeshme té trurit. Késhtu gé
pérdoruesit kroniké té alkoolit, me kohé e cojné personin drejt demencés (shizofreni,
marrézi), degjenerimit mendor (matufjepjes) etj. Pra, alkooli démton pa pérjashtim té
gjitha organet e trurit, po ashtu si edhe duhani.

e Nése pi duhan dhe alkol me shumicé, rreziku pér té patur kancer éshté 26
heré mé i madh se njé person gé nuk pi duhan, apo alkol

Disa nga arsyet gé té shtyjné drejt duhanit dhe alkoolit:

- Pér shkak té nervozitetit

- pér shkak té relaksimit

- pér shkak té vetmisé

- pér shkak té dietés

- pér fitimin e vetébesimit

- pér rritjen e kénagésisé

- pér zbutjen e mos-kénaqésisé
- nga shprehia

- Si njé mjet pér pagjumési etj.

Femrat dhe démet gé sjell alkooli
A éshté alkooli i démshém pér bebin né barkun e nénés?

Ndérkohé gé gruaja éshté shtatzéné, fémija éshté pjesé e pandaré e saj. Cdo gjé gé ajo
ha ose pi, mbérrin tek fémija, pra edhe alkooli. Alkooli gé néna pi, tejcohet tek fémija
népérmjet litarthit té kérthizés, me garkullimin e gjakut. Organet e fémijés nuk jané
plotésisht té formuara dhe nuk jané né gjendje té béjné pérpunimin e alkoolit, pér kété
arsye, ndikimi démtues i alkoolit, éshté mé i madh tek fémija, sesa tek veté néna.
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Ja pse shume femije ge lindin nga gra alkolike jane femije me zhvillim te vonuar, me

shqetesime psikike dhe me probleme té sjelljes. Shpesh ata kane crregullime té
fytyrés, deformime te kafkes apo dhe fryrje te kokes.
Por sigurisht demtimet jane te shumta ne sistemin nervor gendror, duke bere ge
shkaku i pare jo gjenetik i handikapeve mendore te jete pikerisht perdorimi i alkoolit
gjate shtatzenise.

Duhani dhe alkooli tek té rinjté dhe adoleshentét.

Té€ rinjté, jané shumé mé t& predispozuar pér t’u l€kundur pérpara kuriozitetit pér ta
provuar shijen e cigares, qé fillimisht konsiderohet si modé, por mé pas shndérrohet
né ves, qé mund té té ndjeké pér gjithé jetén. Njé nga faktorét favorizues pér fillestarét
éshté edhe géndrimi né ambiente me tym, apo shogérimi me persona gé e konsumojné
rregullisht até.

Alkooli, po ashtu éshté njé tjetér fenomen shgetésues pér shogériné shqgiptare. Démet
e tij mund té jené fatale pér jetén e njé té riu, gé nuk éshté i ndérgjegjshém pér pasojat
g€ mund t’1 sjellé.

Perceptimi i adoleshentéve pér konsumin e duhanit lidhet edhe me déshirén pér t’u
dukur mé té pjekur. Hera-herés nuk pérjashtohen edhe rastet kur konsumi i duhanit
konsiderohet modé. Sipas specialistéve, ata nuk e kuptojné gé kjo shkakton revolté
dhe arrogancé né sjelljen e tyre, pérballé prindérve, mésuesve apo rrethit shogéror.

Ka nga ata té rinj gé konsumojné cigare, pér shkak se mendojné se népérmjet saj do
arrijné té dobésohen. Rrjedhimisht, konsumatorét e saj dyshojné se nése e ndérpresin
pirjen e duhanit, rrezikojné té shtojné né peshé. E megjithaté, ka edhe nga ata gé nuk
kané informacion pér démet gé shkakton duhani né shéndetin e tyre.

Duhanpirja shkakton démtim té mushkérive, puls dhe rrahje té shpejta zemre, kollitje,
sémundje té rrugéve té frymémarrjes, varési nga nikotina dhe sémundje tumorale. Por
lista e pasojave negative nuk pérfundon me kag. Radhés sé saj i shtohet edhe
pérkeqgésimi i astmés, rrudhat né Iékuré, ngjyrosja e dhémbéve, si dhe probabiliteti pér
t’u sémurur mé shpejt.

Té rinjté jané té predispozuar pér té konsumuar pije alkoolike gé né moshé té re.
Arsyeja q€ 1 nxit ata pér t&€ provuar alkoolin €shté déshira e madhe pér t’u ndier té
pavarur.

Shumé prej tyre ndjekin shembullin e té rriturve, ndérsa té tjeré jané nén presionin e
grupit shogéror.
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Ka edhe nga ata qé preferojné t€ ndihen “aventurieré” dhe t€ défrehen duke kryer

veprime té rrezikshme, pa e kuptuar se me konsumimin e pijeve alkoolike ata humbin
rininé dhe freskiné e tyre.

Njé tjetér arsye gé i shtyn té rinjté té konsumojné alkool éshté edhe déshira pér té
gené né gendér té vémendjes. Shpeshheré sjelljet e tyre té pahijshme justifikohen se
kané ardhur si pasojé e té genit nén ndikimin e alkoolit.

Alkooli dhe pasojat e tij tek té rinjté.

Né shumeé raste, vetévrasjet apo tentativat pér vetévrasje ndodhin pikérisht tek té rinjté
gé kané réné preh té alkolit. Po késhtu, alkooli sjell gjéndje té pa kontrolluara, ai eshte
ne origjiné té veprave kriminale kur bashkéshogérohet dhe me drogén. Bota e té rinjve
reduktohet gjithnjé e mé shumé vetém tek alkooli, i cili, nén efektet qé ka, pér pak
momente i bén ata té harrojné problemet sociale apo familjare gé ata pérjetojne,
divorcet e prindérve, jetén gjithnjé e mé té véshtiré, papunésine dhe plagé té tjera té
njé shogérie né tranzicion.

Cfaré pérfitimi do té keni nése keni vendosur té lini duhanin?
e MEé shumé para pér ju dhe familjen tuaj
e Ndjesi mé té miré nuhatjeje
e Ushgim mé té shijshém
e Shéndet mé té miré né té ardhmen
e Hegjen e kufizimimeve ge ju imponon pirja e duhanit
e MEé shumé kohé pér té kaluar me familjen tuaj
e Shtépi mé té freskét dhe eré goje mé té pastér.
e Mushkéri mé té pastruara
e Nivele té zvogéluara té stresit dhe té ankthit

Bibliografi:

1. “Effect of paternal an maternal exposure to alcohol on offspring development
Alcohol health on research world Catalano, R.F.; Mazza, J.J.; Harachi, T.W.; et al.
Raising healthy children through enhancing social development in elementary school:
Results after 1.5 years. Journal of School Psychology 41:143-164, 2003. PMID:

2. www.cyh.com “Child an youth health information on alcohol and smoking”

3. “Defining risk drinking” Deborah A. Dawson, www.nih.gov

t3]

Pérgatitur nga suporti teknik
i zyrés OBSH Shqipéri


http://www.cyh.com/
http://www.nih.gov/

