Bullizmi né shkollé

Bullizém konsiderohet ajo dukuri ku njé/disa individé pérdorin léndimin si ményré pér té
démtuar vetévlerésimin e viktimés. Té kuptosh se cilét jané kéta individé dhe pse i zgjedhin
viktimat e tyre, mund té jeté hapi i paré né parandalimin e kétyre sjelljeve. Bullizmi né shkollé i
referohet gjithé llojeve té bullizmit gé ndodhin né ambientet e shkollés; ndérmjet moshataréve,
nga me té rriturit tek mé té vegjélit, nga apo kundrejt mésuesve.

Njé person pérfshihet né bullizém kur ekspozohet vazhdimisht dhe pér njé periudhé kohe ndaj
veprimeve negative, nga/ndaj njé apo mé shumé personave. Bullizmi éshté njé dhuné e zgjatur,
fizike apo psikologjike, nga njé person apo grup personash, e drejtuar ndaj njé personi cili nuk
mund té mbrohet né até situaté. Bullizmi éshté ajo situaté ku njé person pérdor forcén né ményré
té qgéllimshme, me synimin pér té Iénduar tjetrin né ményré té pérséritur; éshté déshiré e
ndérgjegjshme pér té Iénduar dhe pér té vendosur tjetrin nén stres.

Forma té bullizmit
Bullizmi mund té shfaget né disa ményra, por pesé prej tyre jané mé té pérhapura:

Bullizmi fizik. Pérfshin té gélluarin, shgelmat apo shkatérrimim e pronés sé dikujt, ku njé grup
nxénésish sulmojné njé tjetér, por pérgjithésisht ndodh gé njé nxénés mé i madh, apo mé i forté
dhunon njé nxénés mé té vogél. Bullizmi fizik nuk lidhet vetém me dhunuesin e viktimén, por
mund té keté impakt edhe te déshmitarét.

Bullizmi verbal. Pérfshin ofendimet, talljet, t& folurin racist ose si ngacmim seksual. Po ashtu,
kétu pérfshihet edhe kércénimi. Viktimat e kétij lloj bullizmi mund té€ mos reagojné menjéheré,
por me kalimin e kohés mund ta vuajné kété gjé.

Bullizmi 1 maskuar. Zakonisht ndodh pas shpinés sé viktimés dhe synon démtimin e
reputacionit té viktimés. Gjithashtu, pérfshin tregimin e historive té pakéndshme, mimiké tallése
dhe shaka té pavenda me viktimén, etj. Kjo formé é&shté njé nga format mé té pérdorura té
bullizmit, dhe pér shkak se té rriturit mund té mos kené dijeni pér ekzistencén e tij, éshté edhe
mé i véshtiri pér t’u kontrolluar e ndaluar.

Bullizmi elektronik. Mund té ndodhé kudo dhe né ¢do kohé, falé zhvillimit té teknologjisé né
shkollé dhe né shtépi. Ky lloj bullizmi ndodh népérmjet mesazheve té shkruara apo né internet,
dhe éshté shumé i véshtiré té kontrollohet. Ata gé ushtrojné dhuné “té fortét”, zakonisht jané
viktima té bullizmit né jetén reale dhe e drejtojné frustrimin e tyre kundrejt viktimave, duke e
fshehur privatésiné pas kompjuterit apo telefonit. Sjellja e tyre pérfshin depersonalizimin e
viktimés online, duke mundésuar gé té tjerét té krijojné njé pérshtypje negative pér ta, té
pérhapin thashetheme, etj.

Pérjashtimi. Ndodh kur “té fortét” nxisin shokét apo moshatarét e viktimés qé ta pérjashtojné
viktimén gjaté njé loje apo aktiviteti té organizuar. Duke u pérjashtuar né kété ményré, viktima
do ta keté té véshtiré té krijojé marrédhénie dhe mund té vuajé izolimin né té ardhmen. Mund té
ndodhé edhe gé “té fortét” té kércénojné té ngjashmit e viktimés, qé nése nuk e pérjashtojné, do
té kené edhe ata njé fat té tillé.

Cfaré karakteristikash kané “té fortét?
= Kané besim té forté né vete, jané impulsiv dhe agresiv.



= Kané inteligjencé verbale dhe arritje shkollore té uléta.

= Pérgjithésisht jané pak mé té rritur se viktima.

= Nuk jané empatiké.

= Pérdorin bullizmin pér fugi dhe kontroll.

= Pérdorin dhunén pér zgjidhjen e konfliktit.

= Kané vetévlerésim té ulét dhe e shikojné dhunén si njé forcé pozitive.

=  Mund té mos kené angazhimin e prindérve né shtépi, dhe kané piképamje negative lidhur
me bashkémosharét dhe mjedisin e shkollés.

= Jané lehtésisht té frustrueshém, ankthiozé dhe kané njé kohéshtrirje té shkurtér té
pérgendrimit. Kéta fémijé mund té béhen “té forté”, pasi e shijojné fuginé gé prodhojné
kur mérzisin té tjerét.

= Nuk ndjejné empati pér viktimén dhe mund té ndihen té justifikuar pér sjelljen e tyre.

Cfaré karakteristikash kané “viktimat™?
= Viktimat nuk zgjidhen né ményré rastésore.
= Pérgjithésisht jané individé ankthiozg, té pasigurté dhe u mungojné aftésité sociale.
= Zakonisht jané vetmitaré apo té izoluar nga grupi.
=  Mund té jené té vegjél apo fizikisht té dobét.
= Qajné lehtésisht dhe jané jopranues.
= Mund té kené probleme té té mésuarit ose fizike.



