Hepatiti Viral
Cfaré éshté hepati viral?

Hepatiti viral éshté inflamacion i mélcisé, i njohur si verdhéza, i shkaktuar nga viruse té
ndryshme. Ka disa lloje hepatitesh virale A, B, C, D dhe E, né varési té llojit té virusit gé i
shkakton. Hepatiti viral éshté njé problem i shéndetit publik mbarébotéror, pér shkak té barrés sé
sémundshmérisé dhe vdekshmérisé gé ai shkakton. Hepatiti viral prek gindra miliona njeréz né
mbaré botén duke shkaktuar sémundje akute dhe kronike té€ mélcisé, si dhe éshté njé nga shkaget
kryesore té vdekjes né nivel global. Parashikimet jané gé hepatiti viral té renditet ndér shkaktarét
kryesoré té vdekjeve né dy dekadat né vazhdim. Né vecanti, llojet B dhe C té hepatitit cojné né
sémundje kronike gindra miliona njeréz, dhe sé bashku jané shkaku mé i zakonshém i cirrozés
dhe kancerit t€ mélcisé gé shpesh pérfundojné né vdekje. Virusi i hepatitit B dhe hepatitit C sé
bashku shkaktojné rreth 80% té rasteve té kancerit té mélgisé né boté.

Pér kété arsye, mé poshté po japim informacion mé té detajuar pér hepatitin B.

Cfaré éshté hepatiti viral B?

Hepatiti B éshté njé infeksion i mélcisé, potencialisht kércénues pér jetén, gqé shkaktohet nga
virusi i hepatitit B dhe gé mund té shkaktojé sémundje akute dhe kronike. Hepatiti B é&shté njé
problem madhor global shéndetésor dhe lloji mé i réndé i hepatitit viral. Ai mund té shkaktojé
sémundje kronike té mélcisé, dhe i vé njerézit né rrezik té larté vdekjeje nga cirroza dhe kanceri i
mélcisé. Kanceri i mélcisé éshté pothuaj gjithmoné fatal, dhe shpesh zhvillohet te persona qé
jané né moshén mé produktive dhe gé kané pérgjegjési familjare.

Si transmetohet?

Virusi i hepatitit B transmetohet népérmjet kontaktit té drejtpérdrejté me gjakun, me spermén
apo Iéngun vaginal té njé personi té infektuar. Ményrat e transmetimit jané té njéjta si pér virusin
HIV, por virusi i hepatitit B éshté 50 deri né 100 heré mé infektues. Ndryshe nga virusi HIV,
virusi i hepatitit B mund té mbijetojé jashté trupit sé paku pér 7 dité. Gjaté késaj kohe, virusi
mund té shkaktojé infeksion nése hyn né trupin e njé personi i cili nuk éshté i mbrojtur nga
vaksina.

Cdo njeri gé bie né kontakt me gjakun apo léngje té tjera té trupit té njé personi té infektuar me
virusin e hepatitit B, éshté i rrezikuar té infektohet. Rreziku éshté mé i madh nése personi:

Shpohet me age té infektuara.

Injekton drogé me té njéjtén shiringé qé ka pérdorur njé person i infektuar me hepatit B.
Pérdor mjetet personale si furcén e dhémbéve apo mjetet e rojes té personit té infektuar.
Bén seks me njé person té infektuar pa pérdorur prezervativ.

Ka mé shumé se njé partner seksual apo i ndérron shpesh ata.

Bén tatuazhe apo vendos vathé (piercing) me mjete té ndotura gé i ka pérdorur mé paré
njé person i infektuar.

e NEéna shtatzéné e infektuar me virusin e hepatitit B mund té infektojé fémijén e saj té
porsalindur.



Hepatiti B nuk pérhapet népérmjet kontaktit t& pérditshém si: puthja, pérgafimi, kollitja, teshtitja,
kapja apo shtérngimi i duarve, ose pérdorimi i pérbashkét i enéve té kuzhinés. Virusi i hepatitit B
nuk pérhapet nga ushqgimi apo uji i kontaminuar, dhe nuk mund té pérhapet rastésisht né vendin e
puneés.

Cfaré shenjash ka?

Periudha e inkubacionit té hepatitit B éshté mesatarisht 75 dité, por mund té variojé nga 1 deri 6
muaj. Shumica e njerézve nuk pérjetojné asnjé shenjé gjaté fazés té fshehur té infeksionit. Kur
shfagen shenjat ato pérfshijné: zverdhje té l1ékurés dhe syve, uriné té errét, lodhje ekstreme, té
pérzjera, té vjella dne dhimbje barku. Virusi i hepatitit B mund té shkaktojé infeksion kronik té
mélcisé, gé mé voné mund té kalojé né cirrozé apo kancer t€ mélcisé. Gjasat gé infeksioni me
virusin e hepatitit B té béhet kronik, varet nga mosha né té cilén njé person infektohet. Fémijét e
vegjél té cilét infektohen me virusin e hepatitit B kané mé shumé gjasa pér té zhvilluar
infeksione kronike

Si diagnostikohet?

Nése njé person éshté i infektuar, kjo mund té konstatohet vetém népérmjet bérjes sé testit té
gjakut. Njé numér testesh jané né dispozicion pér té diagnostikuar personat me hepatit B. Por,
pér fat té keq, njé pjesé e njerézve nuk e diné qé jané té infektuar sepse nuk kané shenja té
dukshme. Kur ata fillojné té kené shenja, démtimet kané pérparuar.

Si trajtohet?

Nuk ka trajtim specifik pér hepatitin akut B, ndérsa hepatiti B kronik mund té trajtohet me barna,
pérfshiré interferonin. Trajtimi mund té kushtojé mijéra dollaré né vit, prandaj nuk éshté né
dispozicion pér shumicén e njerézve né vendet né zhvillim.

Kush éshté né rrezik pér infeksion kronik té mélcisé?

Gjasat gé infeksioni me virusin e hepatitit B té béhet kronik, varet nga mosha né té cilén njé
person infektohet. Fémijét mé pak se 6 vjec té cilét infektohen me virusin e hepatitit B kané mé
shumé gjasa pér té zhvilluar infeksione kronike: 80-90% e foshnjave té infektuara gjaté vitit té
paré té jetés, dhe 30-50% e fémijéve té infektuar para moshés 6 vje¢ zhvillojné infeksion kronik.
Rreth 15-25% e té rriturve me infeksion kronik, té cilét jané infektuar gjaté fémijérisé, vdesin
nga kanceri apo cirroza e mélgisé té lidhura me hepatitin B.

Si parandalohet?

Vaksina kundér hepatitit B éshté né dispozicion gé nga viti 1982, duke parandaluar infeksionin
dhe pasojat kronike té tij. OBSH-ja rekomandon qé té gjithé fémijét té marrin vaksinén e
hepatitit B sa mé shpejt té jeté e mundur pas lindjes, brenda 24 oréve. Doza e lindjes duhet té
pasohet nga 2-3 doza té tjera pér té pérfunduar gjithé skemén e vaksinimit.



Pérvec vaksinés e cila ka njé siguri dhe efektivitet té larté, zbatimi i strategjive té tjera té sigurisé
sé gjakut, duke pérfshiré sigurimin e testimit té té gjithé gjakut té dhuruar dhe komponentéve té
tij té pérdorur pér transfuzion, mund té parandalojé transmetimin e virusit té hepatitit B. Praktikat
e injeksioneve té sigurta, duke eliminuar injeksionet e panevojshme dhe té pasigurta, mund té
jené strategji efektive pér t’u mbrojtur kundér transmetimit té virusit té hepatitit B. Gjithashtu,
praktikat mé té sigurta seksuale, pérfshiré minimizimin e numrit té partneréve dhe pérdorimin e
masave mbrojtése/prezervativé mbrojné kundér transmetimit té virusit té hepatitit B.



