18 TETOR

DITA BOTERORE E MENOPAUZES

Shogata Ndérkombétare e Menopauzés, né bashképunim me Organizatén Botérore té

Shéndetésisé, ka caktuar 18 tetorin si Ditén Botérore té Menopauzeés.

Né kété dité, né mbaré botén organizohen aktivitete pér té informuar graté pér menopauzén,

ndikimin gé ka né shéndetin e tyre, si dhe pér menaxhimin e saj.

Simptomat e mundshme té menopauzés mund té kené njé ndikim negativ né cilésiné e jetés sé
pérditshme. Pér mé tepér, pasojat e menopauzés mund té ¢ojné né njé séré sémundjesh gé lidhen

me moshén, duke pérfshiré sémundjet e zemrés dhe osteoporozén.

Fushata botérore e ndérgjegjésimit pér menopauzén thekson réndésiné e vlerésimit té faktoréve té
rrezikut specifik te femrat dhe parandalimin e zhvillimit t& sémundjeve (té zemrés, té garkullimit

té gjakut, etj.) si pasojé e menopauzés.

Dita Botérore e Menopauzés mund té jeté njé thirrje pér té zbatuar politika gé mbéshtesin

kérkimin dhe trajtimin né fushén e menopauzés.
Shogata Ndérkombétare e Menopauzés shpreson qé vendet té shfrytézojné rastin e Dités Botérore

té Menopauzés pér té nxjerré né pah réndésiné né rritje té céshtjeve shéndetésore né menopauzé,

si dhe pér té inkurajuar graté qé té flasin me mjekét pér menopauzén dhe efektet e saj afatgjata.

Pér informacion mbi Menopauzén shiko: http://www.ishp.qov.al/shendeti-riprodhues/
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