Dita Botérore e Shikimit

Dita Botérore e Shikimit éshté njé ngjarje globale gé fokusohet né problemet e verbérisé dhe
démtimit té shikimit.

Kjo dité kujtohet gjithmoné té enjten e dyté té tetorit té ¢cdo viti dhe bén thirrje pér kujdes
shéndetésor ndaj syve.

Cfaré béjné njerézit né kété dité?

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH), e cila éshté autoriteti drejtues dhe koordinues i
Kombeve té Bashkuara pér Shéndetin, dhe Agjencia Ndérkombétare pér Parandalimin e
Verbérisé (IAPB), jané té pérfshira né ményré aktive né koordinimin e ngjarjeve dhe aktiviteteve
pér kété diteé.
Shumé komunitete, shogata dhe organizata jogeveritare punojné sé bashku me OBSH-né dhe
IAPB-né pér té promovuar Ditén Botérore té Shikimit me géllim:
e Rritjen e ndérgjegjésimit té publikut pér verbériné dhe démtimin e shikimit si ¢éshtje
kryesore e shéndetit publik ndérkombétar.
e Ndikimin te geverité, vecanérisht ministrat e shéndetésisé, pér té financuar programe pér
parandalimin e verbérisé kombétare.
e Edukimin e grupeve té caktuara pér parandalimin e verbérisé, pér VIZION 2020 dhe
aktivitetet e saj, dhe pér té krijuar mbéshtetje pér aktivitetet e programit VIZION 2020.

Disa njeréz mbjellin pemé pér té pérkujtuar Ditén Botérore té Shikimit, dhe té tjeré paragesin njé
foto pér njé montazh ndérkombétar té fotografive qé fokusohet né temén e verbérisé.

Aktivitete té tjera synojné ndérgjegjésimin pér té rritur vetédijen pér parandalimin e verbérisé
népérmjet shpérndarjes sé posterave, fletépalosjeve, broshurave etj.

Sfondi

OBSH-ja konstaton se popullsia e botés po plaket, njerézit po jetojné mé gjaté dhe verbéria po
rritet.

Né boté, rreth 80% e 45 milioné njerézve té verbér jané té moshés mbi 50 vjec. Rreth 90% e té
verbérve jetojné né vendet me té ardhura té uléta, ku té moshuarit, vecanérisht graté,
ballafagohen me pengesa pér té marré kujdesin e nevojshém shéndetésor té syve.

Megjithaté, shumé kushte té lidhura me moshén gé cojné né verbéri, té tilla si katarakti, gabimi
refraktiv dhe glaukoma, mund té trajtohen ose shérohen me lehtési dhe me ¢cmim té ulét.
Ndérhyrja né kohé shpesh mund té vonojé ose té zvogeélojé efektet e tyre né shikim.



