20 Marsi-Dita Botérore e Shéndetit té Gojés
“Buzégeshje gjaté gjithé jetés”

Cfaré éshté dita botérore e shéndetit té gojés

Dita Botérore e Shéndetit t¢ Gojés, e vendosur nga Federata Dentare Botérore (FDI),
organizohet ¢do vit né 20 mars.

Kjo dité synon té rrisé ndérgjegjésimin, si dhe té tregojé réndésiné e madhe gé ka
shéndeti oral né shéndetin e pérgjithshém dhe mirégenien. Higjiena e miré e gojés éshté
shumé e réndésishme sepse favorizon njé shéndet té miré. Fillimisht Federata Dentare
Botérore, né Kongresin Botéror Dentar (AWDC) mbajtur né vitin 2007 né Dubai, vendosi
datén 12 shtator, dhe deri né fund té vitit 2012 kjo daté njihej si Dita Botérore e Shéndetit
té Gojés. Né vitin 2014, Federata Dentare Botérore vendosi ndryshimin e késaj date duke
pércaktuar datén 20 mars.

Mesazhi i kétij viti éshté “Buzégeshje gjaté gjithé jetés”. Pérpjekjet tona do té jené né
mbrojtje té dhémbéve té popullsisé né mbaré botén, nga fémijéria deri né moshén e
rritur.

Objektivat e Dités Botérore té Shéndetit té Gojés gjaté vitit 2015 sipas Organizatés
Botérore té Shéndetésisé jané:

-Hartimi i politikave parandaluese lidhur me shéndetin oral.

-Stimulimi, zhvillimi dhe implementimi i projekteve né komunitet lidhur me promovimin
e shéndetit oral dhe parandalimin e sémundjeve té gojés.

-Inkurajimi i autoriteteve shéndetésore pér implementimin e programeve lidhur me
promovimin e fluorit si masé parandaluese pér kariesin dentar.

-Rritja e ndérgjegjésimit lidhur me rreziget gé shkakton mbajtja e njé higjiene orale jo té
shéndetshme.

-Hartimi, zhvillimi dhe zbatimi i projekteve né komunitet pér promovimin e rolit té
shéndetit oral dhe parandalimin e sémundjeve orale, me fokus grupet né nevojé dhe
shtresat e varféra té popullsisé.

-Nxitja e sjelljeve parandaluese.

-Sigurimi i mbéshtetjes teknike pér té gjitha vendet, pér forcimin e sistemeve té tyre
shéndetésore né drejtim té shéndetit té gojés.

Aedinise...

-Sipas Shogatés sé Stomatologéve Shqiptaré, sémundjet e gojés jané mé té pérhapurat
dhe prekin rreth 90% té popullsisé. Ato kané njé impakt domethénés né shéndetin e
pérgjithshém té cdo individi.

-Sémundjet e gojés ndikojné né cilésiné e jetés sé njeriut.

-Larja e dhémbéve duhet té fillojé menjéheré pas daljes sé dhémbit té paré té quméshtit.
-Pastat e dhémbéve kané né pérbérje disa substanca qé kané rolin e tyre specifik.

-Numri i baktereve né gojé mund té jeté mé i madh se popullsia e botés.

-Era e kege e gojés mund té jeté shenjé e disa sémundjeve.



-Higjiena e gojés éshté shumé e réndésishme sidomos gjaté shtatzénisé.

Fakte botérore:

-Sot né boté, rreth 60-90% e fémijéve té moshés shkollore dhe aférsisht 100% e té
rriturve kané probleme me shéndetin e gojés.

-Né boté, rreth 30% e njerézve midis moshés 65-74 vje¢ nuk kané dhémbé natyralé né
gojén e tyre.

-Vetém 60% e popullsisé botérore ka akses né kujdesin shéndetésor oral.

-Né gjithé botén, 60-90% e fémijéve té moshés shkollore vuajné nga kariesi dentar.
-Incidenca e kancerit oral shkon nga 1 deri né 10 raste pér 100.000 njeréz né shumicén e
vendeve.

-Dhembja e dhémbit éshté njé ndér arsyet kryesore pér mungesat né shkollé té nxénésve
né shumé vende.

-Konsumi i larté i shegerit &shté faktori kryesor i cili mund té sjellé prishjen e dhémbéve
dhe diabetin. Rreth 80% e vdekjeve pér shkak té diabetit ndodhin né vendet me té ardhura
té mesme dhe té uléta.

-Sot né boté, 16-40% e fémijéve té moshés 6 deri 12 vje¢ jané té prekur nga traumat
dentare pér shkak té terreneve sportive, shkollave té pasigurta apo aksidenteve rrugore.
-Né vendet e zhvilluara, barra e sémundjeve orale éshté né rénie, ndérsa komplikacionet
jané mé té zakonshme, sidomos te pjesa mé e moshuar e popullsisé. Faktorét kryesoré té
rrezikut si pérdorimi i duhanit, pasiviteti fizik dhe njé dieté e varfér né yndyré, kripé dhe
sheger, ul ndjeshém rrezikun pér t’u prekur nga sémundje té ndryshme té gojés.

-Rreziku pér t’u prekur nga kanceri oral éshté 15 heré mé i larté kur kombinohen bashké
dy faktorét kryesoré té rrezikut, duhani dhe alkooli.

-Sipas Organizates Botérore té Shéndetésisé, rreth 90 % e popullsisé sé botés do té vuajné
té paktén njé heré nga njé sémundje né gojé né jetén e tyre, duke filluar nga Kkariesi dhe
sémundjet periodontale, qé cojné né prishjen e dhémbéve dhe kancer té gojés

Cila éshté sémundja kryesore gé prek dhémbét tané?

Sémundja kryesore qé prek dhémbét tané éshté kariesi, i cili éshté njé infeksion gé
shkaktohet nga mikrobet gé gjenden né hapésirén e gojés. Kariesi dentar éshté njé
sémundje komplekse gé shkaktohet nga bakterie, dhe mund té lidhet me faktoré té
réndésishém si:

— Konsumi i ushgimeve dhe pijeve.

— Larja e dhémbéve dhe pérdorimi i fillit dentar.

— Vullneti juaj pér t& mbajtur dhémbé té shéndetshém.

Bakteri kryesor pérgjegjés pér prishjen e dhémbéve éshté Streptokoku Mutans.

Faktorét kryesoré gé ndikojné né shumimin e kétij bakteri dhe gé pércaktojné prishjen e
dhémbéve jané:

1. Dieta juaj.

2. Sasia e fluorit né sipérfaget e dhémbéve.

Cilét jané disa nga faktorét gé ndikojné né prishjen e dhémbéve?
Sipas stomatologéve, disa nga faktorét gé ndikojné né sémundjet e dhémbéve jané
mungesa e kujdesit, konsumi i duhanit dhe émbélsirave, kequshqyerja etj.



Pér té patur dhémbé sa mé té shéndetshém, duhet béré kujdes me ushgimet gé pérmbajné
njé sasi t¢ madhe shegeri, i cili favorizon prishjen e dnémbéve. Embélsirat nuk jané té
vetmet ushgime gé nxisin formimin e acideve dhe kaviteteve. Shumé ushqgime qgé njerézit
i konsiderojné té shéndetshme si Iéngjet e frutave, pijet energjike, frutat e thata dhe
patatinat e llojeve té ndryshme, pérmbajné sasi té larté té shegernave té cilat nxisin
kariesin dentar. Gjithashtu, edhe pijet freskuese mund té démtojné dhémbét tuaj. Pijet
dietetike gé pérmbajné shegerna afitiale , jané té démshme pér dhémbét sepse
pérmbajné acide té cilat ndikojné né tretjen e smaltit t¢ dhémbéve, duke nxitur
hiperndjeshmériné dhe krijimin e kaviteteve.

Cfaré problemesh mund té shkaktojné dhémbét e prishur?

Shumé njeréz mendojné se, dhémbét e prishur jané normale dhe nuk krijojné probleme
shéndetésore. Ky fakt nuk éshté i vérteté. Dhémbét e prishur mund té shkaktojné disa
probleme si:

— Eré té keqe.

— Ngjyrosje t€ dhémbéve.

— Mbindjeshméri dhe dhembje.

— Véshtirési n€ ushqgyerje.

— Infeksione t& dhémbéve.

Sipas stomatologéve, disa shenja té dhémbéve té prishur jané shije e kege né gojé, mishra
té dhémbéve té enjtur ose té skuqur, gjakosje nga mishrat e dhémbéve, dhémbé qé
lévizin, dhembje gjaté pértypjes, guréza né sipérfagen e dhémbéve. Nése keni ndonjé nga
kéto shenja, drejtohuni menjéheré te mjeku stomatolog. Federata Shqiptare e
Stomatologéve rekomandon shtim té kujdesit ndaj higjienés sé gojés, pér té evituar
prekjen nga kéto sémundje.

Larja e dhémbéve éshté e réndésishme sepse gjaté natés, sasia e péshtymés ulet duke 1€né
dhémbét tuaj mé pak té mbrojtur nga acidet bakterore.

Pérse éshté e réndésishme larja e dhémbéve?

Gjaté natés, sasia e péshtymés ulet duke Iéné dhémbét tuaj mé pak té mbrojtur nga acidet
bakterore. Pér kété arsye, larja e dhémbéve me furcé dhe pérdorimi i fillit dentar né
mbrémje éshté shumé e réndésishme. Larja e dhémbéve duhet té zgjasi32minuta, 2
heré né dité. Pérdorni njé furcé me gime té buta, dhe pérdorni té paktén njé heré né dité
fillin dentar. Pérdorni shpélarés goje té fluorizuar pérpara periudhés sé gjumit. Pas késaj
procedure, pérdorni shpélarés goje fhiorizuar (pye sni dentistin tuaj). . Dentistét
rekomandojné gé njé furcé dhémbésh té ndérrohet mesatarisht ¢do 3 muaj. Shpélarja e
gojés me ujé pas vakteve ka pak efekt mbi acidet bakterore, megjithése mund té ndihmojé
né eliminimin e mbeturinave ushgimore.

Nuk rekomandohet té ushgeheni pas késaj procedure. Nése ndigni késhillat e mésipérme,
ju do té zvogéloni né ményré té konsiderueshme rrezikun e kaviteteve dentare.



Késhilla pér njé shéndet oral sa mé té miré

1.
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Mbani njé dieté té shéndetshme dhe zgjidhni ushgime nga grupet ushgimore si:
drithéra, fruta, perime, mish, peshk, qumésht, djath, kos.

Pérdorni ujé pas ushgimit.

Mos konsumoni ushgime té thata dhe me shumé sheger.

Lani dy heré né dité dhémbét me pasté me pérmbajtje fluori.

Pérdorni fije dentare pér hegjen e mbeturinave ushgimore mes dhémbéve.
Reduktoni shpeshtésiné e marrjes sé karbohidrateve (shegernave) gjaté dités.
Pérdorni furcén e dhémbéve 3 heré né dité me pasté té fluorizuar.

Béni kontrolle periodike te dentisti.

Ndérroni furcén e dhémbéve ¢do 6 muaj.



