RAPORT
(mbi zhvillimin e workshop-it mbi siguriné ushgimore)

Né datat 3 dhe 4 Dhjetor 2013, né Hotel “Rogner” Tirané, u mbajt “Workshopi
kombétar, ndérinstitucional mbi siguriné ushgimore” me pjesémarrjen e gjeré té
specialistéve té ISHP-sé dhe DSHP-ve té Tiranés, Durrésit, Shkodrés, Elbasanit,
Korgés, Lushnjés dhe Gjirokastrés, si dhe specialistéve té ISUV.

Ky workshop u organizua nga ISHP dhe ISUV dhe u mbéshtet nga zyra e
OBSH-sé né Tirané. Né kété event morrén pjesé pérfagésues nga Ministria e
Shéndetésisé, zv/ministre Milva Ekonomi, menaxhere e programeve té sigurisé
ushgimore né Zyrén Rajonale t¢ OBSH-sé pér Evropén PhD Hilde Kruse, drejtori i
zyrés sé OBSH-sé né Tirané Dr. Vasil Miho, pérfagésues nga EFSA znj. Anca
Stoicescu, pérfagésues nga ISS i Romés z. Paolo Pasquale, si dhe drejtori i ISUV z.
Vitor Malutaj.

Qéllimi i workshop-it ishte realizimi i njé bashképunimi ndérsektorial dhe
ndérinstitucional né kuadér té pérpjekjeve té pérbashkéta lokale, kombétare dhe
ndérkombétare pér arritjen e objektivit madhor “ Njé Shéndet”, pér njerézit, kafshét
dhe mjedisin.

Siguria ushgimore éshté njé disipliné shkencore qé pérshkruan trajtimin,
pérgatitien dhe ruajtjen e ushqgimit, né ményré gé té parandalojé sémundjet me
origjiné ushgimore. Gjithé rrugétimi i pérgatitjes sé ushqimit, nga Iénda e paré (e
papérpunuar) deri né produktin gati pér konsum, vendos njé lidhje detyruese midis
institucioneve té industrisé, tregut dhe konsumatorit.

Sémundjet me origjiné ushgimore jané indikatori kryesor gé pércakton garté
funksionimin e sistemit té sigurisé ushgimore té ¢do vendi. Patogjenet zoonotike jané
shkaktaré té njé pérgindjeje t¢ madhe té sémundjeve njerézore; rreth 60% e
sémundjeve njerézore jané té shkaktuara nga patogjenet zoonotike.

Survejanca e sémundjeve me origjiné ushgimore éshté njé domosdoshméri pér
planifikimin, zbatimin dhe vlerésimin e politikave té shéndetit publik.

Né vendin toné, pér vitin 2012 rastet me gastroenterite té€ paspecifikuara ishin
56495 ose 94 % e sémundjeve diarreike, nga té cilat 6% e zéné sémundjet me origjiné
ushgimore, incidenca e té cilave arrin vlerén 108.2/100.000 banoré.

Cdo vit, vetém né Komunitetin Evropian, mbi 25 000 njeréz vdesin nga
infeksione té shkaktuara nga baktere rezistente ndaj antibiotikéve. Antibiotiko —
rezistenca éshté gjithashtu njé problem i sigurisé ushgimore: antibiotikét e pérdorur né
ushgimet e kafshéve pér trajtimin, parandalimin e sémundjeve ose promovimin e
rritjes sé tyre, krijojné rezistencén bakterore edhe tek njerézit.

Workshop-i u fokusua né disa drejtime kryesore si:
1. Nxjerrjen e problematikés lidhur me sémundshmériné me origjiné ushgimore

dhe zoonotike né Shqipéri dhe Evropé, si dhe problematikén e Antibiotiko —
Rezistencés (AMR) nga njé kéndvéshtrim i sigurisé ushgimore.



2. Parashtrimin e shumé fakteve dhe argumenteve té réndésishme pér vendosjen

e bashképunimit ndérkombétar, kombétar, ndérinstitucional dhe ndérsektorial
me géllim gasjen “Njé Shéndet”

Diskutime ndérinstitucionale né grupe pune pér ményrén e vendosjes sé
bashképunimit dhe krijimit té sistemit té survejancés pér AMR.

Siguria e ushgimeve éshté njé problematiké shumé dimensionale e cila kérkon
harmonizim e bashképunim ndérinstitucional dhe ndérsektorial, shkémbim
informacioni, kapacitete njerézore, laboratoré té certifikuar dhe/ose té akredituar.

Né pérfundim té workshop-it rezultoi se:

Pjesémarrésit treguan interesim té madh lidhur me workshopin qé u shpreh
né diskutimet e shumta, pérfshirjen aktive né grupet e punés dhe praniné
kostante té tyre né té gjitha sesionet e aktivitetit.

Aktiviteti mundésoi paraqgitjen e ecurisé sé sémundjeve zoonotike me
origjiné ushgimore né shérbimin shéndetésor, analizoi faktorét e riskut ndaj
zoonozave né gjithé zinxhirin ushgimor, né fermé dhe imputet e saj,
transportin e kafshéve dhe produktet e tyre, operatorét e biznesit, tregun,
kuzhinén dhe komunitetet.

U diskuta gjerésisht mbi sistemin e shérbimit veterinar dhe atij shéndetésor,
mbi institucionet e inspektimit té zinxhirit ushgimor/zoonozat, mbi
mekanizmat e bashképunimit midis aktoréve pérgjegjés, si dhe kapaciteteve
té tyre.

U bé analizimi i faktoréve té riskut ndaj zoonozave té lidhura me zinxhirin
ushgimor dhe u vlerésua né kuadér té konceptit “Njé Shéndet”. Kjo
mundésoi analizimin e faktoréve té riskut né ndérlidhjen e shéndetit té
kafshéve me até té njeriut dhe ekosistemit/mjedisit ku ata jetojné.

U analizuan té gjitha pikat e dobéta té bashképunimit midis shérbimit
shéndetésor, shérbimit veterinar dhe institucioneve té inspektimit.
Mbéshtetur né to u sugjeruan elementét e bashképunimit né nivel gendror
dhe lokal.

Né nivel lokal u vlerésua i domosdoshém bashképunimi né nivel té
institucioneve té méposhtme:

Mjekut té familjes dhe veterinerit zyrtar dhe atij privat.

Drejtorive té Shéndetit Publik dhe Drejtorive Rajonale té Bujgésisé né
shkémbimin e informacionit, ndjekjen e pérbashkét té rasteve epidemike,
vlerésimin e faktoréve té rrezikut, raportimin, pérgatitjen e planeve té



pérbashkéta té minimizimit dhe parandalimit té zoonozave té lidhura me
zinxhirin ushgimor.

e Laboratoréve rajonal té shéndetit publik dhe laboratoréve té sigurisé
ushgimore dhe té shéndetit té kafshéve.

Né nivel gendror u vlerésua e domosdoshme:

e Ngritja e njé grupi pune ndérsektorial dhe multidisiplinor pér té
planifikuar, bashkérenduar dhe ndjekur problematikat e zoonozave dhe
antibiotiko-rezistencén té lidhura me zinxhirin ushgimor.

e Ngritja e sistemit té survejancés pér sémundjet me origjiné ushgimore.

e Forcimi i rrjetit té laboratoréve té kontrollit dhe té referencés.

e Shkémbimi periodik i informacionit midis ISUV dhe ISHP-sé pér
zoonozat dhe antibiotiko-rezistencén, duke pasur si objektiv vlerésimin e
peshés sé sémundjeve zoonotike né té dy sistemet, modelin
epidemiologjik té tyre, shtrirjen gjeografike dhe mbéshtetur né to,
vlerésimin e faktoréve té riskut dhe pérgatitjen e strategjive parandaluese.

e Ngritja e njé komiteti ndérsektorial pér té ndjekur problematikat e
antibiotiko-rezistencés sé patogjeneve né zinxhirin ushgimor né Shqipéri.
Kjo u konsiderua thelbésore, krahas ngritjes sé sistemit té survejancés me
pérfshirjen e té dy sektoréve dhe zhvillimit té njé strategjie kombétare pér
té mundésuar mirépérdorimin dhe minimizimin e pérdorimit té
antibiotikéve.



