Nése pi njé cigare marijuané,
a mé con kjo drejt pérdorimit té
drogave té tjera?

TE pish njé cigare marijuané nuk do t&
thoté qé patjetér kjo do té ¢ojé drejt pérdorimit
té substancave té tjera si¢ dégjojmé zakonisht.
Eshté e vérteté qé pérdoruesit e substancave té
tjera kan€ pérdorur si fillim kanabisin, por jo
té gjithé pérdoruesit e kanabisit béhen patjetér
konsumatoré t& drogave t€ tjera t€ paligjshme.
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A ndikon hashashi né ecuriné
tuaj né shkollé dhe ne jetén e
pérditshme?

Po. Hashashi démton kujtesén, gjykimin
dhe perceptimin.

Hashashi mund t€ démtoj€ ecuriné€ tuaj né
shkollg, aktivitete t€ ndryshme sportive apo me
shogériné tuaj.

Kultivimi i biméve narkotike

Kultivimi 1 biméve, qé shérbejné ose dihet
se shérbejné€ pér prodhimin dhe nxjerrjen e
léndéve narkotike dhe psikotrope, pa leje dhe
autorizim sipas ligjit, dénohet me burgim nga
tre deri né shtaté vjet. Kur kjo vepér, kur kryhet
né bashképunim ose mé shumé se njé heré,
dénohet me burgim nga pesé gjer né dhjeté
vjet. Organizimi, drejtimi apo financimi i1 késaj
veprimtarie, dénohen me burgim nga shtaté deri
né pesémbédhjeté vjet.

Pér mé€ shumé informacione pér drogat, mund
t’1 referoheni adresés www.ishp.gov.al ose
mund té na kontaktoni né adresén: ishp.
shendetimendor@gmail.com

Adresa:

Qendra Komunitare e Shendetit Mendor Nr 1;

Rr. Stavro Vinjau; Prapa ambasades amerikane.
Tirane cel. 0696178959

e-mail: gencaxionp@albmail.com website www.
aksionplus.net & NCSO-al.org
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Me termin droga nénkuptojmé té gjitha
ato substanca psikoaktive, t& cilat kur merren
ndikojné né sistemin neurobiologjik té
organizmit.

Substancat joligjore mé t€ pérdoruara jané
hashashi, heroina, kokaina, morfina, LSD-té,
amfetaminat (ekstazi) dhe kérpudhat magjike.

Pérdorimi 1 vazhdueshém dhe abuziv i
kétyre substancave démton rénd€ shéndetin,
edhe pér njé kohé t€ gjaté pas ndérprerjes sé tyre.
Studimet né fushén e varésisé dhe neurologjisé
tregojné se drogat ndryshojné trurin toné€ né
ményré t€ papércaktuar, dhe né disa raste pér
njé€ periudhé afatgjaté ose té pérhershme.

Efektet gé krijojné drogat
kur abuzojmé me to

Ndryshimi i vetédijes, euforia, ngadalésimi
1 reagimeve psikomotore, ulja e rrahjeve té
zemrés, frenimi i sistemit nervor pérgjegjés pér
frymémarrjen (ngadalésimi i1 frymémarrjes),
ankthi, perceptimi i1 deformuar, paranoja,
sjelljet impulsive t€ pakontrolluara, anhedoni,
pagjumésia, halucinacionet, kujtesa e démtuar,
rreziku 1 infektimit nga HIV dhe sémundjet
e tjera seksualisht t€ transmetueshme,
varésia, démtimet kardiovaskulare, kanceri
né mushkéri, démtimi 1 sistemit endokrin dhe
tretjes, ¢rregullimet mendore, démtimi i fetusit
pér graté shtatzéna qé abuzojné.

Grupet mé té riskuara pér t’u
ekspozuar ndaj abuzimit me drogat

Fémijét dhe adoleshentét, t& rinjté,
graté, fémijét qé braktisin shkollén, personat
me probleme psikologjike, personat e
institucionalizuar, t€ burgosurit, si dhe personat
gqé abuzojné me substanca t& ligjéruara si
alkooli, anksiolitikét dhe antidepresivét.

Faktorét qé ndikojné né
pérdorimin e drogave

Kureshtja, harresa, problemet fizike
dhe psikologjike, presioni social, kérkimi 1
kénaqésisé, si dhe njé formé vetétrajtimi 1
¢rregullimeve mendore.

Faktorét qé ndikojné né
abuzimin me drogat

Lloji i drogés, aksesibiliteti 1 tyre,
problemet né marrédhénie me familjen dhe
moshatarét, pérdorimi 1 alkoolit dhe nikotinés,
sjelljet kriminale dhe shmanggse, arritjet mjaft
té¢ uléta shkollore dhe akademike, problemet
psikologjike.

Késhilla pér njé jeté pa drogé

1. Flisni me njé person té cilit i besoni,
prindit apo psikologut t& shkollés nése nuk dini
si té reagoni ndaj njé€ situaté t& dhéné, sidomos
kur hasni ndonj€ nga moshatarét tuaj qé pérdor
drogé.

2. Informohuni pér drogat pérpara se té
vendosni nése déshironi té eksperimentoni me
to. Flisni paraprakisht me psikologun e shkollés
ose me mésuesit.

3. Ké&shilloni miqté qé té€ kérkojn€ ndihmé
nése kané probleme me drogén.

4. Zgjidhni ményra té shéndetshme, si
aktivitete sportive, kinema, grupe t€ leximit etj,
pér t€ kaluar kohén dhe pér t’u ndjeré miré né
shoqériné e njeri tjetrit.

A éshté e vérteté é kanabisi
shkakton vareési?

Kanabisi nuk shkakton varési fizike. Kjo do
té thoté se trupi nuk jep ndonj€ shenj€ né rastin
kur ne ndalojmé pérdorimin e tij. Por, ai mund
té shkaktojé varési psikologjike tek pérdoruesit
e rregullt. Ata nuk arrijné té ndalin marrjen e
substancés dhe mendojné se nuk mund té jetojné
dot pa té. Varésia psikologjike sjell humbje t&
kontrollit t€ pérdorimit, humbja e interesit pér
burime té€ tjera humori e frymézimi.



