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I. Disa té dhéna qé kérkojné pak reflektim

1.1.Varésia

Marijuana krijon varési. Sigurisht qé jo gjithkush qé pi
marijuané krijon varési. Jané disa faktoré q¢ ndikojné, si
historia familjare (gjenet), mosha e hershme e fillimit té
pérdorimit, pérdorimi edhe 1 drogave t& tjera, marrédhéniet
me familjen dhe moshatarét, si dhe rezultatet e uléta
shkollore. Pérdorimi n€ ményré t€ pérséritur i marijuanés
mund té ¢ojé drejt varésis€, ¢’ka do té thoté se individét e
kané t€ véshtiré qé t€ kontrollojné pérdorimin e drogés, dhe
shpesh nuk ndalojné sé pérdoruri edhe nése duan. Studimet
tregojné se 9% apo 1 né€ 11 nga ata q€ pérdorin marijuané
krijojné varési. Kjo pérqindje rritet deri né 17% apo 1 né 6
persona nése pérdorimi fillohet n€ adoleshencé, dhe 40 — 50
% nése pérdorimi i marijuanés éshté i pérditshém'.

1.2.S8hkolla

Pérdorimiimarijuanés €shté i lidhur me rénie né rezultatet
shkollore. Efektet negative t€ marijuanés té tilla si démtimi
1 vémendjes, kujtesés dhe i t&€ mésuarit mund t&€ zgjasin
me dit€ dhe ndonjéheré me javé, sidomos kur pérdorimi
&shté 1 vazhdueshém. Kush pérdor marijuané né ményré té
vazhdueshme, mund t€ keté rénie t& performancés mendore
né shumicén e kohés apo gjaté gjithé kohés. N¢é krahasim
me moshatarét e tyre qé nuk piné, adoleshentét pérdorues
t& marijuanés kané tendencén q¢€ t&€ marrin nota té uléta dhe
té braktisin shkollén e mesme?. Kérkimet tregojné se mund

1 NIDA: Teen’s Brochure. Facts about marijuana.
2013
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té& ulet KI (Koeficenca e Inteligjencés) nése ajo pérdoret
gjaté fémijéris€ dhe adoleshencés. Gjithashtu, pérdoruesit
afatgjaté t€ marijuanés raportojné njé rénie t& kénaqésisé
pér jetén, probleme me kujtesén dhe marrédhéniet me té
tjerét, gjendje shéndetésore dhe mendore té ulét, si dhe
mundési té pakta pér nj€ karrieré té suksesshme.

1.3.Psikozat/Paniku

Konsumimi 1 marijuanés né doza t¢ larta mund té
shkaktojé psikoz€ ose panik (¢rregullime mendore) kur
jeni né gjendje “high”. Disa njeréz pérjetojné efekte akute
psikotike (¢rregullime té€ perceptimit dhe té€ mendimit,
paranojé€) ose kriza t€ panikut ndérsa jané nén influencén e
marijuanés. Zakonisht kéto efekte largohen kur substanca
&shté ezauruar né organizém. Shkencétarét ende nuk jané
né gjendje t€ thoné me siguri nése pérdorimi i marijuanés
mund t€ shkaktojé ¢rregullime mendore. Por, pérdorimi i
saj mund t€ pérkeqésoj€ simptomat psikotike kur individét
vuajné nga ¢rregullime mendore si skizofrenia, si dhe mund
té ndikojé né pérjetimin pér njé kohé t& gjaté t& kétyre
simptomave.

II. Déshiron té dish mé shumé pér drogat? Ja disa
fakte

2.1.Cfaré éshté marijuana dhe a ekzistojné edhe lloje
té tjera té saj?

Marijuana €shté njé pérzierje e gjetheve té thata té
copézuara t€ bimés n€ ngjyré t€ gjelbér, kafe ose gri, farave
dhe luleve t€ kérpit. Ajo emértohet me emra t€ ndryshme
si mall ose bar. Llojet e forta té kanabisit jané hashashi dhe
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vaji 1 kanabisit.

2.2.Nga se éshté e pérbéré marijuana?

T¢ gjitha llojet e marijuanés ndryshojné trurin toné.
Marijuana pérmban mé shumé se 400 pérbérés kimiké
duke pérfshiré edhe THC (delta-9-tetrahidrocannabinol)
e cila &shté pérbérési kimik kryesore aktiv. Sasia e THC-
s€ né marijuané pércakton fuqiné e efektit né organizém.
Pérmbajtja e THC-sé n€ marijuané &shté rritur q€ nga viti
1980.

2.3.8a kohé géndron marijuana né organizém?

THC né marijuané pérthithet né ményré té shpejté nga
indet dhjamore té organeve né trupin toné. N& pérgjithési,
testet standarde t€ urinés pércaktojné “gjurmét” e THC edhe
disa dité pasi €shté pérdorur. Tek pérdoruesit e zakonshém
THC mund té gjendet ende e metabolizuar edhe disa javé
pasi pérdoruesi ka ndérpreré konsumimin.

2.4.A éshté marijuana njé “porté” hyrése drejt
pérdorimit té drogave té tjera?

Studimet afatgjata pér problematikat qé lidhen me
drogén tregojné se shumé pak nxénés t€ shkollave t€ mesme
pérdorin droga ilegale pa pérdorur mé paré marijuané’.
Gjithsesi, shumé té rinj q€ pérdorin marijuané nuk pérdorin
droga té tjera. Ja disa shpjegime teorike qé€ tregojné arsyet
qé€ cojné drejt pérdorimit t&€ drogave té tjera:

—  Ekspozimi ndaj marijuanés mund té preké trurin,
sidomos gjaté viteve t€ hershme kur ai €shté né€ zhvillim e

3 NIDA: Teen’s Brochure. Facts about marijuana.
2013



sipér, deri né moshén 20 vjecare. Efektet e marijuanés né
tru gjaté késaj periudhe kohore krijojné “shteg” pér té€rheqje
ndaj drogave t€ tjera. Eksperimentet e zhvilluara me kaviet
né kushte laboratorike e mbéshtesin kété mundési; psh
pérdorimi i marijuanés né periudhén e adoleshencés mund
té nxis€ drejt opiateve si heroina dhe vikodina.

—  Kush pérdor marijuané ka mé shumé mundési qé té
bjeré né kontakt me pérdorues t€ tjeré, si dhe me persona qé
shesin edhe droga té tjera, duke rritur késhtu rrezikshmériné
pér t’u tunduar apo nxitur pér t&€ provuar dhe droga té tjera.

— Njerézit q¢ kané njé rrezikshméri té larté pér té
pérdorur drogat, konsumojné fillimisht marijuané pasi éshté
mé e lehté pér t’u gjetur, njélloj si duhani apo alkooli.

2.5.Cfaré ndodh nése konsumoni marijuané?

Disa njeréz nuk ndjejné asgjé kur jané duke piré
marijuané, t€ tjeré ndihen té relaksuar dhe euforik, dhe
disa pérjetojné ndjenja té€ papritura ankthi ose mendime
paranojake ( t& ndikuara mé s¢ shumti nga disa lloje mé t&
forta t€ marijuanés). Pérdorimi i rregullt i marijuanés éshté
1 lidhur me depresionin, ankthin, mungesén e déshirés dhe
motivimit, ¢’ka do t€ thoté njé mungesé e interesit edhe pér
aktivitetet € mé paré konsideroheshin argétuese. Efektet e
saj jané té

paparashikueshme, sidomos kur konsumohen edhe
droga té€ tjera njékohésisht.

Pérdorimi i marijuanés né njé kohé té shkurtér mund
té shkaktojé:

—  Problem me té nxénét dhe kujtesén

—  Perceptime té shpérfytyruara (t€ dégjimit, té té parit,
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kohés dhe prekjes)
—  Koordinim motorik i varfér
— Ruritje e rrahjeve t€ zemrés

Marijuana ndikon tek ¢do njeri né ményré té
diferencuar bazuar né disa faktoré:

— Biologjik (gjenet e tij/saj)

— Niveli 1 THC-sé né marijuané, e cila pércakton
rrezikshméring e saj.

—  Eksperiencat e méparshme me drogén

—  Meényrén e konsumimit t€ marijuanés (pirja si cigare
kundrejt pértypjes)

— Dhe nése jané té pérfshira alkooli apo drogat e tjera.

2.6.Né ¢’ményré mund té ndikojé marijuana tek ju?

Té nxénét: Ndikimi i marijuanés né vémendje dhe
kujtesé e bén t&€ véshtiré t€ mésuarit e informacioneve té
reja dhe zgjidhjen e detyrave komplekse té cilat kérkojné
pérgendrim dhe vémendje.

Aktivitetet sportive: Marijuana ka impakt negativ né
aftésit¢ pér t’u orientuar né kohé dhe hapésiré, si dhe
aftésité léviz€se dhe koordinuese t€ cilat mund té ndikojné
né performancén negative n€ aktivitetet sportive.

Gjykimi: Marijuana si shumé droga té tjera mund
ta démtojé gjykimin. Kjo mund té ndikojé né sjellje t&
rrezikshme té cilat mund té t€ ekspozojné ndaj sémundjeve
seksualisht té transmetueshme si HIV, virus 1 cili shkakton
sémundjen AIDS.

2.7.C’faré shkakton marijuana né tru?
Marijuana vepron né pjesé té caktuara té trurit té cilat



pérkufizohen si receptorét kanabinoid. Kéta receptoré
ndodhen né€ ato pjesé té€ trurit q€ jané pérgjegjése pér
kujtesén, t&€ mésuarit, ndjenjén e urisé, koordinimin dhe
kénaqésiné. Aktualisht dihet shumé pak né€ lidhje me efektet
afatgjata né€ trurin e nj€ pérdoruesi té rregullt. Shkencétarét
pérdorin teknikat imazherike té trurit pér t€ studiuar trurin
e njé genie humane, por ndodhen ende né fazat e para té
kérkimeve né€ fushén e drogave. Ajo g€ dihet €shté se ka
ndryshime midis trurit t€ njé pérdoruesi dhe njé

jopérdoruesi t€ marijuanés, por nuk dihet ende
domethénia e kétyre ndryshimeve apo kohézgjatja e tyre,
sidomos nése dikush e ndérpret pérdorimin e substancés.
Kjo pér arsye se €shté e véshtiré té gjesh individé qé
pérdorin vetém marijuané pa pérdorur alkool, i cili ka
gjithashtu impakt negativ né tru.

2.8.Né ¢’ményré pirja e marijuanés prek mushkérité?

Dikush g€ pi marijuané né ményré t€ rregullt mund té
ket¢ shumé nga problemet qé lidhen me frymémarrjen
dhe mushkéring, té cilat hasen tek pérdoruesit e cigares
(nikotinés) té tilla si kollitje t€ shpeshta, rrezik pér infeksione
té rrugéve té frymémarrjes si pneumoni. Njélloj si pirja e
duhanit, marijuana pérmban njé pérzierje t&€ gazrave dhe
molekula toksike t€ cilat mund t&€ démtojné mushkérité.
Edhe pse ende nuk dihet me siguri nése marijuana €shté
shkaktare e kancerit n€ mushkéri, shumé njeréz q€ e piné
at€ konsumojné njékohésisht edhe duhan, i cili shkakton
kancer; pérdorimi i marijuanés e bén shumé té véshtiré
ndérprerjen e duhanit.

2.9.A4 démton marijuana zhvillimin e fetusit?
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Graté shtatzéna késhillohen qé t€ mos pérdorin drogé
pasi démtojné fetusin. Studimet sugjerojné se fémijét e
nénave q€ kané pérdorur marijuané ndérkohé qé kané
gené shtatzéna, kané ndryshime té trurit t€ cilat zhvillojné
probleme me aftésité e zgjidhjes s€ problemeve, kujtesén
dhe vémendjen. Kérkime t&€ métejshme duhet té zhvillohen
pér té kuptuar se cila substancé shkakton déme dhe cfaré;
psh graté shtatzéna q€ pérdorin marijuané mund té pérdorin
njékohésisht duhan apo alkool, té cilat gjithashtu démtojné
zhvillimin e fetusit.

2.10.A zhvillon marijuana efektet e térhegjes tek dikush
qé ndérpret pérdorimin e saj?

Po. Simptomat q¢€ zhvillohen nga ndérprerja e marijuanés
jané té ngjashme me simptomat e térheqjes nga nikotina,
té tilla si irritueshméri, probleme me gjumin, ankth dhe
déshiré e pakontrolluar pér t€ marré substancén edhe disa
dit€ pas ndérprerjes sé saj.

2.11.Pornésedikush déshironté ndérpresé marijuanén?

Kérkuesit jané duke testuar metoda té ndryshme pér té
ndihmuar pérdoruesit e marijuanés qé t€ mos konsumojné
drogé, duke pérfshiré edhe disa medikamente. Programet
aktuale té trajtimit fokusohet né késhillim dhe grupet e
veténdihmés. Gjithashtu jané edhe njé séré programe té
pérpiluara specifikisht pér t€ ndihmuar adoleshentét.

2.12.A pérdoret nganjéheré marijuana si medikament?
Disa Shtete Amerikane kané aprovuar njé ligj i cili lejon
pérdorimin e marijuanés pér qéllime mjekésore. Bima e
marijuanés pérmban pérbérés t€ réndésishém pér qéllime



mjekésore. Aktualisht, dy produkte né formé tablete qé
pérmbajné THC, pérbérésin psikoaktiv t&€ marijuanés, jané
aprovuar pér té trajtuar simptomat e té vjellave tek pacientét
me kancer né kimioterapi, si dhe pér té stimuluar urin€ tek
pacientét me AIDS. Gjithsesi, duhet pasur parasysh qé
marijuana pihet dhe tymi i saj kalon né mushkéri, pérbérésit
e saj mund té ndryshojné nga njéra bimé tek tjetra, dhe
rreziget shéndetésore nga pérdorimi tejkalojné vlerén e saj
pér trajtim. Shkencétarét jané duke vazhduar punén e tyre
kérkimore pér t€ gjetur metoda t€ sigurta pér pérdorimin e
THC-&s dhe pérbérésve té tjeré t€ marijuanés, t€ cilét mund
té pérdoren pér qéllime mjekésore.

III. Burime té tjera informuese dhe institucione qé
ofrojné informim dhe trajtim

3.1.Instituti i Shéndetit Publik. N¢ kété Institut, Prané
Departamentit t€¢ Edukimit dhe Promocionit t€ Shéndetit
ndodhet Sektori i Shéndetit Mendor, i cili ofron trajnime
dhe publikime t&€ ndryshme mbi ¢éshtjet qé€ kané t€ b&jné me
shéndetin mendor. Duke gené se abuzimi dhe varésia nga
drogat lidhet drejtpérsédrejti me mirégenien toné mendore,
specialistét e sektorit t&¢ SHM, hartojné materiale informuese
né lidhje me drogat dhe efektin e tyre n€ shéndetin toné.

Pér mé shumé informacione rreth materialeve té
publikuara pér drogat, mund t’i referoheni adresés www.
ishp.gov.al ose mund t€ na kontaktoni né adresén: ishp.
shendetimendor@gmail.com

3.2. Klinika Kombétare e Toksikologjisé dhe
Adiktologjisé. Kjo Qendér Shéndetésore Publike ofron

-11-
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kryesisht trajtim né raste emergjente, pér personat té cilét
abuzojné apo kané krijuar varési ndaj drogave. Gjithashtu,
kjo kliniké shérben edhe si gendér kombétare pér rritjen
profesionale té specializantéve né trajtimin e varésive té
ndryshme.

Adresa: Qendra Spitalore Universitare “Néné Tereza”
Tirané.

3.3. Aksion Plus &shté njé organizaté jofitimprurése e
cila ofron:

*  Trajtim z€vendésues me metadon pér individét qé
jané vartés nga heroina dhe opidet né€ pérgjithési.

*  Késhillim psikologjik pér parandalimin e pérdorimit
té drogave.

*  Trajnime, workshope, publikim dhe shpérndarje té
materialeve informuese.

*  Edukim népér shkolla dhe gendra shéndetésore né
lidhje me parandalimin dhe trajtimin.

Pér mé shumé informacion mund t’i referoheni adresés
www.aksionplus.net

Adresa: Qendra Komunitare ¢ Shéndetit Mendor Nr 1;
Rr. Stavro Vinjau; Prapa ambasadés amerikane. Tirane
cel. 0696178959



UNFPA Fondi i Kombeve té Bashkuara né Boté:

Promovon té drejtat e ¢do gruaje, burri dhe fémije pér té gézuar
njé jeté t& shéndetshme dhe me mundési t&€ barabarta, duke
pérdorur t& dhénat mbi popullsiné né hartimin e politikave dhe
programeve pér uljen e varférisé dhe pér té béré t&€ mundur qé
¢do shtatzéni té jeté e déshiruar, ¢do lindje té jeté e sigurt, ¢do i ri
dhe e re té jeté i mbrojtur nga HIV/AIDS, dhe ¢do vajzé dhe grua
té trajtohet me dinjitet dhe respekt.

UNFPA ka filluar aktivitetin e saj né vitin 1969 dhe éshté burimi
fiinaciar ndérkombétar mé i madh né boté pér programet e
popullsisé dhe té shéndetit riprodhues. Fondi qé nga fillimi i
punés sé tij ka investuar aférsisht 1.6 miliardé dollaré né 150
vende né zhvillim apo tranzicion. Asistenca e UNFPA-sé né
Shqipéri ka filluar né vitin 1989 dhe kontributi financiar deri mé
sot éshté rreth 8.5 milion dollaré

Vizioni i UNFPA-sé pérfshin:

e Akses universal né shérbimet e shéndetit riprodhues deri
né 2015.

e Edukim parésor universal dhe ngushtim i hendekut gjinor né

edukim deri né 2015.

Ulje e vdekshmérisé amtare me 75 pérqind deri né 2015.

Ulje e vdekshmeérisé foshnjore.

Rritje e jetégjatésisé.

Ulje té niveleve té infeksionit t&€ HIV.

Asistenca e UNFPA-sé pér Shqipériné, 1989-2006

Asistenca zyrtare e UNFPA-sé né Shqipéri filloi né vitin 1989
duke u pérgendruar né mbéshtjetjen pér sektorin shéndetésor
dhe mori njé réndési té vecanté pas Konferencés sé Kajros
pér té ndérrmarré hapat e duhura pér zbatimin né shkallé
kombétare té Programit té ICPD.

Asistenca e UNFPA-sé u pérgendrua né kéto fusha kryesore:

o Ngritia e shérbimeve té€ Shéndetit Riprodhues/Planifikimit
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Familjar né mbaré vendin.

Ngritien e kapacititeve institucionale té& Ministrisé sé
Shéndetésisé né nivel gendror dhe lokal pér té ofruar
shérbime té shéndetit riprodhues.

Sigurimin e mjeteve kontraceptive pér sektorin publik,
dhe mbéshtetjen e social marketingut, si dhe ngritien dhe
operimin e sistemit logjistik té kontraceptivéve.

Promovimi i koncepteve dhe standarteve té reja té Shéndetit
Riprodhues té aprovuara né Konferencén e Kajros.
Promovimin e barazisé gjinore dhe fuqizimin e grave,
eliminimin e té gjitha llojeve té dhunés ndaj grave né kuadrin
e zbatimit t& Strategjisé Kombétare t&€ Barazisé Gjinore dhe
kundér Dhunés né Familje.
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Pér mé shumé informacion dhe ndihmé:

Adresa: Qendra Komunitare e Shendetit Mendor Nr 1;
Rr. Stavro Vinjau; Prapa ambasades amerikane. Tirane

cel. 0692066359
e-mail gencaxionp@albmail.com
website www.aksionplus.net

& NCSO-al.org



