Radiofrekuenca 5G

Teknologjité e telekomunikacionit(p.sh. telefonatmobil) transmetojné marrin dhe japin
formacione nepermijet fushave elektromagnetike né ményra té pércaktuara gé lejojné té
ndodhé komunikimi. Metoda specifike e pérdorimit t¢ EMF-ve RF éshté referuar si njé
"standard wireless". Pér shembull, standardi pa tel i pérdorur pér Gjeneratén e Paré té
Telekomunikacionit cellular pérmendet si "1G". Ndérsa zhvillohet teknologjia, kéto standard
jané azhornuar, duke krijuar njé familje té protokolleve té ndryshme patel gé jané referuar
kolektivisht si "1G". Pérshembull, "UMTS" éshté njé protokoll i njohur brenda familjes 3G,
dhe "LTE" éshténjéprotokollimirénjohurbrendafamiljes 4G. Sidogofté, kur njé ndryshim
vecanérisht i madh ose i réndésishém éshté future né standard, etiketa gjithé pérfshirése pér
standardin pa tel azhornohet né pérputhje me rrethanat. Pér shembull, kur u béné ndryshime
té médha né standardin pa tel 1G, standardi i ri u referua si standardi pa tel i gjeneratés sé
dyté, ose "2G". Né ményré té ngjashme, "2G" u zévendésua me "3G", "3G" me "4G", dhe
tani gé zhvillimet thelbésore jané duke u zbatuar né lidhje me 4G, ka dale njé gjeneraté e
pesté e standardit pa tel gé &shté njohur si "5G".

Karakteristikat e aplikacionit dhe pérdorimi i tij

Ekzistojné njé numér ndryshimesh midis 5G dhe standardeve té méparshme wireless. Njé nga
kéto éshté se, pérvec frekuencave EMF qé pérdoren pér standardet 3G dhe 4G, disa
teknologji komunikimi 5G pérdorinfrekuenca mé té larta EMF (psh. 28 GHz aktualisht
pérdoret né SH.B.A.). EMF né frekuenca mé té larta prodhojné ekspozim relativisht
sipérfagésor, me mé pak fugi gé depérton thellé né trup;kufizimet né udhézimet e
ICNIRP pérbéjné kété pér té siguruar gé ekspozimi té mos sjellé dém. Frekuencat e
ndryshme té EMF gjithashtu sillen ndryshe né mjedis, dhe si rezultat kérkohen antenna
shtesé pér té pérdorur frekuencat mé té larta. Kéto nuk pritet té ndikojné né ményré té
konsiderueshme né skenarin e ekspozimit, dhe studimet fillestare té matjes sugjerojné
gé ekspozimi nga antenat 5G do té jeté aférsisht i ngjashém me até nga antenat 3G dhe
4G.

Njé tipar kryesor i standardit pa tel 5G éshté se do té pérdoré teknologjiné e formimit té
rrezeve, e cila lejon gé¢ FMN-té RF té pérgendrohen né rajonin ku éshté e nevojshme
(p.sh. pérnjé person gé pérdor njé telefon celular), né vend gé té pérhapet mbi njé zone té
madhe. Kjo do té lejojé, pérshembull, té njéjtat frekuenca RF EMF t'udérgohen
pérdoruesve té ndryshém njékohésisht pandérhyré me njéri-tjetrin, gjé gé rrit normat e
komunikimit sepse brezi i frekuencés nuk ka nevojé té ndahet ndérmjet pérdoruesve.
Kjo gjithashtu zvogélon ekspozimin né rajone kukomunikimi nuk éshté i nevojshém.

Efektet RF né trup dhe implikimet shéndetésore

EMF-té RF kané aftésiné té depértojné né trupin e njeriut, me efektin kryesor té késaj
éshté njé rritje e temperatures né indin e ekspozuar.

Trupi i njeriut mund té pérshtatet ndaj rritjeve té vogla té temperatures né té njéjtén
ményré si¢ bén kur bén ushtrime dhe kryen aktivitete sportive. Kjo pér shkak se trupi mund té
rregullojé temperaturén e tij t€ brendshme. Sidogofté, mbi njé nivel té caktuar (referuar si
pragu), ekspozimii RF dhe rritjashogéruese e temperatures mund té provokojné efekte
serioze shéndetésore, si¢ jané goditja e nxehtésisé dhe démtim i iindeve (djegiet ).



Njé karakteristiké tjetér e pérgjithshme e EMF-ve RF éshté se sa mé e larté té jeté
frekuenca, aqg mé e ulét éshté thellésia e depértimit t&¢ EMF né trup. Megenése
teknologjité 5G mund té pérdorin frekuenca mé té larta EMF (> 24 GHz) pérveg atyre gé
pérdoren aktualisht (<4 GHz), fugia nga ato frekuenca mé té larta do té pérthithet
kryesisht mé sipérfagésisht se ajo nga teknologjité e méparshme té telekomunikacionit
celular.Sidoqgoft&, megjithése pérgindja e fugisé gé absorbohet sipérfagésisht (né krahasim
me thellésiné né trup) éshté mé e madhe pér frekuencat mé té larta, kufizimet e ICNIRP
(2020) jané vendosur pér té siguruar gé fugia hapésinore gé rezulton do té mbetet
shumé mé e ulét se ajo ge mund té ndikojé negativisht né shéndetin. Né pérputhje me
rrethanat, ekspozimet e 5G nuk do té shkaktojné ndonjé dém, duke siguruar gé ato t'i
pérmbahen udhézimeve té ICNIRP (2020).

Mbrojtja

Udhézimet e RF ICNIRP RF EMF kané marré parasysh konsideratat e mésipérme dhe
mbrojné nga té gjitha efektet e mundshme negative shéndetésore né lidhje me ekspozimin
ndaj EMF-ve RF nga teknologjité 5G. Kjo pérfshin ndryshime té mundshme né efektin e
EMF-ve RF si njé funksion i moshés, gjendjes shéndetésore dhe thellésisé sé depértimit,
efekti i ekspozimeve acute dhe kronike, dhe pérfshin té gjitha efektet e vértetuara
pavarésisht nga mekanizmi.

Eshté e réndésishme té theksohet se, pérsa i pérket niveleve té ekspozimit 5G t& matur deri
mé tani, udhézimet e ICNIRP (1998) gjithashtu do té sigurojné mbrojtje pér teknologjité 5G.
Sidoqofté, pasi éshté e véshtiré té parashikohet se si do té zhvillohen teknologjité e reja,
ICNIRP (2020) ka béré njé numér ndryshimesh pér té siguruar gé teknologjité e reja si 5G
nuk do té jené né gjendje té shkaktojné dém, pavarésisht nga pritjet tona aktuale. Kéto
ndryshime pérfshijné shtimin e kufizimeve mesatare té trupit pér frekuencat> 6 GHz,
kufizimet pér ekspozime té shkurtra (<6 minuta) pérfrekuencat> 6 GHz dhe zvogélimin e
zones mesatare pér frekuencat> 6 GHz.



