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DITA BOTERORE E ASTMES

Dita Botérore e Astmés organizohet né mbaré botén pér té rritur ndérgjegjésimin e
publikut rreth parandalimit té astmés.

Kjo dité organizohet ¢do vit nga GINA (Global Initiative for Asthma) té martén e
paré té muajit maj.

Dita Botérore e Astmés pér heré té paré u organizua né vitin 1998 nga GINA né
mé shumé se 35 vende pas "Takimit Botéror té Astmés” zhvilluar né Barceloné.

Faktet kryesore rreth astmés

e Astma éshté njé nga sémundjet kronike jo té transmetueshme té rrugéve té
frymémarrjes, gjaté té cilés ato pezmatohen dhe ngushtohen.

e Rreth 235 milioné njeréz aktualisht vuajné nga astma. Kjo éshté njé nga sémundjet mé
té shpeshta te fémijét.

e Astma éshté njé problem i shéndetit publik jo vetém pér vendet me té ardhura té larta;
ajo ndodh né té gjitha vendet, pavarésisht nga niveli i zhvillimit. Shumica e vdekjeve
té lidhura me astmén ndodhin né vendet me té ardhura té uléta dhe t€ mesme.

e Sipas vlerésimeve té fundit t&¢ OBSH-sé, né vitin 2015 kishte 383.000 vdekje pér
shkak té astmés. Shumica e vdekjeve ndodhin tek té rriturit.

e Faktorét mé té fugishém té rrezikut pér zhvillimin e astmés jané substancat dhe
grimcat e thithura népérmijet ajrit, té cilat mund té shkaktojné reaksione alergjike ose
mund té acarrojné rrugét e frymémarrjes.

e Medikamentet mund té kontrollojné astmén, ndérsa shmangia e shkaktaréve té astmés
mund té zvogélojé ashpérsiné e saj.

e Menaxhimi i duhur i astmés u mundéson njerézve té gézojné njé cilési té miré jetese.

Astma éshté njé nga sémundjet kryesore jo té transmetueshme e karakterizuar nga kriza té
pérséritura té véshtirésisé né frymémarrje dhe fishkéllima gjaté saj, té cilat ndryshojné né
ashpérsi dhe frekuencé nga personi né person. Tek individét e prekur simptomat mund té
shfagen disa heré né dité ose né javé, dhe pér disa té tjeré ato mund té pérkegésohen gjaté




aktivitetit fizik ose gjaté natés. Gjaté krizés sé astmés, tubat bronkial énjten duke shkaktuar
ngushtimin e rrugéve té frymémarrjes dhe zvogélimin e l8vizjes sé ajrit brenda apo jashté
mushkeérive. Simptomat e pérséritura té astmés shpesh shkaktojné pagjumési, lodhje, reduktim
té aktivitetit jetésor té individéve, sidomos né shkollé dhe né puné. Astma ka njé shkallé
relativisht té ulét té vdekshmérisé né krahasim me sémundjet e tjera kronike.
Astma éshté e néndiagnostikuar dhe e néntrajtuar. Ajo krijon barré té konsiderueshme pér
individét dhe familjet. Organizata Botérore e Shéndetésisé pranon se astma éshté problem
madhor pér shéndetin publik.
Shkaget
Shkaget kryesore té astmés nuk jané kuptuar plotésisht. Faktorét mé té fugishém té rrezikut
pér zhvillimin e astmés jané njé kombinim i predispozicionit gjenetik me ekspozimin
mjedisor ndaj substancave dhe grimcave gé mund té thithen népérmjet ajrit, té cilat mund té
provokojné reaksione alergjike ose mund té acarojné rrugét e frymémarrjes, si:

e Alergjenet e brendshme si pluhurat né shtépi, (né shtretér, gilima dhe mobiljet) apo

parazitét e ndryshém si furrtarja e zezé

e Alergjenet né natyré (té tilla si poleni dhe myku)

e Kafshét shtépiake

e Tymi i duhanit

e Alergjenet kimike né vendin e punés

e Ndotja e ajrit etj.

Shkaktaré té tjeré gé provokojné krizat e astmés mund té jené ajri i ftohté, ngacmimet
ekstreme emocionale si zemérimi ose frika, dhe aktiviteti fizik. Edhe medikamente té
caktuara mund té shkaktojné astmé: aspirina dhe medikamente té& tjera josteroide anti-
inflamatore dhe beta-bllokuese (té cilat pérdoren pér té trajtuar presionin e larté té gjakut,
zemrén dhe migrenén).

Urbanizimi éshté shogéruar me njé rritje té astmés, por natyra e sakté e késaj lidhjeje éshté
akoma e pagarté.

Menaxhimi i astmés

Megjithése astma nuk mund té shérohet, menaxhimi i duhur mund té kontrollojé sémundjen
duke u mundésuar njerézve me astmé té gézojné njé cilési té miré té jetese. Medikamentet me
efekt afatshkurtér pérdoren pér lehtésimin e simptomave gjaté krizave té astmés.
Medikamente té tilla si kortikosteroidét aerosole jané té nevojshme pér té kontrolluar
pérparimin dhe pérkeqgésimin e astmés, si dhe vdekjet e lidhura me té.

Njerézit me simptoma té vazhdueshme duhet té marrin medikamente afatgjata ¢do dité pér té
kontrolluar pezmatimin bazé dhe pér té parandaluar simptomat dhe pérkegésimin. Qasja e



papérshtatshme ndaj medikamenteve dhe shérbimeve shéndetésore éshté njé nga arsyet
kryesore pér kontrollin e dobét té astmés né shumé vende.

Por medikamentet nuk jané ményra e vetme pér té kontrolluar astmén. E réndésishme éshté
gjithashtu shmangia e shkaktaréve té astmés. Cdo pacient me astmé duhet té mésojé se cilét
jané shkaktarét e mundshém té krizave té astmés dhe t’i shmangé si njé masé parandaluese.
Megjithése astma nuk vret né até nivel sa sémundjet pulmonare obstruktive kronike (SPOK)
ose sémundjet e tjera kronike, neglizhimi apo déshtimi i pérdorimit t¢ medikamenteve té
pérshtatshme ose neglizhimi i trajtimit mund té ¢ojé né vdekje.

Organizata Botérore e Shéndetésisé luan njé rol té réndésishém né koordinimin e pérpjekjeve
ndérkombétare kundér késaj sémundjeje. Q&éllimi i strategjisé sé saj éshté té mbéshtesé shtetet
anétare né pérpjekjet e tyre pér té reduktuar aftésiné e kufizuar dhe vdekjen e parakohshme gé
lidhen me astmén.

Organizata Botérore e Shéndetésisé thekson se parandalimi parésor pér té zvogéluar nivelin e
ekspozimit ndaj faktoréve té zakonshém té rrezikut, vecanérisht tymit té duhanit, infeksioneve
té shpeshta té frymémarrjes gjaté fémijérisé dhe ndotjes sé ajrit (ekspozimi i brendshém, i
jashtém, dhe né vendin e punés) duhet té jené objektiva té programeve té parandalimit té
astmés.



