Zyra pér Mbrojtjen nga Rrezatimet mbéshtet fugishém udhézimet e Departamentit té
Shéndetit Publik té Kalifornisé se si té zvogélojmé ekspozimet ndaj energjisé sé
radiofrekuencave né té cilat funksionon telefonia celulare dhe pajisjet pa-tel.

Né njé kohé gé pérdorimi i telefonave celulare e sidomos atyre “smart” vazhdon té rritet né
Shqipéri sidomos tek fémijét, Zyra pér Mbrojtjen nga Rrezatimet mbéshtet fugishém udhézimet
e Departamentit té Shéndetit Publik té Kalifornisé, i cili léshoi sé fundmi njé udhézues pér
individét té cilét duan té ulin ekspozimin e tyre ndaj energjisé sé marré nga radiofrekuencat e
celularéve. Edhe pse komuniteti botéror nuk ka arritur akoma né njé konsensus pérsa i pérket
rrezikut nga pérdorimi i celularéve, kérkuesit sugjerojné se pérdorimi afatgjaté i tyre mund té
keté ndikim né shéndetin e njerézve.

Edhe pse shkenca po pérparon, né radhét e disa profesionistéve dhe tek publiku ka disa
shgetésime né lidhje me ekspozimin pér njé kohé té gjaté ndaj energjisé sé emétuar nga celularét.
Ne jemi té ndérgjegjshém dhe té bindur se hapa té vegjél si mosmbajtja e telefonit né xhep dhe
largimi i tij nga shtrati gjaté natés, mund té ndihmojé né uljen e ekspozimit si ndaj té rriturve
por edhe ndaj fémijéve. Celularét emétojné energji té radiofrekuencave kur ata dérgojné apo
marrin sinjale drejt dhe nga stacionet bazé té telefonisé celulare dhedisa shkencétaré besojné se
kjo energji mund té ndikojé né shéndetin e njeriut.

Pérdorimi i celularéve né Shqipéri ka pésuar njé rritje dramatike né vitet e fundit, dhe vémendja
po shkon drejt telefonave smart. Gjithashtu, mosha mesatare kur fémijét marrin celularin e paré
tani éshté ulur dhe shumica e té rinjve e mbajné telefonin afér vetes shumicén e dités dhe kur
flené. “Truri i fémijéve zhvillohet gjaté viteve té adoleshencés dhe mund té jeté mé i ndikuar nga
pérdorimi i celularéve’’, sipas Dr.Smith. Prindérit duhet té konsiderojné reduktimin e kohés qé
femijét e tyre shpenzojné né pérdorimin e celularit dhe ti inkurajojné apo késhillojné ata gé ti
fikin kéto paisje gjaté natés.

Udhézuesi i léshuar nga DSHPK pérfshin disa hapa praktiké si mé poshté, gé mund ti ndjekin
si té rriturit ashtu dhe fémijét pér té zvogéluar ekspozimin ndaj energjisé sé radiofrekuencave té
celularéve.

Disa rregulla praktike do ti gjeni me poshte ;

e Mbajtjen e celularit larg trupit, né canté né vende larg jush.

e Reduktimin e pérdorimit té celularit kur sinjali éshté i dobét (shikoni treguesin e sinjalit
té jeté sa mé i ploté)

e Reduktimin e pérdorimit té celularit pér transmetimin e sinjaleve audio dhe video, ose pér

shkarkim dhe ngarkim té skedareve té médha

Mbajtjen e celularit larg krevatit gjaté natés

Hegjen e kufjeve kur nuk jeni duke kryer njé telefonaté

Pérdor kufjet ose perdore me zé té larté gé té kesh sa mé larg kokés telefonin

Kur ke telefonin né pérdorim mbaje sa mé larg kokés dhe trupit

Dérgo mesazhe dhe béj sa mé pak thirrje

Béj thirje kur ka sinjal té forté



Mos mbaj telelefonin celular né xhep dhe poshté jastikut

Aktivizo Airplane Mode ngs nuk e pérdor sidomos gjaté natés

Mos pérdor telefonin celular kur je né drejtim mjeti né levizje.

Mos pérdor telefonin celular pér kohé té gjaté kur je brenda né makiné i parkuar
Mos pérdor telefonin kur je shumé i lodhur dhe me dhimbje koke

Mos béni gabimin té mendoni se telelefoni me SAR té vogél jané pa rrezatim.

Pér siguriné tuaj mos pérdorni telefonin kur ecni né rrugé makine né vijat e bardha.
Fikni ¢cdo pajisje pa tel gjaté natés kur nuk ju nevojiten

Ndikoni tek té& aférmit tuaj té ndjekin kéto regulla té thjeshta pér zvogelimin e
ekspozimit

Efektet gé mund té kené fémijét nga ekspozimet ndaj energjisé sé valéve elektromagnetike

Fémijét mund té jené mé té riskuar nga ekspozimi ndaj energjisé sé valeve elektromagnetike,
sepse:

e Energjia e valéve elektromagnetike mund té ndikojé njé zoné mé té madhe té trurit tek
fémijét, se sa tek truri i njé té rrituri.

e Truri dhe trupi i fémijés rriten dhe zhvillohen gjaté viteve té adoleshencés. Gjaté késaj
periudhe trupi mund té ndikohet mé lehté nga energjia e Valéve elektromagnetike dhe
efektet prej saj mund té jené mé té démshme dhe té zgjasim mé shumé.

e Njé fémijé qé pérdor telefon celular do té keté njé periudhé ekspozimi mé té madhe gjaté
gjithé jetés nga energjia e Valéve Elektromagnetike sesa njé person, i cili fillon té pérdoré
telefonin celular né njé moshé té madhe.

Nuk ka shumé studime né lidhje me efektet e energjisé VEM té telefonit celular né fémijé apo
adoleshenté, por disa studime kané treguar se mund té keté efekte te rikthyeshme dhe ulje té
mirégenies sé pérgjithshme. Kétu béhet fjalé pér studime afat shkurtra. Zbatimi i kétyre
rregullave nuk do té thoté qé telefonat celularé nuk jané té sigurt.
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