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Veshkat jané organe sa té komplikuara aq edhe té mahnitshme. Ato kané role té
shumta biologjike, si:

e rregullojné ekuilibrin e ujit né trup dhe pérbérésve té tjeré kimiké né gjak si:
sodiumi, potasi, fosfori dhe kalciumi;

e eliminojné njé séré toksinash nga trupi yné;

e prodhojné disa hormone, p.sh. reninén gé ndikon né presionin arterial,

e nxisin prodhimin e gelizave té kuge né palcén e kockave dhe

e marrin pjesé né prodhimin e formés aktive té vitaminés D.

Sémundjet kronike té veshkave po béhen ¢do dité e mé shumé njé problem i
shéndetit publik né mbaré botén dhe shogérohen me sémundshméri dhe
vdekshméri té larté. Gjithashtu ato jané problem social dhe ekonomik pér té
sémurét, familjet e tyre dhe gjithé shogériné.

Nga se preken mé shpesh veshkat

Veshkat preken nga njé shuméllojshméri sémundjesh dhe ¢rregullimesh té saj. Né
shumicén e sémundjeve té veshkave, sulmohen njésité e filtrimit té& veshkave
(nefronet) dhe démtojné aftésiné e tyre pér té eliminuar mbeturinat dhe Iéngjet e
tepérta. Nuk ka asnjé shkak té vetém té sémundjes kronike té veshkave. Disa forma
té sémundjes mund té jené té trashéguara, ndérsa té tjerat jané té fituara.

Sémundjet mé té shpeshta té veshkave jané:

Kalkuloza renale éshté termi qé pérdoret né rast té pranisé sé guréve né sistemin
urinar. Madhésia dhe pérbérja e tyre éshté e ndryshme dhe mund té shkaktojné
dhimbje té forta. Meshkujt jané mé shpesh té prekur se femrat.

Infeksionet e traktit urinar shkaktohen nga prania e shtuar e bakterieve né uriné.
Infeksionet jané mé té shpeshta te femrat sesa te meshkujt.

Glomerolunefriti,njé grup i sémundjeve qé shkaktojné inflamacion dhe déme né
njésité e filtrimit té veshkave



Insuficienca renale zhvillohet kur veshkat nuk jané mé té afta té rregullojné balancén
e ujit dhe pérbérésve té tjeré kimiké né gjak. Insuficienca renale, éshté e formés
akute (fillim i menjéhershém dhe humbje e pérkohshme e funksionit té veshkave)
dhe mund té jeté pasojé e traumave, hemorragjive, pérdorimit té disa
medikamenteve, gjendjeve skeptike etj dhe forma kronike e Insuficiencés renale e
cila, éshté njé ulje graduale e funksionit té veshkave né vite.

Keqformime té lindura, qé ndodhin tek njé fémijé qé zhvillohet né mitrén e nénés
sé tij. Pér shembull, mund té ndodhé njé ngushtim gé parandalon rrjedhjen normale
té urinés ,kjo shkakton infeksione dhe mund té démtojé veshkat.

Démtimet e veshkave nga diabeti i shegerit dhe tensioni i larté i gjakut

Shkaku i sémundjeve té veshkave, shpesh mbetet i panjohur, por SK e veshkave e
cila sot po béhet problem i shéndetit publik ka disa kushte apo gjendje qé
ndikojné né zhvillimin e saj dhe jané té gjitha kushtet apo gjendjet e mésipérme,si
Diabeti i sheqerit dhe tensioni i larté né gjak,Glomerulonefriti, Sémundjet e
trashéguara, si sémundja e veshkave polikistike,Keqformime té lindura,

Lupusi dhe sémundje té tjera gé ndikojné né sistemin imunitar té trupit, Pengesat e
shkaktuara nga probleme si gurét né veshka, tumoret apo njé gjéndér zgjeruar
prostatés tek burrat dhe infeksionet urinare té pérséritura.

Disa fakte

Né boté mé shumeé se 10% e popullsisé sé rritur apo 1 né 10 persona, ka ndonjé
formé té démtimit té veshkave

90% e atyre gé vuajné nga SK e veshkave mbeten té paidentifikuar
Shkaku i sémundjeve té veshkave, shpesh, mbetet i panjohur
Diabeti i sheqerit dhe tensioni i larté né gjak jané né shkaktarét kryesoré té SKV

Sémundja e zemrés éshté shkaku kryesor i vdekjes pér té gjithé njerézit me
sémundje kronike té veshkave.Cdo vit miliona veté vdesin para kohe nga sémundjet
kardiovaskulare té lidhura me sémundjet kronike té veshkave, vdekjet nga
sémundjet kardiovaskulare jané 8 heré mé té larta tek pacientét me sémundje
kronike té veshkave.

Zbulimi i hershém mund té ndihmojé parandalimin e progresionit té sémundjes sé
veshkave né SK té veshkave.

Tre teste té thjeshta mund té zbulojé SK té veshkave, kontrolli i tensionit té gjakut,
gjetja e albuminés né uriné dhe matja e kreatininés né serum.

Rritja e sasisé se proteinave né uriné éshté njé tregues se SK e veshkave éshté e
pranishme



SK e veshkave kané kosto té konsiderueshme pér kujdesin shéndetésor

SK e veshkave nuk jané té shérueshme dhe pacienti do té keté nevojé pér
pérkujdesje pér pjesén tjetér té jetés sé tij.

Né vendin toné c¢do vit kemi rreth 400 raste té reja me sémundje kronike té
veshkave.

Sipas shogatés shqgiptare té nefrollogjisé shkaktaré té SK té veshkave jané,
glomerulonefriti (24.4%), infeksione té traktit urinar(31%), nefropatia diabetike,
kalkuloza renale, HTA, et;.
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Sémundjet kronike té veshkave jo vetém vazhdojné té rriten né mbaré botén, por
edhe po shfagen né faza mjaft té avancuara. Ato jané cilésuar vrasés té heshtur,
mbasi démtimi i veshkave ndodh né ményré té ngadalshme dhe té fshehté pér njé
periudhé té gjaté kohore, prej muajsh apo vitesh, c¢ka sjell njé diagnostikim té
vonshém té tyre dhe démtime té rénda té veshkave; qé mé pas kérkojné terapi
zévendésuese té funksionit té tyre apo té veté veshkave si dializa apo transplanti.

Pacientét qé trajtohen vetém me hemodializé né vendin toné kané ardhur né
rritje,psh nga 46 pacienté ne vitin 2006 né 404 pacienté né vitin 2010,me dializé
peritoneale jané 51 pacienté gé trajtohen pér vitin 2010,; ndérsa pacienté qé ndigen
nga Spitali Universitar “Néné Tereza”,me transplant renal pér vitin 2010 éshté 153
pacienté.

Né vendin toné kemi kegformime té lindura né rreth 2-3% té foshnjéve té lindura.SK
e veshkave mund té ndodhé tek kushdo, por mé té rrezikuar jané:

e Personat mbi 50 vjeg

e Pacientét qé vuajné nga diabeti

e Pacientét g€ vuajné me tension té larté té gjakut

e Njerézit me njé histori familjare té sémundjeve té veshkave
e Njerézit me sémundje kardiovaskulare

e Njerézit me mbipeshé apo té dhjamosur

e Duhanpirésit.



Shenjat e SK té veshkave:

Fillimi i sémundjes shpesh mund té jeté i heshtur dhe pa shenja té dukshme pér
pacientin té cilat ai i konsideron si pjesé té normalitetit té tij té pérditshém. Ndér
shgetésimet mé té shpeshta gé paragesin té sémurét me sémundje té veshkave

mund té pérmendim:

Ndryshime té urinimit si: urinim té shpeshté (mbi 4-5 heré né dité), me dhimbje ose

djegie, me ngjyré té kuge apo té errét, ndryshim té sasisé sé urinimit etj.Shfagje e

edemave (énjtjeve) né: kémbé, duar apo fytyré .Shgetésime té tjera jané: lodhja, té

pérziera, té vjella, véshtirési né frymémarrje, dhimbje mesi.

Pér parandalimin e sémundjeve té veshkave duhet té mbani parasysh disa késhilla

té cilat njihen si 7 rregullat e arta :

1.

Béni rregullisht aktivitet fizik. Marrja me aktivitet fizik né ményré té
moderruar té paktén 30 minuta né dité né pesé dité té javés. Aktiviteti fizik
zhvillohet duke ecur me ritém mesatar, vrapuar, duke lévizur me bicikletég,
etj.. Aktiviteti fizik éshté i réndésishém pér funksionin e veshkave, pasi
pérmiréson funksionin e muskujve, ul tensionin e gjakut, kolesterolin né gjak,
mban njé peshé té shéndetshme té trupit dhe pérmiréson gjumin.
Kontrolloni rregullisht nivelin e shegerit né gjak. Gjysma e njerézve qé
vuajné nga sémundja e sheqerit zhvillojné démtime té veshkave. Pacientet
diabetiké duhet té béjné njé kontroll té rregullt té alouminurisg, té paktén njé
heré né gjashté muaj, t& mbajné né normé shifrat e glicemisé dhe té kené
kujdes me dietén.

Masni rregullisht tensionin e gjakut. Pak njerés e diné se tensioniilarté i
gjakut éshté njé shkaktar i zakonshém i démtimit té veshkave. Pacientét me
tension té larté té gjakut, duhet té mbajné nén kontroll shifrat e tensionit, té
kené kujdes me dietén dhe aktivitetin fizik, pasi té gjitha kéto ngadalésojné
progresionin drejt sémundjes renale kronike.

Ushqehuni shendetshém dhe mbani peshén nén kontroll. Ngrénia e
shéndetéshme parandalon diabetin, sémundjet e zemrés dhe faktoré té tjeré
té lidhur me sémundjet kronike té veshkave. Cdo dité pérdorni 5 porcione
fruta e zarzavate, 5 porcione drithra, pini jo mé pak se 1,5 litra ujé dhe
reduktoni marrjen e kripés. Rekomandohet konsumi i jo mé shumé se 5-6
gram kripé né dité, rreth njé lugé caji dhe té shmanget konsumi i ushgimeve
té kriposura/pérmbajné shumé kripé.

Shmangni_pirjen e duhanit. Nikotina démton muret e brendshme té enéve té
gjakut dhe lejon yndyrnat dhe pllakézat e gjakut gé té ngjiten tek to; duke
ngadalésuar rrjedhjen e gjakut né veshka dhe démtimin e funksionimit té
tyre. Duhanpirja rrit rrezikun pér kancer té veshkave me 50%.

Shmangni pérdorimi e ilageve pa konsultén e mjekut. Shumé pacienté,
sidomos té moshuarit, béhen té sémuré me sémundje kronike té veshkave
pasi pérdorin pa kriter apo me shumicé ilace anti-inflamatore pér té qetésuar
dhimbje té ndryshme.
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7. Béni ekzaminime, nése jeni né rrezik pér sémundje té veshkave, apo keni
njé ose mé shumé faktoré té larté té rrezikut.
A e dini se

A e dini se : Cdo minuté, pérmes arterieve té veshkave, hyn né veshka rreth
njé litér gjak,apo njé e pesta e téré gjakut gé pompohet nga zemra. Pasi
pastrohet gjaku kthehet pérséri né trup.

A e dini se: Cdo dité veshkat tuaja kontrollojné me kujdes sasiné e kripés dhe
té ujit né trupin tuaj né ményré qé tensioni juaj i gjakut te mbetet i njéjté.

A e dini se: Veshkat prodhojné hormonin e reninés qé rregullon tensionin
dhe volumin e gjakut

A e dini se: Veshkat prodhojné hormonin e eritropoetinés gé stimulon
palcén e kockave pér té prodhuar rruazat e kuge té gjakut

A e dini se: Veshkat aktivizojné vitaminén D,e cila éshté e réndésishme pér té
pasur kocka té shéndcetéshme.

14 mars 2013 gé shénon Ditén Botérore té Veshkave - éshté njé dité e veprimit
global e organizuar bashkérisht nga Shogata Ndérkombétare e Nefrologjsé (ISN) dhe
Federata Ndérkombétare e Fondacioneve té veshkave (IFKF).

Tema pér Ditén Botérore té Veshkave pér vitin 2013 éshté:

STOP démtimit akut té veshkave! Zbuloni sesi té mbroni veshkat tuaja!

Né vitet e fundit komuniteti global i veshkave shpreh nevojén urgjente pér té rritur
ndérgjegjésimin pér démtimin akut té veshkave apo insuficiencén renale akut (IRA)
né profesionistét e shérbimit shéndetésor, por shprehin edhe domosdoshmériné pér
njé fushaté ndérgjegjésimi té publikut pér té ¢cmitizuar kété gjendje té rrezikshme
dhe pér ti béré té njohur publikut se”sulmi né veshka”éshté i ngjashém me sulmin
né zemér dhe goditjen né tru.

Ményra mé e miré pér té parandaluar njé s€mundjet e veshkave éshté, duke béré
njé kontroll, té paktén njé heré né vit: masni tensionin e gjakut ,kryeni njé analizé
urine dhe matjen e kreatininés né serum.

Pér mé shumé informacion mbi s€mundjet e veshkave kérkoni né adresat e
méposhtéme:

e www.theisn.org

o www.ifkf.org

e www.kidney.org

e www.worldkidneyday.org
e www.kidneyalliance.org
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