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DITA BOTERORE E TE RINJVE

Dita Ndérkombétare e Rinisé éshté mé 12 gusht té ¢do viti. Ajo éshté caktuar nga Kombet e
Bashkuara né vitin 1999 me miratimin e rezolutés 54/120. Ajo éshté menduar si njé mundési pér
geverité dhe té tjerét pér té térhequr vémendjen pér céshtjet rinore né mbaré botén. Koncerte,
seminare, ngjarje kulturore, qé pérfshijné zyrtaré dhe takime kombétare dhe lokale geveritare dhe
organizatat rinore zhvillohen ne boté né nder té Dités Ndérkombétare té Rinisé

Te rinjté jané burim i pagmueshém pér ¢cdo komunitet. Perspektiva e tyre unike, njohurité,
eksperienca, i sjellin diversitet dhe pasuri projektit komunitar. Ne vendin toné pjesa mé e
madhe e popullatés jane te rinj dhe si te tille ato jane potenciali kryesor per zhvillimin e
shogerise duke gene dhe pjesa me aktive e popullates tone.

Cilat probleme shqgetesojne me shume rinine tone ne ditet e sotme?

1. Problemet kryesore pér té rinjté né vendin toné vijné nga abuzimi me substancat té cilat
¢ojné né démtime té rénda si shéndetésore ashtu dhe psikolologjike.

Késhtu sipas ESPAD (Studimi europian pér perdorimin e alkoolit dhe drogave té tjera
midis té rinjve né Shqipéri) rezulton se:

e Mé shumé se njé e treta(39.7%) kané konsumuar té pakten njé heré né jeté duhan, rreth
5.1% kané konsumuar mé shumé se 40 cigare gjaté jetes sé tyre. Mé tepér djem se vajza
raportojne té kené konsumuar cigare.

e Pothuajse tre té katértat(72.4%) e té pyeturve kané provuar njé ose mé shumé pije
alkoolike gjaté jetés sé tyre,rreth 7.8% e té pyeturve kené pérdorur pije alkolike né mé
shumé se 40 raste gjaté jetés sé tyre.Mé shumé djem se vajza raportuan té kené
konsumuar alkool.Konsumimi i alkoolit nga té rinjté lidhet pashmangshmérisht edhe me
numrin e larté té aksidenteve gé ndodhin né vendin toné.

e Lidhur me pérdorimin e marjuanes(kanabis)4.4% e té pyeturve raportuan ta kené
pérdorur até té paktén njé heré né jeté.

e Rreth 13.5% e té pyeturve raportuan té kishin provuar minimalisht njé heré gjaté jetés njé
lloj droge té paligjshme(pérfshiré mariuana,sedative pa receté mjekesore dhe alkool té
kombinuar me pilula)

2. Sjeljet seksuale té té rinjve mund té cojné né probleme té€ médha shéndetésore kur ato
kryen né kushte té pambrojtura.




Pérdorimi i kondoméve si masé mbrojtése mes té rinjve pamvarésisht se éshté béré njé
puné e madhe informuese nga organet kompetente ende nuk eshte ne ato nivele gé
pritet.Probemet me SIDA-n dhe té tjera SST(sémundje seksualisht té transmetueshme)
pamvaresisht se né nivele té uléta e prekin keté grup popullate.

3. Té tjera probleme lidhen me ushqyerjen dhe aktivitetin fizik tek té rinjté
Mobilizimi i té rinjve si rruga mé e miré pér té marré mé té mirén prej tyre.

Celési pér té mobilizuar té rinjté éshté té gjesh ¢éshtje gé ata interesohen dhe pér té cilat ja vlen
géi ata té shpenzojné kohén dhe energjité e tyre.

Té rinjté kané mé pak mundési té duan té jené pjesé e dickaje qé i1 fajéson dhe shkakton
pérgjegjésiné vetém mbi shpatullat e tyre.

Té rriturit duhet té mésojné se si té jené bashképunétore-mbéshtetés, duke i udhézuar dhe duke
punuar paralelisht me té rinjté.

Pjesémarrja e té rinjve éshté themelore. Celési pér té mobilizuar té rinjté qé té kontribuojné
kohén e tyre, talentin, dhe energji pér projektin tuaj géndron né lehtésimin e suksesshém té
pjesémarrjes sé té rinjve.

Ideté e té rinjve jané supreme. Té rriturit duhet té mésojné se si té zhvillojné dhe té inkurajojné
ideté e té rinjve.

Kultura joné, e shtyré nga sistemi arsimor dhe media shpesh i trajton té rinjté si marres pasiv té
informacioni dhe jo si pjesémarrés aktiv né jetén e komunitetit.

Pengesa mé e madhe pér pjesémarrjen e té rinjve jané té rriturit, ata mund té ndajné fuginé me té
rinjté, té promovojné zéra té rinj né shoqgéri. Marrédhénia té rritur-té rinj dhe projektet jané mé té
pirur pér sukses kur te rinjté njihen si burime dhe u jepen role lidershipi si organizues,
planifikues, avokate dhe edukatore



