Dita Botérore e Zemres

Cdo vit Organizata Botérore e Shéndetésisé né
bashképunim me Federatén Botérore té zemrés
organizojné ditén botérore té zemrés.

Dita Botérore e zemrés mbahen né nivel global
cdo vit té dielén e fundit té muajit shtator pér
té informuar njerézit né lidhje me sémundjet
kardiovaskulare, té cilat jané shkaku mé i madh
i vdekjeve né té gjithé botén. Dita Botérore e
zemrés gjithashtu synon té promovojé masa
parandaluese gé zvogélojné rrezikun e
sémundjeve kardiovaskulare.

Sémundje kardiovaskulare (SKV) éshté njé term i gjeré dhe pérfshin njé séré sémundjesh qé
ndikojné né zemér dhe né enét e gjakut. Njé atak né zemér ose goditje né tru mund té jeté
paralajmérimi i paré i njé sémundje kryesore.

Ka shumé lloje té ndryshme té sémundjeve gé mund té japin ose goditje né zemér ose goditje
né tru dhe pér lehtési i ndajmé kéto sémundje né tre grupe té médha: né sémundje gé
ndikojné drejtpérdrejté né zemér, né tru dhe né sistemin periferik té garkullimit té gjakut.
Llojet e sémundjeve kardiovaskulare pérfshijné:

I.Sémundjet kardiovaskulare té lidhura me zemrén

Syndroma koronare akute Kardiomiopatia

Angina Aritmia

Sémundje kongjenitale té zemrés Sémundja koronare e zemrés
Insuficienca e zemrés Sémundje inflamatore e zemrés
Sémundja ishemike e zemrés Sémundja reumatizmale e zemrés

Sémundja e valvulés

Il.Sémundjet kardiovaskulare té lidhura me trurin

1.Sémundja Cerebrovaskulare (goditja né tru)

Goditja né tru éshté ekuivalente e njé goditje né zemér dhe éshté vendi ku rrjedhja e gjakut né
tru éshté bllokuar ose ndérpreré.Pjesa e prekur e trurit éshté e privuar nga oksigjeni dhe
ushqyesit gé ¢ojné né vdekjen e gelizave. Ka dy lloje té goditjes:

a.Goditja hemorragjike b.Goditja ishemike



[I.Sémundjet kardiovaskulare té lidhura me sistemin e garkullimit

Tromboza e venave té thella Sémundja hipertensive e zemrés
Sémundja e arterieve periferike Embolia pulmonare
Fakte

Sémundjet kardiovaskulare shkaktojné vdekje té parakohéshme. Né fakt, né boté SKV
shkaktojné ¢do vit 17.3 milion vdekje dhe shifrat jané né rritje. Deri né vitin 2030, pritet gé ¢do
vit, 23 milion njeréz né boté do té vdesin nga SKV.

Sémundjet kardiovaskulare shkaktohen né pérgjithési nga kombinimi injé séré shkagesh té
pérbashkéta e té shumta, duke filluar me karakteristikat social-biologjike,si presioni i larté i

gjakut, kolesteroli i larté, mbipesha e obeziteti, diabeti, apo faktorét e ményrés sé jeteseés,si
dieta jo e shéndetéshme, duhanpirja, mungesa e aktivitetit fizik, konsum i shtuar i alkoolit,té
cilat rrisin probabilitetin pér té pésuar njé problem té enéve koronare apo cerebrovaskulare.

Pérsa i pérket barrés sé vdekjeve,faktor kryesor rreziku i SKV éshté presioni i larté i gjakut,té
cilit i atribuohet 13 % e vdekjeve globale, e ndjekur nga pérdorimi i duhanit 9 %, sheqeri i
ngritur i gjakut 6%, pasiviteti fizik 6 % dhe mbipesha e obeziteti 5%.

Paré né kété kénd véshtrim shumica e sémundjeve kardiovaskulare (SKV) jané shkaktuar nga
faktoré té rrezikut gé mund té kontrollohen, trajtohen ose té modifikohen.

Té gjithé ekspertét e shéndetésisé sot né boté,besojné se sémundjet kardiovaskulare jané
dukshém té parandalueshme, duke evituar njé numér té madh vdekjesh té parakohéshme.

OBSh-ja pérllogarit se, té marra sé bashku, uljet modeste té tensionit té gjakut, obezitetit , té
kolesterolit dhe té pérdorimit té duhanit né té gjithé popullsiné, mund té pérgjysmojné
incidencén e sémundjes kardiovaskulare.

SKV kané pésuar njé luhatje me pamjen e njé epidemie né kohé; né fillim té shekullit deri nga
gjysma e dyté e shekullit té 20-té ,SKV jané rritur shumé né vendet e industrializuara, ndérkohé
gé pas viteve 70 éshté vérejtur njé prirje pér ulje né kéto vende e cila vazhdon edhe sot.

Né shumicén e vendeve té Europés veriore, peréndimore e jugore, vdekshméria nga s€mundja
kardiovaskulare dhe incidenca e ndérlikimet jané ulur. Faktorét madhoré té kétij ndryshimi
raportohen se janég, ndryshimi i ményrés sé jetesés, si ushqyerja me mé shumé fruta e perime,
mé pak yndyrna shtazore dhe kalori, ulje té nivelit té€ duhanpirjes,etj si edhe pérmirésimit téi
sistemit té shérbimeve shéndetésore,si kapje e hershme dhe trajtim i pérshtatshém i faktoréve
té rrezikut sidomos hipertensionit, trajtim mé i miré i urgjencés dhe ndérhyrjet fizike né enét
koronare,et;.



Ndérsa né vendet e Europés Qendrore e Lindore, SKV jo vetém nuk jané ulur por edhe jané
rritur. SKV jané duke u rritur né vendet qé po kalojné fazén e zhvillimit té tyre social-ekonomik,
dhe ku ményra e jetesés po i afrohet asaj té quajtur “amerikane”, ushqyerje me shumé kalori,
shumé yndyrna, pak aktivitet fizik,etj.

Eshté njé mit qé sémundjet e zemrés dhe goditjet né tru prekin vetém té moshuarit, meshkuijt si
dhe popullatat e pasura. SKV prekin sa graté po aq dhe burrat megjithatég, rreziku i SKV tek
graté éshté nénvlerésuar seriozisht. Né fakt, sémundjet e zemrés jané vrasési numri njé i grave
né boté, duke shkaktuar vdekje 1 né 3 femra: éshté shokuese ka njé vdekje pér minuté!

Edhe pse Sémundjet kardiovaskulare si té gjitha sémundjet kronike kronike rriten me moshén
apo takohen mé shpesh né moshat e larta, por ato nuk duhen konsideruar si njé problem vetém
i t&é moshuarve.

Fémijét jané gjithashtu shumé té prekshém: rreziku pér SKV mund té fillojé para lindjes,qé
gjaté zhvillimit té fetusit, dhe rritet mé tej gjaté fémijérisé me ekspozimin ndaj dietave jo té
shéndetéshme, mungesés sé aktivtetit fizik dhe pirjes sé duhanit.

Sémundjet kardiovaskulare ,si té gjitha sémundjet kronike,fillojné gé né barkun e nénés dhe
shtohen me moshén, pér shémbull éshté provuar se pesha e ulét né lindje éshté e lidhur me njé
risk té shtuar pér hipertension, sémundje zemre, cerebrovaskulare dhe diabet né jetén adulte.

Fakte nga vendi
Né vendin toné ka njé rritje té sémundjeve kardiovaskulare té pérvitéshme né 20 vitet e fundit.

Sémundjet kardiovaskulare, né Shqipéri,shkaktojné mbi gjysmén e vdekjeve duke zéné vendin e
paré si shkak i té gjitha vdekjeve,ndaj mund té konsiderohen si sémundjet me peshén mé té
madhe né shogériné shqiptare.

Né Shqipéri vdekjet nga sémundjet kardiovaskulare jané duke u rritur né numér absolut; nga
200 vdekje né vitin 1991 nga SKV né 286.2 raste vdekje né vitin 2009, duke zéné rreth 60% té
té gjitha vdekjeve(15.662 vdekjet né total nga kéto 9.143 nga SKV).Dhe nése do té shikonim
rastet e vdekjeve ,shohim se 2 jané sémundjet gé shkaktojné mé shumé vdekje sémundjet e
arterieve koronare apo infarkti | zemrés dhe goditja né tru.
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Edhe pér vendin toné pavarésisht se kjo rritje i dedikohet né rradhé té paré rritjes sé moshés
mesatare té popullatés,apo rritjes sé numurit té té moshuarve, e theksojmé se 61% e
shkaktaréve jané faktorét qé i kemi ne veté né doré,si kontrolli apo trajtimi i rregullt i
hipertensionit,shmangia e duhanpirjes,ushgyerja me fruta e perime,té qénit mé aktiv,et;.

Né vendit toné,pérsa i pérket barrés sé vdekjeve,faktor kryesor rreziku i SKV éshté presioni i
larté i gjakut 17.2%,Duhanpirja 10,8%;Mbipesha e obeziteti 6,7%;Inaktiviteti fizik
6,6%;Alkoolpirja 6,4%;Sheqgeri i larté né gjak 6,3%; Kolesteroli i larté né gjak 5,2% ;Marja e pakét
e fruta-perimeve3.9%,et;.

Sémundjet kardiovaskulare edhe tek ne nuk jané problem vetém i burrave por jané problem
edhe i grave,té dyja gjinité sémuren dhe vdesin njélloj nga sémundjet kardiovaskulare.Sidomos
graté mbas menopauzés sémuren dhe vdesin mé shumé se burrat dhe vdekjet nga SKV jané
pothuajse gjysém pér gjysém midis té dyja gjinive. Ka njé veganti té té vdekjeve tek ne,sepse
graté vdesin mé shumé nga sémundjet e enéve té gjakut té trurit né masén 38.3%;ndérsa
burrat vdesin mé shumé nga sémundja ishemike e zemrés né maén 32.4% .

Pasojat ekonomike té sémundjeve kardiovaskulare jané makroekonomike se ndikojné né GDP e
vendit ,por jané edhe pasoja mikroekonomike me ndikim té drejtépérdrejté tek individét dhe
familjet e tyre. Me kéto pasoja jané té lidhura invaliditeti i personave, pensionet e
parakohéshme, ditét e humbura né puné, produktiviteti né puné, pra kemi mé pak persona té
afté pér puné, rritje e shpenzimeve shéndetésore, konsum medikamentesh, aparaturash, ulje
rroge dhe ulje e té ardhurave individuale e familjare.

Duke géné se sémundjet kardiovaskulare,né shumicén e tyre,lidhen ngushtésisht me faktorét

e stilit té jetesés té cilét jané té modifikueshém,té trajtueshém dhe té kontrollueshém ,atéhere
apeli béhet pér té nxitur marrjen e masave pér té shpétuar njerézit jetén e tyre,duke béré
vetém disa ndryshime,té cilat mund té ndihmojné pér té zvogéluar rrezikun e sémundjeve té
zemrés dhe goditjes né tru:,si inkurajim pér ushgim té shéndetshém, inkurajim pér kryerje té
aktivitetit fizik,shmangien e pérdorimit té duhanit dhekontrollin e rregullt té presionit té gjakut.

Nuk duhet harrur shpesh heré ndryshime té vogla sjellin pérfitime té€ médha.
Pér mé shumé informacion mbi sémundjet kardiovaskulare kérkoni né adresat e méposhtéme:

e www.who.int/topics/cardiovascular_diseases

e www.world-heart-federation.org
e www.cdc.gov/ DiseasesConditions
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