DITA BOTERORE E MJEDISIT

5 QERSHOR - DITA BOTERORE E MJEDISIT
3 — 7 gershor Java e ndérgjegjésimit pér Mbrojtjen e Mjedisit

Qéllimi i késaj dite dhe jave éshté gé té realizohen aksione pér té arritur ndryshime
pozitive né mbrojtjen e mjedisit dhe shéndetit human.

Si u vendos dita botérore e mjedisit?

Dita ndérkombétare e mjedisit éshté caktuar mbi 30 vjet mé paré nga Asambleja e
pérgjithéshme e OKB-sé, me géllim pér té shtuar vetédijen rreth ¢éshtjeve té mjedisit dhe
pér té térhequr vemendjen politike ndaj kétyre ¢éshtjeve si dhe pér té nxitur veprimin
individual né kété drejtim.

5 Qershori u caktua si Dita Botérore e Mjedisit né vitin 1972, nga Asambleja e
Pérgjithshme e OKB-s. U zgjodh kjo daté sepse pérkon me ditén e hapjes e Konferencés
sé Kombeve té Bashkuara mbi Mjedisin, gé u mbajt né vitin 1972 né Stokholm, nén
udhéheqgjen e Programit Mjedisor té Kombeve té Bashkuara. Q&éllimi i késaj ngjarje éshté
té nxisé aktivitete dhe aksione pér té arritur ndryshime pozitive né mbrojtjen e mjedisit.
Kjo dite zakonisht pércillet me njé tematiké té caktuar. Né té kaluarén tema té késaj
ngjarje kané gené kujdesi pér tokén dhe ujin, mbrojtja e shtresés sé ozonit, ndryshimet
klimatike dhe zhvillimi i géndrueshém duke patur gjithnjé né fokus ruajtjen e shéndetit
human.

Pse ka réndési promovimi i shéndetit mjedisor?

Sipas studimeve té shumta té kryera né vite nga Organizata Botérore e
Shéndetésisé (OBSH):

0 Né& boté, 13 milion raste té vdekjeve mund té parandalohen duke patur c¢do vit
mjedise té shéndetshme.

0 Tek fémijét nén moshén pesé vjec, njé e treta e té gjithé sémundjeve shkaktohet
nga faktoré té tillé si : konsumi i ujit jo higjienikisht i pastér dhe ndotja e ajrit.

0 Cdo vit, jeta e katér milion fémijéve nén moshén 5 vje¢ - kryesisht né vendet né
zhvillim - mund té ruhet me ané té parandalimit té rrezigeve mjedisore té tilla si
uji i pasigurt dhe ajrit i ndotur.




0 Né vendet né zhvillim, sémundjet kryesore té shkaktuara nga ndotja e mjedisit
jané sémundjet diarreike,infeksionet respiratore, malarja.

0 Mirémenaxhimi i mjedisit mund té parandalojé 40% té vdekjeve nga malaria,
41% té vdekjeve nga infeksionet respiratore, dhe 94% té vdekjeve nga sémundjet
diarreike.

0 Né& vendet e zhvilluara, njé e treta e vdekjeve dhe e sémundjeve jané té lidhura
direkt me ndotjen e mjedisit.

0 Né& vendet e zhvilluara, mjediset e shéndetshme mund té zvogélojné ndjeshém
incidencén e kancerit, sémundjeve kardiovaskulare, astmén, infeksionet e né
rrugét e frymémarrjes, sémundjet e sistemit kockor e muskulor, etj.

0 Sipas raportit botéror té shéndetit nga 102 kategorité e sémundjeve dhe l1éndimeve
té shénuara, 85 jané nga faktorét mjedisore.

0 Pjesa mé e madhe e vdekjeve, sémundjeve dhe paaftésive mund té parandalohen
duke ndérhyré dhe synuar né promovimin mjediseve té sigurt si: mbajtja e
higjienés, pérdorimi i pastér dhe i sigurté i karburanteve, etj.

0 Ndérhyrje té tjera g&¢ mund té pérfshijné shéndetin mjedisor jané: rritja e sigurisé
sé ndértesave, pérdorimi i kujdesshém dhe menaxhimi i substancave toksike né
shtépi dhe né vendin e punés; mirémenaxhimi i burimeve té ujit.

Sa té rrezikuar jemi nga ndotja e mjedisit?

Sipas “Raportit té Shéndetit Evropian (2009)”, né rajonin evropian, ndodhin mé
shumé se 1.7 milion vdekje né vit (ose 18% e té gjitha vdekjeve) pér shkak té ndotjes sé
mjedisit.

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH) rezultohet se njé e treta e gjithé
sémundshmérisé tek fémijét dhe adoleshentét, né moshat 0-19 vje¢ ndodh pér shkak té
faktoréve mjedisoré.

Ndotja e ajrit nga pérdorimi i automjeteve té vjetra né disa qytete kryesore té
Shqipérisé pérbén mé té vérteté njé problem shumé serioz. Sipas njé raporti té publikuar
né vitin 2012 nga Komisioni i Kombeve té Bashkuara pér Evropén, vetém né qytetin e
Tiranés, 500 vdekje né vit mund t’i atribuohen ndotjes sé ajrit.



