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15 TETOR - DITA BOTERORE E LARJES SE DUARVE

Savja e duatve tugja, njé foxmé e higjienés, ményra mé efektive péx té
patandaluar péthagien e sémundjes

Dita Botérore e Larjes sé Duarve u organizua pér heré té paré né 15 Tetor té vitit 2008
nga Organizata e Kombeve té Bashkuara si dhe Filiali i saj Fondi i Fémijéve UNICEF.
Kjo iniciativé u pérkrah nga njé séré geverish, institucionesh ndérkombétare,
organizatash té shoqérisé civile, OJF-ve, ndérmarrjeve private dhe individéve né té gjithé
botén.

Né vitin 2008, né ditén Dita Botérore te Larjes sé Duarve, mbi 120 milioné fémijé, né
mbi 70 vende té botés, lané duart e tyre me sapun, ndérsa kété vit parashikohet gé miliona
fémijé né té pesé kontinentet, né kété dité do té pércjellin mesazhin “Laji duart, shpéto
jeté”  pér sensibilizimin dhe ndérgjegjésimin e popullatés lidhur me kété masé té
réndésishme mbrojtése higjienike.

Higjiena e drejté dhe e rregullt e duarve éshté ményra mé e miré, mé e thjeshté dhe mé e
liré e pengimit té rritjes sé numrit té sémundjeve infektive té cilat, né radhé té paré,

transmetohen me duar té papastra.
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Fakte

Mé shumé se 5.000 fémijé vdesin né dité, ose 1.7 milion fémijé vdesin ¢do vit
nga crregullimet diarreike nén moshen 5 vjec.

Diarrea éshté shkaku i dyté i vdekjes sé fémijéve nén 1 vjec.

Larja e duarve sidomos né pikat kritike, si pérpara ngrénies apo pérgatitjes sé
ushgimit dhe mbas perdorimit te banjés, mund té reduktojé deri né 50% diarreté
tek fémijét nén 5 vjec.

Larja e duarve me sapun mund té reduktojé incidencén apo rastet e reja me
infeksion akut respirator rreth 23 %.

Pneumonia, si pjesé e infeksioneve akute respiratore, é&shté shkaku numér njé i
vdekjeve tek fémijét nén 5 vjec dhe ¢do vit prej saj preken 1.8 milion fémijeé.
Diarrea dhe pneumonia sé bashku llogarisin ¢do vit té paktén 3.5 milion vdekje té
fémijéve. Larja e duarve nga vézhgime gé jané béré né mbaré botén éshté né
shifra té ulta né 34 %, sidomos ne pikat kritike ose te nevojshme.

Larja e duarve éshté ményra e vetme, mé e thjeshté, mé e miré, mé e dobishme,
mé efektive dhe mé ekonomike pér parandalimin e pérhapjes sé baktereve dhe
viruseve gé mund té shkaktojné sémundje dhe vdekje gé vijné prej duarve té
palara. Kéto sémundje jané pérgjegjése pér rreth 3.5 milion té vdekjeve foshnjore
¢do vit.

Cdo dité, mé shumé se 5 mijé fémijé nen 5 vje¢ vdesin pér shkak té nivelit té ulét
té higjienés né vendet ku banojné.

Pérse duhen laré duart?

Mikrobet jané kudo, ato mund té
spostohen lehté nga njé piké né njé tjetér
duke pérdorur ujin, objekte, gjallesat dhe
grimcat e pluhurit, si njé mjet pér t’u

transportuar, duke u riprodhuar né njé

shkallé alarmante.
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Gjaté dités, duart tona jané né kontakt
me shumé objekte, té tilla si
kartémonedha, prekje né transportin
publik, dorezat e dyerve, dhe té tjera mbi
té cilat jané té fshehura miliona

mikroorganizma, disa prej té cilave kané

aftési patogjene.

Po t’i referohemi disa shembujve si gripit té zakoshmés, toxoplazmozés, konjunktiviti,
infeksionet e zakonshme té zorréve, ose mé té fundit ardhur nga gripi A/HINL1: sipas
ekspertéve, éshté e mjaftueshme larja e duarve tuaja ¢do heré gé dilni nga njé tualet apo
manipuloni ushgime, trajtuar apo prekur plagét, vendosjes apo heqjes sé lenteve té
kontaktit, shfryrjes sé hundéve, kollitjes ose teshtitjes, trajtimit t& mbeturinave, pas
géndrimit né ambjent me shumé njeréz, si né sallat e pritjes né hekurudha, aeroporte apo
autobus, trena dhe késhtu me radhé.pér té reduktuar né ményré té konsiderueshme
rrezikun e infeksionit. Gjithashtu, kéto mikrobe mund té hyjné né trup kur duart i cojmé
né hundé, gojé, sy, edhe pse jané té pa dallueshme me sy té liré pér njeriun.

Pér mé tepér, disa baktere kané shfaqur edhe njé rezistenceé té forté ndaj antibiotikéve dhe
pér kété arsye éshté e réndésishme parandalimi i infeksionit duke i laré duart tuaja
térésisht, vecanérisht pér personat me njé sistem té dobésuar imunitar (njé ftohje banale
mund té komplikohet né njé bronkit kronik).

Eshté mjaft e réndésishme gé gjithkush ta kthejé né zakon larjen e duarve, né dukje njé
veprim shumé i thjeshté, por gé mund té ndodh té€ mos i kushtohet vémendja e duhur .
Sidomos duhet punuar me fémijét gé né vogéli pér té fituar kété zakon sa té thjeshte aq té
dobishém.

Shumé shpérthime sémundjesh me origjiné nga ushgimet shkaktohen nga duart e palara.
Prania e bakterieve, viruseve gqé ndodhen né duart tona mund té shkaktojé grip, sémundje
pulmonare, hepatitin e formés A dhe shumé forma té diarreve. Nése komuniteti
ndérgjegjésohet me njé kulturé pér njé higjiene té miré, atéheré pakésohen risget, jo
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vetém té diarresé, por edhe té sémundjeve té rrezikshme, si kolera dhe dizanteria, né
masén 48-59%”, apo pakésohet rreziku i infeksioneve té frymémarrjes.

Kur duhen laré duart
Mbas kryerjes sé ¢do pune apo aktiviteti ( prek ushgimet ,I sherben ato,
Para dhe pas ngrénies .
Mbas pérdorimit té banjés,
Kur kolliteni, teshtini ose shfryni hundén,
Kur duhet té kujdeseni pér njé person té sémuré
Kur hidhni plehrat
Mbas prekjes sé flokéve apo lékurés suaj.
Mbas prekjes sé kafshéve
Sidomos kur pérdor transport publik, autobuzat,etj
A mjafton vetem uji....
Kujdes...vetém uji nuk mjafton. Pér njé larje efikase éshté shumé 1 rendesishem

pérdorimi i sapunit dhe i solucioneve té tjera té rekomanduara pér larjen e duarve.

Cila éshté ményra korrekte e larjes sé duarve ?

N

2. Pardorni sapunin

3- Ferkoni duart per 4. Shplajini me kujdes
20 sekonda

1.Lagini duart me ujé té ngrohté
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2. Merrni sapunin dhe sapunisini

3. Férkojini duart me njéra tjetrén, péllémbét, kurrizin e
duarve, midis gishtave té paktén pér 20 sekonda

4. Shpélajini duart miré

5. Thajini duart tuaja me njé letér té posacme njé
pérdorimshe / me njé peshqir té pastér ose me njé ajér té
nxehté né njé pajisje me ajér té ngtohté.

6.MbylIni cezmén me piceté dhe hidheni até né kosh

Sapuni i zakonshém (mundésisht i 1éngshém vendosur né njé mbajtés me piston nxjerrés
sapuni) éshté i mjaftueshém pér té hequr mikrobet nga duart tuaja, por né mungesé té ujit
ju mund té pérdorni té ashtuquajturat sanifikues duarsh, modern dhe special me bazé
alkooli soaps pér té laré duart tuaja né té thaté. Gjithashtu né vitet e fundit, jané shfaqur
né supermarkete pastrues me veprim baktericid, por é&shté gjithmoné e réndésishme
respektimi i teknikés sé duhur larése.

Kuriozitet

Larja e duarve né ményre korrekte konsiderohet si njé “vaksing” e sigurt pér
parandalimin e shume infeksioneve.

Larja e duarve: ményré e thjeshté dhe efektive pér té mbrojtur shéndetin e tuaj dhe té té
tjeréve, pasi ajo pengon pérhapjen e mikrobeve patogjené.

I Pari gé zbuloi réndésiné e larjes sé duarve, ishte mjeku hungareze Semmelweiss, qé
konstatoi se shkalla e larté e vdekshmérisé sé grave né lindje ishte pér shkak té faktit se
mjekét gé i1 Kkishin asistuar ato, shpesh kishin kryer autopsiné né pacienté té vdekur .
Toksinat e cliruara nga kufomat kontaminonin duart e mjekéve té cilét shpesh kalonin
direkt né kujdesin e nénave pa marré asnje¢ masé prandaluese. Semmelweiss
eksperimentoi gé praktika e thjeshté té larjes sé duarve para ¢do ndérhyrjeje luftonte né
ményré drastike transmetimin e ndotesve dhe ulte ndjeshém shkallén e vdekshmérisé.



