Alergjité stinore

Alergjité stinore ashtu si edhe alergjité e tjera zhvillohen kur sistemi imunitar i trupit béhet i
ndjeshém dhe reagon ndaj substancave gé ndodhen né mjedis, té cilat né pjesén mé té madhe té
popullatés nuk japin probleme. Kéto substanca apo alergjene mund té japin teshtima, kollé dhe
kruajtje. Reaksioni alergjik mund té variojé nga njé gjendje thjesht e bezdishme deri né njé
kércénim pér jetén. Disa alergji jané sezonale, ndérsa disa té tjera jané té lidhura me gjendje
shéndetésore kronike si sinusiti dhe astma.

Alergjité respiratore jané ndér format mé té pérhapura té alergjive né Europé dhe né mbaré
botén. Gjithashtu, pérhapja e sémundjeve alergjike po vjen duke u rritur né Europé edhe si
rrjedhojé e ndryshimeve klimatike, dhe nuk kufizohet mé vetém né ndérrimin e stinéve apo né
mjedise specifike. Alergjia nga polenet karakterizohet nga lotim i syve, teshtima, ndonjéheré
kollé dhe astmé me shfagje sezonale.

Me ndryshimin e stinéve, por sidomos né pranveré kur lulézojné bimét, ndodh njé fenomen
natyral, ku re té padukshme té poleneve ndjekin rrymat e ajrit dhe pérhapen né atmosferé né
distanca té largéta prej shumé kilometrash nga vendburimi i tyre. Polenet mund té depozitohen
nga pak kudo, madje edhe né mukozén e konjuktivés, né hundé dhe né mushkérité e personave té
cilét jetojné né kéto mjedise. Individét té cilét béhen té ndjeshém ndaj proteinave alergjike té
Iéshuara nga polenet reagojné me simptoma klinike.

Riniti alergjik (me ose pa konjuktivit) prek 60% té popullatés né Europé, nga té cilét 15%-20%
vuajné njé formé té réndé té sémundjes. Vlerésohet se astma alergjike prek 5%-12% té
popullatés né Europé.



Kush éshté né rrezik pér alergji?
Cdo njeri mund té keté apo mund té zhvillojé njé alergji, gé nga i porsalinduri e deri tek i rrituri.

Késhilla té pérgjithshme

Né momentin gé shfagen simptomat e njé alergjie respiratore, fillimisht duhet shkuar te mjeku
apo specialisti pér té vendosur sakté diagnozén dhe pér té identifikuar alergjenin (ose alergjenet)
ndaj té cilit ju jeni té ndjeshém, né ményré gé té pércaktohet sakté terapia dhe masat e nevojshme
parandaluese pérpara fillimit té stinés sé poleneve (pranverés). Si ményré parandaluese mund té
sugjerohet klima detare, pasi né kéto vende pérgendrimi atmosferik i poleneve éshté relativisht i
ulét.

Pér individét té cilét jané té diagnostikuar me njé formé alergjie po japim disa késhilla.

Gjaté periudhés sé poleneve evitoni:
» Daljet né orét e pérgendrimit mé té madh t& poleneve né ajér, duke preferuar mé shumé

daljet né méngjes dhe né darké voné

Rrugét me trafik dhe mjediset e gjelbéra.

Shétitjet népér l1éndina, sidomos nése ka eré.

Dritaret e hapura kur udhétoni me makiné.

Aktivitetet né natyré né orét e drekés, sidomos né ditét me diell dhe me eré.

Gjithashtu:

» Merrni frymé me hundé pasi né kété ményré filtrohet ajri gé& né hyrje, ose mbani njé
maské kundér pluhurit.

» Lani flokét sa mé shpesh pasi polenet gé ndodhen né ajér mund té kalojné né floké dhe mé
pas té depozitohen né jasték gjaté gjumit.
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Bimét jané pérgjegjése pér alergjité ndaj poleneve, dhe alergjité jané té ndryshme pasi ne kemi
njé shuméllojshméri bimésh. Edhe pse bimét alergjike jané té pérhapura mé shumé né zonat
rurale sesa né ato urbane, polenet prekin mé shumé njerézit gé jetojné né gendrat e qyteteve, aty
ku trafiku i makinave éshté shumé i madh. Vézhgimet kané treguar se efekti i alergjeneve té
cliruara nga polenet vjen duke u rritur nga ndérveprimi me ndotésit e ajrit dhe ndotésit qé
nxjerrin makinat.

Ményra mé e miré pér té parandaluar alergjité éshté té shmanget kontakti me Iéndét apo
substancat alergjike, por né rastin e alergjive stinore, té cilat jané kryesisht nga polenet, éshté e
véshtiré té evitohet kontakti, pasi kjo kérkon géndrimin larg ambienteve té hapura né periudhén e
pérhapjes sé poleneve, mbajtjen mbyllur té dritareve, pérdorimin e filtrave té ajrit, etj. Simptomat
mund té zbuten népérmjet marrjes sé medikamenteve té rekomanduara gjithmoné nga mjeku.



Alergjité stinore

Nuk ka mrekulli gé mund té largojé té gjithé alergjenet nga ajri, por pér t’ju ndihmuar po
ju japim kéto késhilla:

Pérdorni ajér té kondicionuar né shtépiné dhe makinén tuaj.

Nése pérdorni ngrohjen me kondicioner, pérdorni filtra HEPA me efikasitet té
larté dhe ndigni rregullat e mirémbajtjes sé tyre.

Pérdorni njé filtér portativ pér ajér té pastér né dhomén tuaj té gjumit.

Nése parashikohet shtim i poleneve né ajér, filloni té merrni medikamente para
fillimit té simptomave.

MbylIni dyert dhe dritaret gjaté natés dhe né ¢cdo kohé kur ka shtim té poleneve né
ajér.

Shmangni aktivitetet né natyré né méngjes herét kur ka rritje té poleneve né ajér.
Zvogéloni ekspozimin ndaj té gjithé faktoréve gé shkaktojné alergji.

Qéndroni né ambiente t& mbyllura né dité té thata dhe me eré; koha mé e miré pér
té dalé éshté pas njé shiu té rrémbyeshém i cili pastron polenet nga ajri.

Higni rrobat me té cilat keni gené jashté dhe béni dush pér té larguar polenet nga
Iékura dhe flokét.

Pranvera éshté stina ku miliona njeréz né boté preken nga alergjité stinore, prandaj duhet
treguar shumé kujdes dhe duhen marré masat e duhura dhe medikament e nevojshme.



