Fakte rreth humbjes sé dégjimit

Miliona njeréz né té gjithé botén jetojné me probleme té dégjimit. Pjesa mé e madhe e kétyre
personave jetojné né vendet me té ardhura té uléta dhe té mesme.

Ndérgjegjésimi pér rreziget qé shkaktojné humbjen e dégjimit dhe pérmirésimi i aksesit ndaj
shérbimeve né nivelin e kujdesit parésor shéndetésor, mund té zvogélojé prevalencén dhe
ndikimin negativ té humbjes sé dégjimit.

e Né mbaré botén ka 466 milioné njeréz me humbje dégjimi, 34 milioné prej té
ciléve jané fémijé.
Kjo shifér pérbén mbi 5% té popullsisé sé botés. Nése nuk do té merren masa, deri né vitin
2030 do té keté rreth 630 milioné njeréz me aftési té kufizuara dégjimi. Deri né vitin 2050,
numri mund té rritet né mbi 900 milioné njeréz.

e Humbja e dégjimit nga mostrajtimi paraget njé kosto vjetore globale prej 750
miliardé dollaré.
Ekzistojné shpenzime té konsiderueshme gé lidhen me humbjen e dégjimit té patrajtuar. Kéto
pérfshijné shpenzimet pér sektorét e shéndetésisé, arsimit dhe punésimit. Ndérhyrjet pér té
trajtuar humbjen e dégjimit duke pérfshiré parandalimin, shfagjen dhe sigurimin e pajisjeve té
dégjimit jané me kosto efektive.

e 34 milioné fémijé jané té prekur nga humbja e dégjimit.
Eshté vlerésuar se, deri 5 nga ¢do 1000 foshnije lindin me humbije té dégjimit ose e fitojné até
pas lindjes. Humbja e dégjimit mund té keté njé ndikim té réndésishém né zhvillimin psiko-
social té fémijés. Identifikimi i hershém i humbjes sé dégjimit, i ndjekur nga ndérhyrje té
menjéhershme dhe té pérshtatshme, mund té ndihmojé gé fémijét me probleme dhe humbje
dégjimi té gézojné mundési té barabarta né shogéri.

e Infeksionet kronike té veshit jané njé ndér shkaqet kryesore té humbjes sé
dégjimit.

Mbi 30% e humbjes sé dégjimit te fémijét éshté shkaktuar nga sémundje té tilla si fruthi,
shytat, rubeola, meningjiti dhe infeksionet e veshéve. Eshté llogaritur se deri né 330 milioné
njeréz vuajné nga infeksionet kronike té veshit né nivel global. Kur nuk trajtohen, infeksionet
kronike té veshit cojné né humbjen e dégjimit dhe mund té shkaktojné komplikacione dhe
vdekshmeéri. Infeksionet kronike té veshit jané té parandalueshme dhe mund t& menaxhohen
né ményré efektive pérmes trajtimit mjekésor dhe ndérhyrjeve kirurgjike.

e Pothuajse 1 né 3 persona mbi 65 vje¢ preket nga humbja e dégjimit.
Humbja e dégjimit e patrajtuar mund té ¢ojé né largimin e njerézve nga mjediset shogérore,
duke shkaktuar ndjenja vetmie dhe izolim social. Humbja e dégjimit e lidhur me moshén
mund té menaxhohet né ményré efektive pérmes njé séré mjetesh, duke pérfshiré aparatet e
dégjimit.

e Zhurma éshté njé shkak i réndésishém i humbjes sé dégjimit.
Eshté vlerésuar se 1.1 miliardé njeréz (té moshés 12-35 vjec) rrezikojné té humbasin dégjimin
pér shkak té ekspozimit ndaj zhurmés né mjedise argétuese si koncerte, ngjarje sportive, si
dhe népérmjet pérdorimit té pajisjeve audio. Ekspozimi i rregullt ndaj tingujve me volum té
larté pér njé periudhé té gjaté paraget njé kércénim serioz pér humbjen e dégjimit té
pakthyeshém. Parandalimi mund té béhet duke u ndérgjegjésuar pér rreziget qé shkaktojné
humbjen e dégjimit, dhe duke ndjekur praktikat e sigurta pér dégjimin.



e Humbja e dégjimit mund té shkaktohet nga zhurmat profesionale dhe pérdorimi
i medikamenteve ototoksike (qé démtojné dégjimin).
Né shumé vende zhurmat profesionale, si¢ jané zhurmat e larta té makinerive dhe
shpérthimet, jané njé ndér rreziget e humbjes sé dégjimit né puné. Zhurmat profesionale
mund té parandalohen duke pérdorur pajisje mbrojtése. Disa ilace té pérdorura (té tilla si
aminoglikozide dhe medikamente té caktuara kundér malarjes) mund té ¢ojné né humbje té
dégjimit té pakthyeshém. Prandaj konsultohuni gjithnjé me mjekun tuaj para pérdorimit té
medikamenteve
e Njerézit me humbje té dégjimit mund té pérfitojné nga aparatet e dégjimit té
implantuara ose implanti koklear.
Prodhimi aktual i aparateve t& dégjimit plotéson mé pak se 10% té nevojés globale. Eshté
vlerésuar se ka 72 milioné njeréz gé mund té pérfitojné nga pérdorimi i njé aparati dégjimi.

e Gjuha e shenjave dhe shérbimet e titrave lehtésojné komunikimin pér personat
té cilét kané probleme me humbjen e dégjimit.
Personat gé kané probleme me humbjen e dégjimit shpesh pérdorin gjuhén e shenjave
si njé mjet komunikimi. Anétarét e familjes, profesionistét mjekésor, mésuesit dhe
punédhénésit duhet té inkurajohen té mésojné shenjat/gjuhén e shenjave né ményré gé
té lehtésojné komunikimin me personat gqé kané probleme me dégjimin.



