Duhanpirja pasive dhe tretésore, dhe shtatzénia

Ndalimi i duhanit késhillohet tek té gjitha graté gjaté shtatzénisé. Megjithaté,
studimet kané treguar se vetém ndalimi i duhanit gjaté shtatzénisé nuk éshté i
mjaftueshém pér té eleminuar rrezikun e lidhur me ekspozimin ndaj tij. Shumé
gra shtatzéna ekspozohen ndaj duhanpirjes pasive apo duhanpirjes tretésore.Edhe
kéto kontakte indirekte me produktet e duhanit kané ndikim negativ né shéndetin
e gruas shtatzéné dhe té fémijés sé porsalindur.

Duhapirja pasive dhe shtatzénia

Duhanpirja pasive ndodh sa heré kemi ¢lirimin e produkteve né ambient gjaté
pérdorimit té duhanit nga njé ose disa persona. Ajo mund té jeté pasojé edhe e
pranisé sé mbetjeve té produkteve gé pérmbajné duhan. Né duhanpirjen pasive
gjenden aférsisht 4000 kimikate, shumica e té cilave jané pérgjegjése pér
kancerin. Si néna dhe fémija jané né rrezik né gofté se néna ekspozohet ndaj
duhanpirjes pasive gjaté shtatzénise.

Disa nga pasojat negative té ndikimit té duhanpirjes pasive jané aborti, pesha e
vogél né lindje, lindja parakohe apo edhe sindroma e vdekjes sé parakohshme te
foshnja. Kjo sindromé ndodh kur foshnja vdes papritur gjaté gjumit dhe
shkaku/shkaget e ndodhjes sé saj jané ende mister.

Duhapirja tretésore dhe shtatzénia

Graté mund té ekspozohen ndaj duhanpirjes tretésore pa e kuptuar. Duhanpirja
tretésore lidhet me mbetjet e ngelura gjaté pérdorimit té duhanit né mobilje,
gilima dhe piktura. Duhanpirja tretésore mund té jeté e pranishme pér muaj apo
vite. Né qofté se ambienti ka eré duhani edhe pse askush nuk po pérdor duhan,
atéheré ka shumé mundési gé té kemi mbetje té duhanit né kété ambient, pra jemi
pérpara njé duhanpirjeje tretésore.

Toksinat mund té futen né gjak sa heré qé ka kontakte me mbetjet e produkteve
té duhanit (kontakte fizike apo né rrugé ajrore). Kur toksinat futen né gjak
mundésohet dhe kontakti i bebit me to. Njé studim i kryer né Los Angelos
tregon se, duhanpirja tretésore ka njé efekt negativ né formimin e mushkérive
gjaté periudhés prenatale, gjé gé con né probleme respiratore né té ardhmen.



Né gofté se njé grua dhe partneri i saj déshiron té keté fémijé, nése ajo éshté
shtatzéné ose sapo jané béré me fémijé, késhillohet t€ minimizohet duhanpirja
tretésore né shtépi.

Partneri duhet té pérdoré duhanin jashté ambienteve té shtépisé dhe té heqé
veshjen sa hyn né shtépi. P.sh. partneri késhillohet té veshé njé kémishé apo
xhaketé sa heré gé del pér té pérdorur duhan, dhe ta heqé até pa hyré né
ambientet e shtépisé. Gjithashtu, pas pérdorimit té duhanit partneri késhillohet té
lajé duart.

Po pas lindjes sé bebit?

Eshté e réndésishme qé bebi té keté ekspozim sa mé minimal ndaj duhanpirjes
pasive. Bebet né kontakt me duhanpirjen pasive kané mé shumé mundési pér
sindromén e vdekjes sé papritur. Gjithashtu, fémijét e ekspozuar ndaj duhanpirjes
pasive kané njé sistem imunitar mé té dobét.

Kéta fémijé kané mé shumé mundési té kené infeksione té veshéve, infeksione té
rrugéve té frymémarrjes dhe probleme me dhémbét.

Duhanpirja tretésore ashtu si ajo pasive jané té démshme pér shéndetin e fémijés,
ndaj duhet gé fémijét té mbahen larg ambienteve gé kané mbeturina té pérdorimit
té méparshme té duhanit



	Duhapirja pasive dhe shtatzënia
	Duhapirja tretësore dhe shtatzënia
	Po pas lindjes së bebit?

