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PARATHENIE

Ndryshe nga shumé probleme té tjera té mjedisit, ndotja nga zhurma vazhdon té
evoluojé dhe krijojé njé numér ankesash né rritje, té asaj pjese té personave gé jané té
ekspozuar. Rritja e ndotjes zanore éshté e pasuportueshme sepse ajo ka efekte negative
mbi shéndetin, né té njéjtén kohé direkte dhe té grumbulluara (té akumuluara).

Pakénagésia e shkaktuar nga zhurma e trafikut rrugor, nuk éshté njé fenomen i
shekullit t& XX, por njé fenomen i vjetér. Q& né kohén e romakéve u léshua njé dekret i
cili ndaloi pérdorimin e gerreve né rrugét e Romés natén, pér shkak té zhurmés sé
padéshiruar té rrotave né kalldrém.

Né& vitin 1929, Qeveria Britanike ishte e para gé futi legjislacionin pér kontrollin
e zhurmés sé emetuar nga automjetet motorrike. Britania e Madhe ishte gjithashtu vendi i
paré gé instaloi barrierat nga zhurmat e trafikut rrugor gé nga viti 1960, edhe pse SHBA
kishte filluar hulumtimet e saj né fund té '50-s. (1)

Pér té shpjeguar géllimin e késaj teze duhet té kuptojmé miré problemet gé
shkakton zhurma. Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé pasojat mé té réndésishme
té zhurmés né pérgjithési jané: humbja e dégjimit, crregullimet e gjumit, efektet
fiziologjike, stresi i lidhur me punén dhe rritja e rrezikut té aksidenteve (2). Efektet e
zhurmave grumbullohen tek individi si ngjarje zhurme, me efekte negative né dégjim,
psikike dhe ményrén e jetesés. Zhurma ndihet né nivel individi, por kur rrezikon njé
grumbull individésh atéhere pérbén njé céshtje serioze té shéndetit publik.

Né Bashkimin Evropian rreth 40% e popullsisé jané té ekspozuar ndaj zhurmave
té trafikut rrugor qé kapin vlerén e njé niveli presioni akustik mbi 55 dB(A) gjaté dités
dhe 25 % jané té ekspozuar né nivelin mbi 65 dB(A) (3). Kjo shifér nuk éshté e njéjté né
té gjithé Evropén. Né disa vende, mé shumé se gjysma e popullsisé éshté e ekspozuar, né
disa té tjera mé pak se 10%. Kur niveli i zhurmave éshté rreth 65 dBA, gjumi béhet
shqetésim serioz dhe shumica e popullatés bezdiset. Né kété rast, zhurma né komunitet,
béhet njé problem i vérteté i shéndetit mjedisor. Né katér vendet evropiane si: Franca,
Gjermania, Britania e Madhe dhe Holanda, zhurma e trafikut rrugor éshté bezdi dhe
shqetésim pér 20-25% té popullatés (3). Ndérsa gjaté natés, mbi 30 % e popullatés éshté
e ekspozuar né nivele akustike gé i kalojné 55 dB(A) (4).



Vlerésimi i prevalencés sé ¢rregullimeve té gjumit dhe bezdisjes sé popullatés nga
zhurmat e trafikut urban, né qytetet kryesore té Shqipérisé

1 SFONDI I STUDIMIT

1.1 Zhurma dhe impakti né shéndetin e popullatés

1.1.1 Pérkufizimi i zhurmeés

Gati té gjitha aktivitetet njerézore dhe pajisjet teknike gé lidhen me to prodhojné
TINGUJ (sounds). Shpesh tingulli perceptohet si “i miré” dhe argétues kur prodhohet nga
muzika ose veprimtari gé japin pérfitime té vlefshme ( si ngarja e makinés, kositja e barit
ose té dégjosh radio etj.), por me kusht gé niveli i tingullit t¢ mos e kalojé pragun e
caktuar. Né té tilla situata tingulli éshté perceptuar si i dobishém, informativ ose i
pranueshém.

Mirépo shumé nga kéto tinguj, i kalojné nivelet e pranueshme ose nuk sigurojné
dobi tek personat té cilét jané té ekspozuar ndaj tyre. Q& nga ky moment kéta tinguj
béhen té padéshirueshém, bezdisés, shqetésues dhe madje pérbéjné njé rrezik pér
shéndetin. Né kété rast tingulli perceptohet si ZHURME (Noise).

Zhurma mjedisore pércaktohet si: “njé tingull i jashtém i padéshiruar dhe i
démshém i shkaktuar nga veprimtarité njerézore, duke pérfshiré zhurmat e emetuara nga
mjetet e transportit, trafiku rrugor, trafiku hekurudhor, trafiku ajror dhe nga veprimtarité
industriale né té cilat njerézit jané té ekspozuar, né vecanti né zonat e banimit, né parget
publike ose né zona té tjera té geta t€ mbyllura, né zonat e geta né vende té hapura, prané
shkollave, spitaleve dhe zonave e ndértesave té tjera té ndjeshme nga zhurmat” (4)

Né Seminarin Ndérkombétar ”Fémijét dhe Zhurma”, 19-20 Qershor 2000 —
Kopenhagen u propozua qé pérkufizimi i zhurmés té jeté: “zhurma éshté tingulli i cili
shkakton cdo lloj efekti negativ me natyré biologjike, sociale, psikologjike, té sjelljes dhe
té performancés, né shéndetin dhe mirégenien e njeriut ”.

1.1.2 Burimet e zhurmeés

Pér té kuptuar mé miré zhurmén ne duhet té njohim tipet e ndryshme té zhurmés,
ndikimin tek njeriu dhe rrugét e ndryshme pér té vlerésuar tingullin.
Burimet kryesore té zhurmave urbane jané :
¢ Trafiku urban
e trafiku rrugor
e trafiku hekurudhor, trena néntokésoré
o trafiku ajror
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% Industria (zhurmat profesionale dhe mjedisore)
» Tregétia (zhurmat profesionale dhe mjedisore)
% Ndértimi dhe zhurma né godinat e shérbimit.
Fqginjét prané shtépisé
Aktivitete argétuese
e Koncertet e hapura
e Diskoteka
e Lokale, dite apo nate, ku luhet muzike e larté
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Trafiku rrugor éshté burimi mé i madh i ndotjes nga zhurma dhe llogaritet gé
shkakton 78% bezdisje né popullaté (5). Figura 1 tregon shpérndarjen e burimeve té
ndryshme té zhurmés, ndaj té cilave komuniteti éshté i ekspozuar.

Trafiku Ajror _Foligonet2% _ — Garate AKktivitete te
4% md{orragve 1° tjera 3%
Ndertimi 4%

Industria 4%

Trafiku
Hekurudhor
4%
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Figura 1. Burimet e ndryshme té zhurmés (6)

Zhurma e transportit rrugor éshté kryesisht e prodhuar nga veté mjeti si dhe nga
kontakti i férkimit midis automjetit, tokés dhe ajrit. Niveli i zhurmés nga trafiku mund té
ndikohet nga fluksi i trafikut, shpejtésia e automjeteve, pérgindja e automjeteve té rénda
dhe konstruksioni i sipérfages sé rrugés. Probleme té vecanta mund té dalin né zonat ku
l8vizjet e trafikut pérfshijné njé ndryshim né shpejtésiné dhe fuginé e mijetit, gropat,
krygézimet etj.

1.1.3 Impakti i zhurmave né shéndetin e popullatés

Zhurma mjedisore &shté njé kércénim pér shéndetin publik, e cila shkakton efekte
negative mbi shéndetin dhe mirégenien e njeriut.
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Ndikimet né shéndet nga zhurma mjedisore jané njé shqgetésim né rritje pér
publikun né pérgjithési ashtu si edhe pér politikébérésit né Evropé. Zhurma mjedisore
éshté pérkufizuar si zhurma e emetuar nga té gjitha burimet, pérvec aktivitetit industrial.
Direktiva e BE-sé pér menaxhimin e zhurmés né mjedis (END) shton zonat industriale, si
burime té zhurmés mjedisore.

Efektet e zhurmave mjedisore né shéndet jané té ndryshme dhe mund té
pérshkruhen né rrugé t€ ndryshme. Bazuar né€ pérkufizimin e “shéndetit®, ku thuhet se . ”
shéndeti éshté njé gjendje e té genit miré nga ana fizike, mendore, sociale dhe jo vetém
mungesé e sémundjes ose pafuqisé” (7) identifikohen njé numér i konsiderueshém
efektesh negative shéndetésore té shkaktuara nga zhurmat mjedisore. Efektet né shéndet
té ndotjes nga zhurma, jané té ndara sipas efekteve specifike: bezdisja, ¢rregullimet e
gjumit, interferenca né komunikim, ulje t& performancés, risk pér sémundjet
kardiovaskulare, démtim té dégjimit etj.

Né figurén 2 duket garté se si ekspozimi ndaj zhurmés ndikon né shéndetin dhe
mirégenien e popullatés. Nése njé popullsi e caktuar ekspozohet ndaj zhurmés, pér shumé
njeréz ajo fillon té béhet ¢ “dukshme” dhe mé pas fillojné té shfagen efektet negative.
Brenda njé pjese té késaj popullate té ekspozuar, mund té shfagen reaksione té stresit,
ndyshime né fazén e gjumit dhe efekte té tjera biologjike dhe biofizike. Kéto mund té
cojné né rritjen e faktoréve té rrezikut si: presioni i gjakut, kolesteroli, etj. Pér njé pjesé
relativisht té vogeél té popullatés kéta faktoré pastaj mund té kalojné né simptoma klinike
si pagjumési dhe sémundje kardiovaskulare té cilat, si pasojé, mund edhe té rrisin
shkallén e vdekshmérisé.

A

Semundja

(Insomnia,
Kardiovaskulare)

Faktoretrisk
(Presioni 1 gjakut,
kolesteroli,glukoa)

Indikatoret e stresit
(Pergjigjet autonome, hormonet e stresit)
Diskomfort
(Shgetesimi, Bezdisja , crregullimi i gjumit)

<€ >

Numrii popullates se afektuar

Ashpersia

v

Figura 2. Piramida e efekteve (WHO 1972 - modifikuar) (8)

Vi
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1.1.3.1 Zhurma, gjumi dhe shéndeti

Gjumi éshté pjesé e jetesés dhe, sé bashku me té genurit zgjuar, formon njé ritém
biologjik té natyrshém (9). Gjumi normal nund té pérkufizohet né njé ményré objektive
ose subjektive. Kriteret objektive jané pércaktuar duke pérdorur njé regjistrim
polisomnografik (PSG) té gjumit, metoda gé mat funksionet e ndryshme psikologjike
gjaté gjumit. Kérkesat minimale poligrafike pér té matur saktésisht gjumin pérfshijné dy
kanalet e elektroencefalografisé (EEG), njé kanal pér elektrookulogramin (EOG), dhe njé
kanal pér elektromiografiné submentale (EMG).

Crregullimet e gjumit pérshkruhen dhe klasifikohen né Klasifikimin
Ndérkombétar té Crregullimeve té Gjumit —ICDS (10).

Kur gjumi shqgetésohet né ményré té vazhdueshme dhe béhet njé ¢rregullim gjumi,
klasifikohet né ICSD 2005 si njé “crregullim mjedisor gjumi”. Crregullimi mjedisor i
gjumit (tek i cili zhurmat gé shkaktojné shgetésime gjumi pérbéjné njé shémbull) éshté
njé shgetésim gjumi pér shkak té njé faktori shgetésues mjedisor qé shkakton njé ankesé
pagjumésie, ose té ndjenjés sé lodhjes dhe pérgjumjes gjaté dités. Deficitet sekondare
pérfshijné: deficitet né pérgéndrim, vémendje dhe performancén konjitive, vigjilencé té
ulur, lodhje gjaté dités, pafuqi, gjendje depresive dhe nervozizém. Prevalenca e sakté nuk
njihet. Mé pak se 5% e pacientéve té paré né gendrat e ¢rregullimit té gjumit marrin kété
diagnozé (11). Raporti gjinor éshté i panjohur. Crregullimi mund té vérehet né c¢do
moshé, megjithese mé té moshuarit jané mé shumé té riskuar pér té zhvilluar kété gjendje
(10).

Gjumi éshté njé domosdoshméri biologjike, dhe c¢rregullimi i gjumit éshté i
lidhur me njé numér té problemeve shéndetésore. Studimet e ndryshme mbi ¢rregullimet
e gjumit tregojné qarté efektet negative né shéndet.

Zhurma ¢rregullon gjumin népérmjet rrugéve té drejtpérdrejta dhe té térthorta.
Madje edhe né nivele shumé té uléta, reagimet fiziologjike (rritje té rrahjeve té zemrés,
lévizjeve té trupit dhe zgjimeve) mund té maten me besueshméri. Gjithashtu, kjo ka
treguar se reagimet e zgjimit jané té rralla, por gé ndodhin né njé nivel mé té larté se
reagimet fiziologjike (11)

Studime té ndryshme kané treguar gé njerézit, té cilét jetojné né zonat e
ekspozuara ndaj zhurmave té natés, kané njé rritje té pérdorimit té getésuesve ose
pilulave té gjumit. Efekte té tjera té sjelljes, shpesh té raportuara gjaté zhurmés sé natés,
pérfshijné mbylljen e dritareve né dhomat e gjumit dhe pérdorimet e mjeteve personale
pér mbrojtjen e gjumit (si tapat né vesh).

Té dhénat e pyetésoréve tregojné réndésiné e zhurmés sé natés né perceptimin e
cilésisé sé gjumit. Kohét e fundit, u krye njé investigim Japonez ku ishin pérfshiré 3600
femra (20-80 vjeg) gé jetonin né teté zona, buzé rrugés, me zhurmé trafiku té€ ndyshme.
Rezultatet treguan gé eksistonte njé korrelacion sinjifikant midis llogaritjes sé perceptimit

Vii
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té cilésisé sé gjumit (véshtirésité né zénien e gjumit; zgjimi né gjume; zgjimi herét né
méngjes; ndjenja e pagjumeésisé njé ose disa dité né javé) dhe nivelit té trafikut gjaté natés
(12). Gjithashtu, studimi tregoi gé&, zhurmat e trafikut rrugor mbi vlerat e LAeq 30 dB (A)
pér natén prishin gjumin dhe kjo konsiston me rezultatet e Ohrstrom (13).

Rishikimi i té dhénave té mundshme té con né pérfundimet e méposhtme:

e Gjumi éshté njé domosdoshméri biologjike dhe ¢rregullimi i gjumit éshté i lidhur
me njé numér efektesh negative mbi shéndetin.

e Nuk ka prova té mjaftueshme pér efektet biologjike té zhurmés gjaté gjumit si:
rritje té rrahjeve té zemrés, zgjimi, ndryshime té fazés sé gjumit dhe zgjimit.

e Ka té dhéna té pamjaftueshme gé ekspozimi ndaj zhurmés sé natés shkakton
crregullim té gjumit té veté-raportuar, rritje té lévizjeve té trupit dhe pagjumési
mjedisore.

e Ndonése crregullimi i gjumit i shkaktuar nga zhurma shihet né vetvete si njé
problem shéndetésor (pagjumesia mjedisore), ajo gjithashtu ¢on né pasoja té
métejshme pér shéndetin dhe mirégenien.

e Ka té dhéna té kufizuara gé crregullimi i gjumit shkakton lodhje, aksidente dhe
performanceé té reduktuar.

e Ka té dhéna té kufizuara gé zhurma gjaté natés shkakton ndryshime té nivelit té
hormoneve dhe gjendjeve klinike té tilla si sémundje kardiovaskulare, depresion
dhe sémundje té tjera mendore.

e Duhet theksuar se njé model biologjik i besueshém éshté né dispozicion me prova
té mjaftueshme pér elementet e lidhjes shkakésore. (11)

1.1.3.2 Zhurma, bezdisja dhe shéndeti

Bezdisja nga zhurma éshté njé fenomen global. Besdisja éshté: “njé ndjesi
pakénagésie e lidhur me ¢do agjent ose kusht, gé njihet ose besohet nga njé individ apo
grup individésh, té ndikojé negativisht tek ata” (14;15). Megjithaté, pavarésisht nga
“bezdisja”, njerézit mund té ndjejné njé shuméllojshméri emocionesh negative kur
ekspozohen ndaj zhurmave né komunitet dhe mund té raportojné zemérim, zhgénjim,
pakénagési, térhegje, depresioni, ankth, axhitim ose lodhje (16; 17). Megjithése termi
“bezdisje” nuk i pérfshin té gjitha reagimet negative, pér lehtési pérdoret ky term.

Zhurma pérvec bezdisjes mund té shkaktojé edhe njé numér efektesh sociale dhe
té sjelljes tek banorét (18). Kéto efekte jané shpesh komplekse, delikate (mezi kapen),
indirekte dhe shumé prej tyre mendohet se vijné nga bashkéveprimi me njé numér
variablash jo-auditive. Efektet shogérore dhe ato té sjelljes pérfshijné: ndryshimet né
stilet e pérditéshme té sjelljes (p.sh. dritaret e mbyllura, mos pérdorimi i ballkoneve,
dégjimi i TV dhe Radios me z€ té larté); ndryshimet negative né sjelljen nga ana sociale
(p.sh. agresiv, jo dashamirés, i pa angazhuar, indiferent); ndryshimet negative né treguesit
social (lévizja e banoréve, shtrimi né spitale, konsumimi i barnave, rastet e aksidenteve);
dhe ndyshimet né humor (p.sh jo i lumtur, shumé i depresuar).

viii
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Efektet e zhurmés né komunitet mund té vlerésohen nga shkalla e bezdisjes
(aspak, e ulét, mesatare, e larté, shumé e larté); ose nga vlerésimi i crregullimeve té
aktiviteteve specifike si¢ jané: leximi, shikimi i TV dhe komunikimi. Lidhja ndérmjet
bezdisjes dhe ¢rregullimit té aktiviteteve specifike, nuk éshté domosdoshmérisht direkte
dhe ka disa shémbuj situatash ku shkalla e bezdisjes éshté e ulét, pavarésisht nga niveli i
larté i crregullimit té aktivitetit. Pér zhurmat e avionéve, efektet mé té réndésishme jané
ndérhyrjet né periudhen e pushimit, ¢lodhjes dhe shikimit té TV. E kundérta ndodh pér
zhurmén e trafikut rrugor, ku prishja e gjumit éshté efekt mbizotérues (19).

Njé numér studimesh kané treguar se nivele té barabarta té zhurmés té trafikut dhe
asaj industriale rezultojné né madhési té ndryshme té bezdisjes (19; 20; 21; 22; 23). Kjo
ka cuar né kritika (23; 24) ndaj kurbave mesatare dozé-pérgjigje, té pércaktuara nga
meta- analiza, sipas sé cilés, zhurmat e trafikut jané té njéjta (25; 26; 27).

Schultz dhe Miedema kané sintetizuar kurbat e bezdisjes lidhur me tri burimet e
zhurmés sé trafikut rrugor, ajror dhe hekurudhor (22;28). Né kéto kurba, pérgindja e
popullatés me besdizje té larté ose mesatare ishte e lidhur me nivelin ekuivalent té
zhurmave té vazhdueshme pér ditén dhe natén, pra Lgn. Pér secilén nga tre llojet e
zhurmés sé trafikut, pérgindja e personave shumé té bezdisur né njé popullaté fillon té
rritet né vlerén Lg, 42 dB (A) dhe pérgindja e personave mesatarisht té bezdisur né vlerén
Lan 37 dB (A) (22).

Bezdisja, né popullatén e ekspozuar ndaj zhurmave té mjedisit, ndryshon jo vetém
me karakteristikat akustike t& zhurmave (burim, ekspozim), por edhe me shumé faktoré
jo-akustiké té natyrés sociale, psikologjike ose ekonomike (29). Kéta faktoré pérfshijné
frikén lidhur me burimin e zhurmés, bindjen se zhurma mund té reduktohet nga palét e
treta, ndjeshmériné individuale ndaj zhurmés, shkallén né té cilén njé individ ndjehet i
afté té kontrollojé zhurmén dhe nése zhurma vjen nga njé aktivitet i réndésishém
ekonomik. Variabla demografiké té tilla si: mosha, gjinia dhe gjendja social-ekonomike
jané mé pak té lidhur me bezdisjen. Korrelacioni ndérmjet ekspozimit té& zhurmés dhe
bezdisjes né pérgjithési éshté shumé mé i larté né nivel grupi sesa né nivel individi, si¢
edhe mund té pritej. Té dhénat e 42 anketave té kryera treguan se né nivel grupi rreth
70% e luhatjeve né bezdizje shpjegohet me karakteristikat e ekspozimit té€ zhurmés,
ndérsa né nivel individi éshté zakonisht rreth 20% (30).

Né meta- analizé, kur lloji dhe sasia e ekspozimit ndaj zhurmés éshté mbajtur e
pandryshuar, vérejmé ndryshime midis komuniteteve, rajoneve dhe vendeve (25; 31). Kjo
tregohet garté né krahasimin e kurbés dozé-pérgjigje, e pércaktuar pér zhurmat e trafikut
rrugor (22) dhe gé éshté gjetur né njé sondazh té kryer pérgjaté rrugés sé transportit Veri-
Jug, pérmes Alpeve té Austrisé (32;33). Ndryshimet gé jané konstatuar, mund té
shpjegohen né aspektin e ndikimit té faktoréve topografiké dhe meteorologjiké né matjet
e nivelit té zhurmave, si dhe té nivelit té ulét té fonit né shpatet malore.
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1.1.4 Grupet dhe néngrupet vulnerabél

Standardet pér mbrojtjen e popullatés pérftohen nga vézhgimet mbi efektet
shéndetésore té zhurmés mbi popullatat "normale™ ose "mesatare”. Pjesémarrésit e kétyre
studimeve pérzgjidhen nga popullata e pérgjithshme dhe zakonisht jané té rriturit.
Ndonjéheré, kampionet e pjesémarrésve pérzgjidhen pér shkak té disponueshmérisé mé té
lehté té tyre. Megjithaté, grupet mé vulnerabél té njerézve jané té nénpérfagésuar. Ky
grup pérfshin njeréz me aftési té ulur personale (t€ vjetér, t€ sémuré ose né depresion);
njeréz me sémundje té vecanta apo probleme mjekésore; njeréz qé pérballen me probleme
njohése komplekse, té tilla si véshtirési né pérvetésimin e leximit; njerézit té cilét jané té
verbér ose gé kané démtim té dégjimit, fetuset, foshnjat dhe fémijét e vegjél si dhe té
moshuarit né pérgjithési (34; 35). Kéta njeréz mund té jené mé pak té afté pér té
pérballuar ndikimin e ekspozimit té zhurmés dhe té jené né risk mé té madh pér efektet e
démshme.

Personat me dégjim té démtuar ndikohen mé negativisht pérsa i pérket
kuptueshmérise sé bisedés. Edhe démtime té vogla dégjimi, né gamén e frekuencave té
larta, mund té shkaktojné probleme né perceptimin e bisedés, né njé mjedis té
zhurmshém. Rreth moshés 40 vjec, njerézit zakonisht fillojné té tregojné njé paaftési té té
kuptuarit, mesazhe té té folurit me shumé gabime gjuhésore. Prandaj, bazuar né
interferencén e perceptimit té komunikimit, grupi vulnerabél i takon shumicés sé
popullsisé.

Gjithashtu, fémijét jané identifikuar si vulnerabél ndaj ekspozimit t& zhurmés
(36). Fémijét kané njé prag mé té larté té zgjimit sesa té rriturit dhe pér kété arsye shpesh
jané paré gé ata té jené mé pak té ndjeshem ndaj zhurmés sé natés. Edhe pér efekte té
tjera, prapseprapé, fémijét duket qé jané po ag ose mé shumé reagues se sa té rriturit.
Fémijét shpenzojné mé shumé kohé né shtrat prandaj edhe ata jané mé shumé té
ekspozuar ndaj niveleve té zhurmés gjaté natés. Pér kéto arsye fémijét jané konsideruar
njé grup risku..

Déshmité, mbi ndotjen ndaj zhurmés dhe shéndetin e fémijéve, jané mjaft té forta
pér té garantuar programet e monitorimit né shkollat, pér t¢ mbrojtur fémijét nga efektet e
zhurmés. Ndjekja e programeve, pér té studiuar efektet kryesore shéndetésore té zhurmés
mbi fémijét, duke pérfshiré efektet mbi perceptimin e té folurit dhe pérvetésimin e
leximit, jané gjithashtu té nevojshme edhe né zonat shumé té ndotura nga zhurmat (37;
38).

Me rritjen e moshés, periudha e gjumit béhet mé e copézuar, njerézit e moshuar
jané mé té prekshém pér té pasur shgetésime. Gjithashtu, kjo ndodh né graté shtatzéna
dhe njerézit me probleme shéndetésore, késhtu qé edhe ata pérbéjné njé grup risku.

Sé fundi, punétorét e turnit te natés jané njé grup risku, sepse e gjithé periudha e tyre
e gjumit éshté nén stres pér shkak té pérshtatjeve té ritmit kardiak té tyre.
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1.2 Barra e sémundjes nga zhurma mjedisore né Evropé

Ekspertét e shéndetit publik pranojné se rreziget mjedisore pérbéjné 25% té barrés sé
sémundjes (39). Ekspozimi i pérhapur ndaj zhurmés mjedisore nga trafiku rrugor,
hekurudhor, ajror dhe ai industrial, kontribuon né kété barré mjedisore té sémundjes
(BMS). BMS shprehet si shuma e viteteve té humbura té jetés pér shkak té vdekjes sé
parakohshme né popullaté dhe viteve té humbura pér shkak té paaftésisé pér njerézit gé
jetojné me kushte shéndetésore té dobéta ose paaftésie.

Njé né tre persona ka shqgetésime té gjumit gjaté dités dhe njé né pesé ka ¢rregullime
gjaté natés, pér shkak té zhurmés sé trafikut. Té dhénat epidemiologjike tregojné se ata gé
ekspozohen né ményré kronike ndaj niveleve té larta t¢ zhurmés mjedisore, kané njé
rrezik né rritje pér sémundje kardiovaskulare si infarkti i miokardit. Késhtu, ndotja
akustike éshté konsideruar pér njeriun jo vetém njé bezdi mjedisore, por edhe njé
kércénim pér shéndetin publik.

Sipas metodave té llogaritjes, éshté vlerésuar sé humbjet DALYs nga zhurma e
mjedisit, né shtetet anétare té Bashkimit Evropian dhe vendet e tjera té Evropés
Peréndimore, jané 61 000 vjet pér sémundjet ishemike té zemrés, 45 000 vjet pér
démtimet njohése té fémijéve, 903 000 vite pér crregullimet e gjumit, 22 000 vite pér
tinitusin dhe 587 000 vite pér bezdisjen. Kéto rezultate tregojné se té paktén 1 milion vite
jete té shéndetshme jané té humbura ¢do vit nga zhurma e trafikut né pjesén peréndimore
té Evropés. Crregullimi i gjumit dhe bezdisja, kryesisht té lidhura me zhurmén e trafikut
rrugor, pérbéjné barrén kryesore té zhurmés né mjedis (39).

Pér té vlerésuar BMS pér shkak té zhurmés né mjedis, duhet té pérdoret njé gasje
sasiore e vlerésimit té riskut. Vlerésimi i riskut i referohet identifikimit té rrezigeve,
vlerésimit té ekspozimit té popullsisé dhe pércaktimit t& marrédhénieve té pérshtatshme
doze-pérgjigje.

1.2.1 Zhurma mjedisore dhe bezdisja

Bezdisja nga zhurma éshté pranuar si njé efekt i zhurmés mjedisore qgé mund té

merret si bazé pér vlerésimin e ndikimit t& zhurmés né popullatén e ekspozuar. Si
rrjedhoje e késaj, Direktiva e BE 2002/49/EC (40) rekomandon vlerésimin e ekspozimeve
mjedisore té zhurmés né bazé té vlerésimit té bezdisjes nga zhurma.
Njerézit e bezdisur nga zhurma mund té pérjetojné njé shuméllojshméri reagimesh
negative, té tilla si zemérim, zhgénjim, pakénagési, pafuqi, depresion, ankth, apo lodhje
(16;41). Ka té dhéna gé tregojné se stresi i lidhur me simptoma té tilla psikosociale si
lodhje, shgetésim stomaku vijné si rezultat i ekspozimit dhe bezdisjes nga zhurma
(42;43). Ekspertét e shéndetit publik mendojné se format e rénda té bezdisjes nga zhurma
konsiderohen si ¢éshtje mjedisore té réndésishme, gé ndikojné né mirégenien dhe cilésiné
e jetés.
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Céshtja mé e réndésishme, né kontekstin e deri tanishém, éshté se deri né ¢faré
mase éshté démtuar shéndeti nga zhurma dhe nése pesha e paaftésise, qé shpreh kété
démtim, kur kombinohet me prevalencén e bezdisjes, ¢on né njé barré té réndésishme té
“sémundjes”. Mundésia tjetér do t€ ishte se bezdisja nga zhurma nuk kontribuon
ndjeshém né paaftésiné dhe prandaj nuk duhet té merret né konsideraté kur marrim
parasysh barrén e sémundjes té shkaktuar nga zhurma.

Pér té vlerésuar bezdisjen pér shkak té zhurmave né nivel popullate pérdoren
pyetésorét e standardizuar. Pérpjekjet jané béré nga Komisioni Ndérkombétar mbi
Efektet Biologjike t&é Zhurmés dhe Organizata Ndérkombétare pér Standardizim (44) pér
pérdorimin e pyetjeve té standardizuara pér té matur shkallén e bezdisjes, duke pérdorur
njé shkallé numerike me 11 piké dhe njé shkallé semantike me 5 piké.

Pér té pércaktuar pérgindjen e njerézve té bezdisur dhe shumé té bezdisur, sipas
shkallés sé pérgjigjes nga 0-100, jané pérdorur vlerat cut- off pérkatésisht 50 dhe 72. Pér
shkallén semantike me 5 piké, né pérdorim jané vlerat cut- off 40 dhe 60, duke i
pérshtatur me tre kategorité mé té larta pér té bezdisur dhe me dy kategorité e tjera pér
shumeé té bezdisur. Pérgindja e personave shumé té bezdisur, dmth pérgindja e personave
me njé pérgjigje gé tejkalon 72-in , éshté treguesi qé pérdoret mé gjerésisht pér
prevalencén e njé popullate té bezdisur (45) .

Bezdisja pér shkak té zhurmés mjedisore mund té jeté e pérfshire né llogaritjen e
barrés sé sémundjes té lidhur me zhurmén mjedisore kur
a) éshté i njohur ekspozimi i popullsisé ndaj zhurmés,
b) jané né dispozicion marrédhéniet dozé-pérgjigje pér matjen e bezdisjes mbi bazén
e ekspozimeve,
c) éshté bashkangjitur njé PP —sé ( pesha e paaftésisé) pér bezdisjen nga zhurma.

Gjithashtu, né parim, éshté e mundur té zévendésohen hapat (a) dhe (b) nga
vlerésimet e drejtpérdrejta té prevalencés sé bezdisjes pérmes njé ankete pér bezdisjen né
popullatén e shqetésuar (rezultati i bazuar né gasje).

Raporti i Deklarates sé BE-sé mbi marrédhéniet dozé-pérgjigje, mes zhurmés sé
transportit dhe bezdisjes (46), paraget kurbat e analizés pér bezdisjen nga zhurmat e
trafikut rrugor, ajror dhe hekurudhor, me interval besimi 95% duke marré parasysh
ndryshimin midis individéve dhe studimeve. Kéto kurba jané bazuar né té gjitha studimet
e shgyrtuara nga Schultz (28) dhe Fidell et al. (47) pér té cilat Lgen (dhe Lgn) dhe
pérgindja e personave "shumé té bezdisur" (% HA) qé plotésojné kérkesat té caktuara
minimale mund té pérftohen, duke u zgjeruar né njé numér mé té madh studimesh.

Té dhénat e marra nga 54 studime té kryera né Evropé, Amerikén e Veriut dhe
Australi jané analizuar pér bezdisjen nga zhurmat e trafikut rrugor, ajror dhe hekurudhor.
Pérgindja e personave "shumé té bezdisur" (% HA), si rezultat i ekspozimit ndaj
zhurmés, i pércaktuar nga Lden, ishte :
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%HA = 9.868 - 10~ * (Laen—42)® — 1.436 - 107 (Lgen —42)2+ 0.5118 (Lgen—42)

Té dhénat poshté 45 dB dhe mbi 75 dB (Lgen) U pérjashtuan sepse rreziku i té
dhénave té pasigurta té nivelit té zhurmés éshté i larté né nivele shumé té uléta zhurme,
ndérsa rreziku i pérzgjedhjes sé "té mbijetuarve™ éshté i larté né nivele shumé té larta.
Intervalet e besimit té gjetura ishin té ngushta, duke treguar se, edhe pse ka variacione té
konsiderueshme mes individéve dhe studimeve, pasiguria né lidhje me marrédhéniet
ndérmjet ekspozimit ndaj zhurmés dhe bezdisjes éshté mjaft i kufizuar (39).

Pér vlerésimin e barrés mjedisore té sémundjes nga zhurma mund té pérdorim
vlerésimin e prevalencés sé bezdisjes sé popullatés nga kombinimi i té dhénave té
ekspozimit me mardhéniet dozé-pérgjigje. Megenése bezdisja éshté njé efekt gé zhduket
kur zhurma ndalet éshté propozuar gé periudha prej 1 viti té shérbejé si kohézgjatje e
ekspozimit pér té shkaktuar bezdi té réndé. Mosha nuk u mor parasysh, duke supozuar se
fémijét jané té mérzitur né té njéjtén ményré si dhe té rriturit. Ky supozim duket i
justifikuar, pasi fémijét treguan modele té ngjashme té bezdisjes me ato té prindérve té
tyre (39). Mirépo kjo, nga ana tjetér, mund té cojé né njé mbivlerésim té vogél té
bezdisjes e cila nuk duket gé té jeté njé koncept i pérshtatshém pér foshnjat.

Vlerésimi e DALY pér bezdisjen nga zhurma béhet duke pérdorur shpérndarjen e
ekspozimit né Lge, té paragitura nga Agjencia Europiane Mjedisore (EEA) (48) pér
grumbullime té médha (> 250 000 banoré), marrédhéniet dozé-pérgjigje pér bezdisjen
(me pérgindje té pritshme té njerézve shumé té bezdisur, né pikén e mesit té késaj
kategorie, si njé funksion i Lge, Né intervalin 42-80 dB (A)) dhe njé interval té peshave té
paaftésisé. Kjo llogaritje tregon se jané rreth 587 000 vite t& humbura DALYS pér shkak
té zhurmés gé ka shkaktuar bezdisje brenda popullsisé gé jeton né zonat urbane té BE-se.
Duke marré 0.01 dhe 0.12 si ekstremet e intervalit pér DWs, intervali i besueshmérisé pér
DALYs éshté 0,29-3.52 milion (tabela 1). Duhet theksuar se nuk éshté pérfshiré barra e
sémundjes pér zonat rurale ose qytetet e vogla me mé pak se 50 000 banoré dhe nuk jané
marré né konsideraté kategorité e ekspozimit nén 50 dB (A).

Tabela 1.1. DALYs pér popullatén shumé té bezdisur nga zhurma e trafikut rrugor

né BE.
Kategorité | % % e Numri | Humbjet DALYs né popullatén
e e popullat | i urbane °
ekspozimit | popullaté | és rasteve | DW= DW= DW=
Lden S Sé | shumé pér 0.01 0.02 0.12
dB(A) ekspozua | té milion
ré bezdisu | °
r b

<55 50 2.77 13835 39 400 78859 | 473155
55-59 17 8.16 | 13868 39 524 79047 | 474285
60-64 19 1296 | 24621 70170 | 140341 | 842044
65-69 9 20.08 | 18068 51494 | 102989 | 617933
70-74 4 30.25 | 12100 | 34484 68969 | 413815
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>74 1 30259 | 3025 8 621 17 242 | 103 454
Totali 100 85517 | 243724 | 487 448 | 2924686

& Burim i té dhénave té ekspozimit éshté Shérbimi Informativ dhe Vézhgues i Zhurmave
Eér Evropén, Qershor 2010 (48).

Pérgindja dhe numri i rasteve jané llogaritur duke pérdorur vlerén mesatare té cdo
kategorie ekspozimi. Pér kategoriné <55 dB (A), si vleré mesatare e nivelit té zhurmés
ishte vendosur 48 dB (A).

° DALYs jané llogaritur pér 285 milion persona gé jetojné né grumbullime me > 50 000
banoré.

4 Ndérsa mardhénia dozé - pérgjigje nuk zbatohet né intervalin mbi 75 dB (A), pérgindja
e njerézve shumé té bezdisur né kété kategori ekspozimi ishte supozuar té ishte e njéjté si
né kategoriné 70-74dB (A).

1.2.2 Zhurma mjedisore dhe ¢rregullimi i gjumit

Crregullimi i gjumit éshté njé nga ankesat mé té zakonshme té raportuara nga
popullata e ekspozuar ndaj zhurmés, e cila ka njé ndikim té madh né shéndetin dhe
cilésiné e jetés. Studimet kané treguar se zhurma ndikon né gjumé né formén e efekteve
té menjéheréshme (p.sh. zgjimet, reagimet e zgjimit, koha totale e zgjimit, ndryshimet e
fazave té gjumit, lévizjet e trupit), post-efekteve (p.sh., pagjumésia, performanca gjaté
dités, prishje e funksionit njohés) dhe efekteve afatgjata (p.sh. ¢rregullimi kronik i gjumit
té veté-raportuar).

Pér té pasur performancé gjaté dités dhe njé shéndet pérgjithésisht té miré éshté i
nevojshém njé gjumé i mjaftueshém dhe i pashqetésuar (49). Organizmi i njeriut njeh,
vleréson dhe reagon ndaj tingujve mjedisoré edhe né gjumé (50). Kéto reagime jané pjesé
e njé progesi aktivizimi né térési té organizmit dhe kété e shprehin p.sh. me ndryshime né
strukturén e gjumit ose rritjen e rrahjeve té zemrés. Edhe pse ato jané reagime té
natyrshme ndaj zhurmés (madje edhe té nevojshme), éshté supozuar se njé rritje e
konsiderueshme e numrit té efekteve té tilla pérbén njé problem shéndetésor. Zhurma
mjedisore mund té ¢rregullojé gjumin me ané té aktivizimeve gé ndodhin né ményré té
pérséritur (té ashtuquajturin fragmentim té gjumit). Frenimi apo fragmentimi akut dhe
kronik i gjumit ka treguar gé ndikon, ndér té tjera, edhe né performancén psikomotore té
zgjimit (51), pér forcimin e kujtesés (52), kreativitetin (53), marrjen pérsipér té riskut té
sjelljes (54) dhe riskun e aksidenteve (55;56)

Ka njé numér té mjaftueshém té studimeve laboratorike dhe epidemiologjike gé
ofrojné té dhéna té mjaftueshme pér té arritur né konkluzionin se ¢rregullimi i gjumit
shkaktohet nga zhurma e trafikut dhe né varési té nivelit t&¢ zhurmés, mund té démtojé
sjelljen dhe mirégenien gjaté periudhés sé mévonshme té zgjimit (56;57 Ndonése
crregullimet klinike té gjumit (p.sh. apnea obstruktive e gjumit, e cila éshté njé ¢rregullim
gjumi i karakterizuar nga ndalesat né frymémarrje gjaté gjumit) kané treguar rritje té
riskut pér sémundje kardiovaskulare, shumé pak njihen efektet afat-gjata té tij né shéndet,
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té shkaktuar nga zhurma. Megjithaté, studimet e fundit epidemiologjike sugjerojné se
ekspozimi ndaj zhurmés sé trafikut gjaté natés rrit riskun e sémundjeve kardiovaskulare
(58;59;60).

Crregullimet e gjumit mund té maten elektro-fiziologjikisht apo nga veté-
raportimi né studimet epidemiologjike duke pérdorur pyetésorét. Né studimet
epidemiologjike, "c¢rregullimi i gjumit i veté-raportuar” éshté treguesi qé matet lehtésisht,
sepse matjet elektro-fiziologjike jané té kushtueshme dhe té véshtira pér tu kryer né
kampionime té médha dhe mund té ndikojné tek veté gjumi. Mirépo, gjaté periudhés mé
té madhé té natés personi gé fle nuk éshté i vetédijshém pér veten e tij apo ¢ka ndodh
rreth tij. Procesi i rénies né gjumé dhe periudhat e zgjimit gjaté natés kontribuojné né
ményré joproporcionale tek vlerésimet subjektive té cilésisé dhe sasisé sé gjumit, té cilat,
pér kété arsye, mund té ndryshojné né thelb nga matjet objektive (61).

Pér té pércaktuar pérgindjen e popullatés gé vété-raportojné crregullime té gjumit,
népérmjet njé anketimi, pérdoret shkalla nga 0-100. Né& kété shkallg, e ngjashme me
pércaktimet e zhurmés bezdisése, vlerat cut-off u zgjodhén prej 50 dhe 72, pérkatésisht
pérgindja e popullatés me gjumé “té shqgetésuar” dhe “shumé té shgetésuar”, té shkaktuar
nga zhurma e trafikut (62). Né studime té ndryshme, gjumi “ shumé i shgetésuar” éshté
pérdorur si indikator i ¢rregullimit té gjumit. Duke pérdorur njé vleré mé té ulét cut-off
(dmth. gjumé té shgetésuar) do té kemi njé prevalencé mé té larté por do té shogérohet
me njé peshé paaftésie mé té ulét, dhe pér rrjedhojé kemi ose njé vlerésim mé té larté té
barrés sé ¢rregullimit té gjumit té shkaktuar nga zhurma ose njé vlerésim mé té ulét.

Studimet eksperimentale dhe ato epidemiologjike kané treguar qarté
marrédhénien dozé-pérgjigje midis ngjarjeve té zhurmés dhe zgjimeve té menjéheréshme,
zgjimeve né EEG, zgjimeve té sjelljes ose lévizshmérisé (63;64;65). Marrédhéniet dozé-
pérgjigje ndérmjet Lnaen dhe c¢rregullimeve té menjéheréshme té gjumit jané té rralla
(66;67). Kjo ndoshta pér faktin se Lnaen Si Njé indikator i vetém pér zhurmat gjaté natés
mund té jeté i lidhur direkt me parametrat e gjumit té natés.

Né parim, marrédhéniet dozé-pérgjigje né nivel té njé ngjarjeje té vetme mund té
pérdoren pér té parashikuar shkallén e fragmentimit té gjumit né varési té Lnaen, duke
pasur parasysh faktin se numri i ngjarjeve té zhurméshme éshté i lidhur me Lyaen. Mirépo,
ndryshimi né numrin e zgjimeve pér shkak té zhurmés dhe pasaktésive té parashikuara,
rritet me rritjen € Lyaen, ashtu si dhe shumé burime té ndryshme té ekspozimit mund té
COJNé né té njéjtén Lpawn. Prandaj, pér vlerésimin e ¢rregullimit té gjumit, kjo mund té jeté
e dobishme pér té mbledhur informacion mbi numrin e ngjarjeve té zhurmés Qé
kontribuojné né Lnaten.

Miedema (68) paraqiti kurbat e analizés pér crregullimet e gjumit té veté-
raportuara nga zhurma e trafikut rrugor, ajror dhe hukurudhor. Kéto kurba u bazuan né té
dhénat e grumbulluara nga 15 seri té dhénash origjinale (me mé shumé se 12 000
pjesémarrés), té marra nga 12 studime né terren. Né kéto seri té dhénash ishte pérfshiré
Lnaen dne u bé e mundur llogaritja apo vlerésimi i késaj njésie matése né bazé té
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informacionit, duke e lidhur me serité e pérfshira, dhe me pérgjigjet e pjesémarrésve né
lidhje me zgjimin ose fillimin e shgetésimeve nga zhurma e transportit gjaté natés. Né
kéto studime ishin pérjashtuar pyetjet qé pérfshinin shgetésimin gjaté kohés sé ¢lodhjes,
pér shkak se ¢lodhja éshté e ndryshme nga gjumi dhe jo domosdoshmérisht ndodh vetém
gjaté periudhés sé natés.

Kohét e fundit, ka pérfunduar njé analizé mé e gjeré e mardhénieve dozé-pérgjigje
(62), e cila ishte e bazuar pothuajse né té njéjtat t¢ dhéna te Miedema, por pérfshinte té
dhéna mé té gjera, té grumbulluara nga 28 seri té dhénash origjinale t¢ marra nga 24
studime né terren (23 000 pjesémarrés), té kryera gé nga viti 1970. Kjo analizé jep kurba
shumé té ngjashme dhe pérfshin intervale besimi 95%. Megjithaté, nuk ka vlerésime té
tjera té botuara pér kéto kurba, dhe pér kété arsye jané pérdorur studimet nga Miedema
pér té analizuar mardhéniet dozé-pérgjigje (68). Eshté gjetur gé pérgindja e popullatés me
gjumé "shumeé té shqetésuar" (HSD%), si rezultat i ekspozimit ndaj zhurmés, e pércaktuar
nga Lnawn, ishte si mé poshté:

Trafiku rrugor: % HSD = 20.8 — 1.05 (Lnatén) + 0.01486(Lnatén)?

Kéto kurba jané bazuara né té dhénat e Lpaen (jashté, né fasadén e ekspozuar
maksimalisht) né intervalin 45-65 dB (A). Nga analiza ishin pérjashtuar nivelet e uléta té
ekspozimit (Lnaen <45 dB (A)), sepse vlerésimi i kétyre niveleve té zhurmés ishte
relativisht i pasakté dhe mund té keté burime té tjera mé té réndésishme né situata té tilla
me kéto nivele té uléta zhurme. Gjithashtu, u pérjashtuan nivelet e larta té ekspozimit
(Lnaté >65 dB (A)), sepse né zonat me nivele shumé té larta ekspozimi mund té keté
veté-pérzgjedhje té personave me ndjeshméri té ulét ndaj zhurmés. Prandaj, ekstrapolimi
i dhénave té paragitura éshté treguesi mé i miré i ¢rregullimeve té gjumit né nivele té
uléta dhe shumé té larta, né krahasim me pérdorimin direkt té té dhénave né kéto nivele.
Funksionet polinomiale jané té péraférta me kurbat né intervalin 45-65 dB (A) dhe me
ekstrapolimet e tyre, né ekspozime té uléta (40-45 dB (A)) dhe mé té larta (65-70 dB(A)).

Edhe pse do té ishte ideale té merreshin parasysh efektet kumulative té ekspozimit
té njékohshém ndaj zhurmés nga burime té ndryshme té trafikut, njohja me kéto efekte
éshté e kufizuar (68). Njé ményré pragmatike do té ishte llogaritja e njé vleré té vetme
Lhaten NE té gjitha llojet e transportit dhe pikénisja e vierésimit té riskut né kété vleré té
kombinuar ekspozimi, ose mundésisht pérdorimi i metodologjisé té pércaktuar mé paré
pér llogaritjen e marrédhénieve ndérmjet ekspozimit ndaj zhurmés nga burime té shumta
dhe bezdisjes (70) .

Pér vlerésimin e barrés sé crregullimit té gjumit lidhur me zhurmén mjedisore
ekzistojné dy metoda gasjesh. Metoda e paré éshté gasja e bazuar né ekspozim duke
pérdorur mardhénien dozé-pérgjigje dhe té dhénat e ekspozimit. Metoda e dyté éshté
vlerésimi i drejtpérdrejté i barrés duke pérdorur njé sondazh né popullaté.

Qasja e bazuar né ekspozim vleréson prevalencén e crregullimeve té gjumit pér
shkak té& zhurmés (raportimi 72 ose mé lart né njé shkallé 100-piké) duke kombinuar té
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dhénat e ekspozimit me marrédhéniet ekspozim-pérgjigje. Njé vit ekspozim gjaté natés
ndaj zhurmés sé trafikut rrugor éshté propozuar si kohézgjatja gé shkakton ¢rregullime té
larta gjumi, pasi njerézit me njé dhomé gjumi nga ana e rrugés, té ekspozuar né njé nivel
té larté té trafikut té natés jané subjekt i mé shumé ose mé pak niveleve té
pandryshueshme té zhurmés gjaté natés. Prandaj, kjo mund té supozojé se ¢rregullimi i
gjumit ekziston gjaté gjithé vitit.

Tabela 2 pérmbledh shpérndarjen e popullsisé té ekspozuar ndaj zhurmave té
trafikut rrugor gjaté natés, né grumbullime me mé shumé se 250 000 banoré, dhe
llogaritjen DALYSs e bazuar né ekspozim. Vlerésimi i DALYs nuk éshté i mundur té
béhet pér téré popullatén e BE-sé pér shkak té mungesés sé té dhénave té ekspozimit pér
popullatén rurale. Duke supozuar se shpérndarjet e vézhguara té ekspozimit, duke
pérdorur hartézimin strategjik té zhurmés, mund té aplikohen mesatarisht pér rreth 285
milion njeréz gé jetojné né qytete apo grumbullime me mé shumé se 50 000 banoré (57 %
e popullsisé sé pérgjithshme té BE-sé&), ne mund té nxjerrim pérfundimin se DALYS jané
aférsisht 903 000 vjet pér popullsiné urbane té BE-sé, duke supozuar DW = 0.07. Duke
marré 0,04 dhe 0,10 si ekstremet e intervalit pér DWSs, intervali i besueshmérisé pér
DALYs éshté 0.52-1.29 milion. Duhet té theksohet se zonat rurale ose gytetet e vogla me
mé pak se 50 000 banoré nuk jané pérfshiré né tabelén 2 , sepse ne nuk llogarisim barrén
e sémundjes né nivelet e ekspozimit nén 45 dB (A) (48) .

Tabela 1.2. DALYSs pér popullatén me ¢rregullime té larta té gjumit pér shkak té
zhurmeés sé trafikut rrugor né BE.

Kategor | % % e [ Numri | Humbjet DALYs né popullatén
ité ele popullatés i urbane ©
ekspozi | popullat | me rastev | DW= DW= DW=
mit és sé | crregullime |e pér|0.04 0.07 0.10
Lnatés | ekspozua | té larta té | milion
dB(A) |r? gjumit ° b

<45 44° NA NA NA NA NA
45-49 201 4.5 8906 | 101526 | 177670 253 814
50-54 20 6.6 13266 | 151 230 | 264 652 378074
55-99 10 9.6 9556 | 108 937 | 190 640 272 342
60-64 5 13.2 6611 | 75365 | 131888 188 412
65-69 1 17.6 1763 | 20099 | 35174 50 248
Totali 100 40102 | 457 156 | 800023 |1 142890

& Burim i té dhénave té ekspozimit éshté Shérbimi Informativ dhe Vézhgues i Zhurmave
E)ér Evropén, Qershor 2010 (48)

Pérgindja dhe numri i rasteve jané llogaritur me ekuacionin polinomial, duke pérdorur
vlerén mesatare té ¢do kategorie ekspozimi.
¢ DALYs jané llogaritur pér 285 milion persona gé jetojné né grumbullime me > 50 000
banoré.
4 Hartat e zhurmés nuk japin té dhéna pér Lyaen, PEr kategorité <45 dB (A) dhe 45-49 dB
(A). Prandaj, pérgindjet e popullatés né kéto kategori ishin té interpoluara duke pérdorur
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njé supozim mjaft té kujdesshém: pérgindja pér 45-49 dB (A) éshté e njéjté sic ge pér 50-
54 dB (A).

Barra e gjumit shumé té shgetésuar pér shkak té zhurmés gjaté natés né aspektin e
DALYs gjithashtu mund té vlerésohet direkt né bazé té té dhénave té sondazhit né
popullsiné e shgetésuar.

Né vitet 1998 dhe 2003 (71), jané anketuar pérkatésisht 4000 dhe 2000 njeréz, té
zgjedhur rastésisht, té cilét u pyetén se: " Gjaté 12 muajve té fundit, deri né c¢faré mase
éshté i shgetésuar gjumi juaj nga zhurma...(ku jané listuar burimet e ndryshme té
zhurmés)..? " né njé shkallé nga 0 né 10. Njerézit qé raportuan né shkallét e sipérme, 3
pikét mé té larta u konsideruan si " shumé té shqetésuar ", né bazé té njé konvente
ndérkombétare gé éshté e pérafért me pérkufizimin e rastit t€ pérdorur né analizat e
grumbulluara pér té pércaktuar marrédhénien dozé—pérgjigje (67). Nga kéto anketime té
viteve 1998 dhe 2003 rezultoi se, pérkatésisht, rreth 8% dhe 12% e popullsisé sé
pérgjithshme raportuan se jané shumé té shgetésuar gjaté gjumit, ku burimi kryesor éshté
zhurma e trafikut rrugor. Totali éshté i llogaritur nga numri i njerézve gé raportojné
shqetésime serioze gjaté gjumit, nga njé ose mé shumé burime. Gjithashtu, rezultoi se
rreth 25% e popullsisé sé pérgjithshme raportuan shgetésime té larta gjaté gjumit nga ¢do
burim i zhurmés né 12 muajt e méparshém. Kéto sondazhe jané kryer né Holandé dhe
nuk jané pérfagésuese pér shetet e tjera anétare né BE. Ky é&shté njé shémbull i vlerésimit
té barrés sé sémundjes i bazuar né ¢rregullimin e gjumit.

Duke pasur parasysh se Hollanda né vitin 2003 kishte njé popullsi prej 16 225
000, aférsisht 1 947 000 dhe 4 056 250 njeréz ishin shumé té shgetésuar gjaté gjumit nga
zhurma e trafikut rrugor dhe respektivisht nga ¢do burim i zhurmés. Nése llogarisim me
DW = 0,07, DALYSs korresponduese jané 136 290 dhe 283 937 vite pér zhurmat e trafikut
rrugor dhe pérkatésisht ¢do burim té zhurmés (Tabela 3). Pasiguria né vlerésimet e
anketés nuk éshté marré si faktor né kété analizé (67).

Tabela 1.3. Vlerésimi i DALYSs pér ¢rregullim té larté té gjumit duke pérdorur \
prevalencén nga té dhénat né Holandé.

Burim | % e | Popullata | Numri i | DALYs
[ I | popullatés | e Holandés | rasteve né
zhurm | me Holandé DW= DW= DW=
és crregullim 0.04 0.07 0.10
té larté té
gjumit
Trafik | 12 16 225000 | 1 947 000 77880 | 136290 |194700
u
rrugor
Njé 25 16 225 000 | 4 056 250 162 104 | 283937 | 405625
ose mé
shumé
burime
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DALYs té bazuara né metodén e dyté jané dukshém mé té médha se ato gé
bazohen né ekspozim. Njéra nga shkaget pér kété mund té jeté se marrédhénia dozé-
pérgjigje nuk éshté dnhéné pér vlera nén 45 dB (A) dhe sipér 65 dB (A), ku pasigurité e
raportit jané té médha. Duke mos llogaritur individét gé jané té ekspozuar né nivele
zhurmash poshté 45 dB (A), nénvlerésohet prevalenca e ¢rregullimit té gjumit. Pérveg
késaj, pérgindja e crregullimit té gjumit mbi nivelin prej 65 dB (A) mund té
nénvlerésohet duke cuar né njé nénvlerésim té barrés sé crregullimit t€ gjumit nga
zhurma e trafikut rrugor. Kjo pjesérisht mund té zgjidhet duke ekstrapoluar marrédhénien
ekspozim-pérgjigje pér intervalin midis 40 dhe 70 dB (A), pér kété duhet té jené né
dispozicion té dhénat e ekspozimit né kété interval.

1.2.3  Situata né vendin toné

Edhe né vendin toné, zhurma éshté njé nga rreziget mjedisore gé vazhdon té evoluojé
dhe mund té krijojé probleme tek ajo pjesé e personave qé jané té ekspozuar.
Vecanérisht, ndotja nga trafiku rrugor éshté béré problematik dhe mjaft shqetésues.

Instituti i Shéndetit Publik, né bashképunim me Ministriné e Mijedisit, kryen
monitorimin periodik dhe té vazhdueshém té zhurmave té trafikut rrugor, né qytetet
kryesore té vendit si: Tirané, Durrés, Korcé, Vloré, Shkodér, Fier, Elbasan dhe Sarandé.
Né té gjitha qytetet ka rezultuar nivel i larté zhurme, si pér periudhén e natés ashtu edhe
té dités. Qyteti me nivel zhurmash mé té larté éshté Tirana, e cila ndryshon nga viti né vit.

Duke paré kété situaté, u bé e nevojshme té realizohej njé studim pér ndikimin e
kétyre niveleve né popullatén e ekspozuar. Prandaj, né vitin 2008 u krye njé studim né
gytetin e Tiranés, nga i cili rezultoi se prevalenca e popullatés shumé té bezdisur ishte
44% dhe prevalenca e popullatés sé bezdisur ishte 28%. Gjithashtu, 56.3% deklaruan se
burimi mé shgetésues i zhurmave té jashtme ishte trafiku rrugor dhe 29 % deklaruan se
burimi mé shqgetésues i zhurmave nga brenda banesés ishin pérséri zhurmat e trafikut
rrugor.

Pérsa i takon indikatorit té crregullimit t& gjumit rezultoi se 50.1% e popullatés
urbane té qytetit té Tiranés, deklaroi se kané c¢rregullime té gjumit, té shkaktuara nga
trafiku rrugor. (72)

1.2.4 Rekomandimet pér mbrojtjen e shéndetit

Né procesin e vlerésimit té pasojave shéndetésore té ekspozimit mjedisor, nivelet e
pragut té ekspozimit ndaj zhurmés jané njé arritje e réndésishme. Kéto nivele gjithashtu
caktojné kufijté e zonés sé studimit, e cila mund té ¢ojé né njé pasqyré mé té garté té
efekteve té pérgjithshme.
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Pér té gjitha efektet ekzistojné prova té mjaftueshme, té cilat jané té pérmbledhura né
tabelén 4. Pér disa efekte, nivelet e pragut zakonisht jané té njohura miré, dhe pér disa té
tjera, marrédhéniet dozé-efekt mund té krijohen mbi njé nivel té caktuar té ekspozimeve
(12).

Tabela 1.4. Pérmbledhje e efekteve dhe niveleve té pragut, pér té cilat ka té dhéna té
mjaftueshme.

Efekti Indikatori Pragu, dB
Efekti Ndryshime né aktivitetin Kardiak * *
biologjik o
Zgjimi EEG L Amax, brenda 35
Lévizshméria, fillimi i L Amax, brenda 32
lévizshmérisé
Ndryshimet né kohézgjatjen e L Amax, brenda 35

fazave té ndryshme té gjumit, né
strukturén e gjumit dhe
fragmentimin e tij

o9t Zgjimet gjaté natés dhe/ose shumé L Amax, brenda 42
gjumit herét né méngjes.
Zgjatja e periudhés se fillimit té * *
gjumit, marrja me véshtirési e
gjumit.
Fragmentimi i gjumit, reduktimi i * *
kohés sé gjumit
Rritje mesatare té levizshmérisé L Amax, jashte 42
kur flemé
VU1 ElEY  Veté-raportimi i grregullimeve té L Amax, jashte 42
gjumit
Pérdorimi i pilulave gjumédhénése L Amax, jashte 40
dhe getésueséve
Problemet Pagjumésia mjedisore ** L Amax, jashté 42

mjeksore

* Megjithése efekti ka ndodhur, ose mund té keté njé rrugé biologjike bindése, treguesit
ose pragjet e niveleve nuk mund té pércaktohen.

** Theksojmé se "pagjumeésia mjedisore™ éshté rezultat i diagnozés nga njé profesionist
mjekésor, ndérsa " c¢rregullimi i gjumit i veté-raportuar " né thelb éshté i njéjté, por
raportohet nga piképamja e njé survejimi social. Numéri i pyetjeve dhe formulimi i sakté
mund té ndryshojné.

Bazuar né rishikimin sistematik té té dhénave té prodhuara nga studimet

epidemiologjike dhe eksperimentale, lidhja midis ekspozimit ndaj zhurmave té natés dhe
efekteve shéndetésore mund té pérmblidhen si mé poshté (Tabela 5).
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Tabela 1.5. Efektet e niveleve té ndryshme té zhurmave té natés né shéndetin e
popullatés.

Niveli mesatar i Efektet shéndetésore té gjetura né popullaté
zhurmave té natés mbi
njé Vit| I—natén,iashté
Edhe pse ndjeshmérité dhe rrethanat mund té
Nén 30 dB ndryshojné né ményré individuale, duket se deri né
kété nivel nuk jané vérejtur efekte biologjike té
konsiderueshme. Lyaten jashie 30 dB éshté barabarté me
nivelin e efekteve té vérejtura (NOEL) pér zhurmén e
natés.

Jané vérejtur njé numér efektesh né gjumé né kété
30-40 dB varg: lévizjet e trupit, zgjimi dhe ¢rregullimet e gjumit
té veté-raportuar. Intensiteti i efektit varet nga natyra
e burimit dhe numri i ngjarjeve. Grupet mé té

ndjeshém jané fémijét, té sémurét kronik dhe té

moshuarit. Lnaten jashis 40 dB éshté e barabarté me
nivelin mé té ulét té efekteve té vérejtur (LOAEL) pér

zhurmén e natés.

Efekte negative shéndetésore jané vérejtur midis
40-50 dB popullatés sé ekspozuar. Shumé njeréz kané
pérshtatur jetesén e tyre pér té pérballuar zhurmén
gjaté natés. Grupet mé té ndjeshém jané té prekurit
réndé.

Situata konsiderohet gjithnjé e mé e rrezikshme pér
Mbi 50 dB shéndetin publik. Efektet negative né shéndet ndodhin
shpesh, njé pjesé e konsiderueshme e popullatés éshté
shumeé e bezdisur dhe ka ¢rregullim té gjumit. Ka té
dhéna pér njé rritje té rrezikut té sémundjeve
kardiovaskulare.

Nén nivelin Lnaten jashie 30 dB, nuk jané vérejtur efekte né gjumé me pérjashtim té
njé rritjeje té vogél né frekuencén e lévizjeve té trupit gjaté gjumit pér shkak te zhurmave
té natés. Nuk ka asnjé té dhéné té mjaftueshme pér té treguar se efektet biologjike té
shkaktuara nga zhurma jané té démshme pér shéndetin né njé nivel Lyawn jashte N€N 40 dB.
Megjithaté, efektet negative né shéndet jané vérejtur né nivelin Lyaen jashee Mbi 40 dB, té
tilla si ¢rregullimi i gjumit i veté-raportuar, pagjumésia mjedisore, pérdorimi né rritje i
pilulave gjumédhénése dhe atyre getésuese (11).

Prandaj, Lnatnjashie 40 dB éshté e barabarté me nivelin mé té ulét té efekteve
negative qé jané vérejtur (LOAEL) pér zhurmén e natés. Mbi 55 dB efektet
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kardiovaskulare béhen shqgetésim i madh pér shéndetin publik, té cilat ka té ngjaré té jené
mé pak té varura nga natyra e zhurmés.

Bazuar né marrédhénien dozé—efekt, e pérmbledhur né tabelén e mésipérme, jané

rekomanduar vlerat udhézuese pér mbrojtjen e shéndetit publik nga zhurma e natés si mé
poshté:

Tabela 1.6. Direktivat e zhurmés sé natés té rekomanduar pér Evropén.

Direktiva e zhurmés sé natés Lnatén jashts = 40 dB
(DZHN)

Pér parandalimin primar té efekteve negative shéndetésore subklinike né
popullaté, gé lidhen me zhurmén gjaté natés, éshté e rekomandueshme gé popullsia nuk
duhet té jeté e ekspozuar ndaj niveleve t&€ zhurmés Lnagn jashe ME té€ médha se 40 dB, kur
shumica e njerézve jané né gjume. Lnaten jashte 40 dB mund té konsiderohet njé vleré kufi
bazuar né shéndet e direktivés sé zhurmés té natés (11), e nevojshme pér té mbrojtur
publikun, duke pérfshiré shumicén e grupeve mé té prekshme ndaj zhurmés sé natés si:
fémijét, té sémurét kroniké dhe té moshuarit.

Objektivi i ndérmjetém (ON) prej Lnatenjashie 55 dB éshté rekomanduar né situata ku
arritja e DZHN nuk éshté e realizueshme né njé afat té shkurtér pér arsye té ndryshme.
Duhet theksuar se kjo né vetvete nuk éshté njé vleré kufi bazuar né shéndet. Grupet mé té
prekshme nuk mund té mbrohen né kété nivel. Prandaj, ON duhet té konsiderohet vetém
si njé objektiv i ndérmjetém, i cili mund té konsiderohet pérkohésisht nga politikébérésit
pér situata lokale té jashtézakonshme.

1.3 Kuadri ligjor pér mbrojtjen e popullatés nga zhurmat

1.3.1 Legjislacioni Evropian

Ekzistojné tre dokumente né nivel ndérkombétar gé kané té béjné me zhurmat né
komunitet:

* Udhézime pér zhurmén e komunitetit (4)
* Direktiva 2002/49/EC né lidhje me vlerésimin dhe menaxhimin e zhurmave
mjedisore (40)
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* Deklarata pér marrédhéniet dozé-efekt pér zhurmat (46).

Pas njé propozimi nga ana e Komisionit té miratuar né vitin 2000, Parlamenti dhe
Késhilli Evropian miratoi Direktivén 2002/49/EC né lidhje me vlerésimin dhe
menaxhimin e zhurmés né mjedis mé 25 gershor 2002, i njohur edhe si "END".

END synon té pércaktojé njé qgasje té pérbashkét me géllim pér té shmangur,
parandaluar ose zvogéluar efektet e démshme, duke pérfshiré edhe bezdisjen, pér shkak té
ekspozimit ndaj zhurmés né mjedis. Pér kété géllim disa veprime duhet té zbatohen né
ményré progresive. Ai, pér mé tepér, ka pér géllim té ofrojé njé bazé té dhénash pér
marrjen e masave té BE-sé pér zvogélimin e zhurmés sé emetuar nga burimet si, né
vecanti automjetet rrugore dhe hekurudhore, avionét, pajisjet e jashtme dhe industriale,
mjetet e lévizshme etj.

Parimet themelore té Direktivés jané:

e Monitorimi mjedisor, duke kérkuar nga autoritetet kompetente té Shteteve
Anétare té hartojné "hartat strategjike té zhurmés™ pér rrugét kryesore té
garkullimit, hekurudhat, aeroportet duke pérdorur indikatorét e zhurmés Laeq
dité-mbrémje-naté dhe Laeq naie. K&to harta do té pérdoren pér té gjithé Evropén.

e Informimi dhe konsultimi me publikun rreth ekspozimit ndaj zhurmés, efektet e
saj dhe masat gé lidhen me zhurmén, né pérputhje me parimet e Konventés sé
Aerhusit.

e Adresimi i céshtjeve lokale né lidhje me zhurmén, duke kérkuar nga autoritetet
kompetente té hartojné plane veprimi pér té reduktuar zhurmén kur éshté e
nevojshme dhe pér té ruajtur cilésiné e mjedisit nga zhurma kur ajo éshté e miré.

e Zhvillimi i njé strategjie afatgjaté té BE-s€, e cila pérfshin objektiva pér
reduktimin e numrit té njerézve té prekur nga zhurma pér njé periudhe afat gjaté
dhe ofrimin e njé strukture pér zhvillimin e politikave ekzistuese t&¢ Komunitetit
né zvogélimin e zhurmés né burim.

Pér shkak té dallimeve né sistemet ligjore, éshté e véshtiré té parashikohet se cili do té
jeté efekti real i njé vlere limit té caktuar. Kjo mund té jeté njé vleré relativisht e larté, por
e zbatuar fort, ose njé vleré shumé e ulét me asnjé lloj detyrimi ligjor.

Megjithaté, éshté e réndésishme té theksohet, se Direktiva e pranishme nuk vendos
vlera detyruese kufi, as nuk pérshkruan masa pér t'u pérfshiré né planet e veprimit, duke
I6né késhtu kéto ¢éshtje né doré té autoriteteve kompetente.

Né pérputhje me géllimet e saj kryesore, END zbatohet pér zhurmén, né té cilén
njerézit jané té ekspozuar, vecanérisht né zonat e banuara, né parget publike ose né zonat
e tjera té geta ku ka grumbullime, né zonat e geta né vendet e hapura, afér shkollave,
spitaleve, né zonat dhe ndértesat e tjera té ndjeshme ndaj zhurmés.
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Direktiva nuk zbatohet pér zhurmén gé éshté shkaktuar nga veté personi i ekspozuar,
zhurmén nga aktivitetet e brendshme, zhurmén e krijuar nga fqinjét, zhurmén né vendet e
punés apo zhurmén brenda mjeteve té transportit ose pér shkak té aktiviteteve ushtarake
né zonat ushtarake.

Disa zona té pérjashtuara, p.sh. lidhur me zhurmén brenda shtépisé, jané té garantuara
nga instrumentet e tjera té politikés, si né nivelin kombétar dhe ashtu dhe té BE-sé , té
tilla si ato gé lidhen me shéndetin dhe siguriné né puné.

Ndotja e mjedisit nga zhurma ka té béjé, pérvec niveleve té zhurmés sé ambientit dhe
me nivelet e komfortit té shkaktuara si nga trafiku, ndértimet, industria, ashtu edhe nga
disa aktivitete rekreative. Ajo mund té pérkegésojé efektet direkte dhe indirekte
shéndetésore, pér shémbull; démtim té dégjimit apo crregullim té gjumit dhe mé voné
crregullim mendor, si dhe rritje té presionit té gjakut. Zhurma mund té shkaktojé efekte té
tilla shéndetésore si sémundje té parakohshme dhe né rastet ekstreme edhe vdekje.
Ndikimi mé i madh i zhurmés né mjedis éshté bezdisja dhe ¢rregullimi i gjumit, efekte
shéndetésore té shkaktuar nga zhurma, té cilat jané té pranishme né mé tepér se 30% e
popullsisé sé BE-sé qé mund té jené té ekspozuar (40, 73).

Megjithaté, plani i gjeré i BE- sé pér té reduktuar zhurmén mjedisore, ka pasur njé
pérparési té ndryshme né krahasim me problemet mjedisore té tilla si ndotja e ajrit dhe
ujit, sepse zgjidhjet shpesh jané konsideruar si treguesit mé té miré né nivel kombétar apo
lokal. Né shekullin e 20-té, rregulloret e BE-sé pér menaxhimin e zhurmés u bazuan né
objektivat e tregut té brendshém. Kéto u fokusuan kryesisht né vendosjen e kufijve té
zhurmés sé harmonizuar pér automjetet motorrike, pajisjet shtépiake dhe produkteve té
tjera gé gjenerojné zhurmé. Sa mé shumé informacion u vu né dispozicion né lidhje me
ndikimet shéndetésore té zhurmés ashtu si¢ éshté béré e garté se masat globale jané me
kosto-efektive, nevoja pér njé nivel mé té larté té mbrojtjes sé qytetaréve té BE-sé u bé
mé e pashmangéshme, pérmes masave té gjera té BE-sé.

Impakti ndaj ekspozimit t€ zhurmave té natés dhe crregullimi i gjumit éshté i
pércaktuar né udhézimet e 1999-s si mé poshté (73):

Né gofté se niveli ekuivalent i presionit akustik nuk tejkalon 30 dB (A) né ambiente
té mbyllura pér zhurmén e vazhdueshme, efektet negative né gjumé jané té shmangshme.
Nése zhurma éshté jo e vazhdueshme, c¢rregullimet e gjumit korrelojné miré me Lamax
dhe efektet jané vérejtur né 45 dB (A) ose dhe mé pak. Kjo éshté e vérteté né qofté se
niveli i fonit &shté i ulét. Mirépo, ngjarjet e zhurméshme tejkalojné 45 dB (A) prandaj ky
limit duhet té kufizohet nése éshté e mundur. Pér njeréz té ndjeshém do té ishte mé miré
njé limit edhe mé i ulét. Kjo duhet theksuar gé té béjé té mundur gjumin me dritare paksa
té hapura (njé reduktim nga jashté-brenda prej 15 dB). Késhtu, pér té parandaluar
¢rregullimet e gjumit, duhet t& marrim né konsideraté nivelin ekuivalent té presionit
akustik, numrin dhe nivelin e ngjarjeve t&€ zhurmshme”.
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Né udhézimet e reja t¢ OBSH (11), pér zhurmat e natés pér Evropén, ka té dhéna té
reja té efekteve negative shéndetésore nga ekspozimi ndaj zhurmés sé natés dhe
rekomandohen vlerat e pragut gé, nése shkelen gjaté natés, do té kércénojné shéndetin.
Né Udhézime ka gené e rekomanduar gé njé ekspozim mesatar vjetor ndaj zhurmave té
natés nuk duhet té kalonte 40 dB jashté.

Personat gé jané té ekspozuar ndaj niveleve té zhurmés mbi 40 dB gjaté natés, gé
korrespondon me tingujt né njé rrugé té geté, mund té vuajné efektet shéndetésore, si
¢rregullimi i gjumit dhe pagjumésia. Niveli mesatar i zhurmés mbi 55 dB ekspozim afat-
gjaté, té ngjashme me zhurmén e njé bisede normale, mund té shkaktojé rritje té presionit
té gjakut dhe atake né zemér.

1.3.2 Legjislacioni Shqgiptar

Né nivel kombétar, ne kemi tre dokumenta gé kané té béjné me zhurmat né mjedis:

Ligji ka pér géllim mbrojtjen e shéndetit dhe té mjedisit nga zhurmat, duke pércaktuar
meényrén e shmangies dhe masat pér parandalimin, reduktimin dhe zhdukjen e efekteve té
démshme té ekspozimit ndaj tyre, pérfshiré bezdiné nga zhurma.

Tabela 7 paraget vlerat e rekomanduara t¢ Udhezimit Nr.8 (75) sipas ambienteve té
veganta dhe efektet kritike shéndetésore té tyre. Kéto vlera marrin parasysh té gjitha
efektet negative shéndetésore té identifikuara pér mjedise specifike. Njé efekt negativ i
zhurmés i referohet ¢cdo démtimi té pérkohshém ose afatgjaté té funksionit fizik,
psikologjik ose social, qé éshté i lidhur me ekspozimin né zhurmé. Vlerat limit té
zhurmave jané pércaktuar pér ¢do efekt té shéndetit, duke pérdorur nivelin mé té ulét té
zhurmés gé prodhon njé efekt té démshém né shéndet (dmth efektin kritik shéndetésor).
Koha bazé pér LAeq gjaté dités éshté 13-17 oré dhe gjaté natés éshté 7 oré. Nuk éshté e
mjaftueshme gé té pércaktojmé mjedisin e zhurmshém népérmjet matjeve ose tregueséve
té zhurmés bazuar vetém né totalin e energjisé (p.sh.LAeq), sepse efekte kritike
shéndetésore t& ndryshme kérkojné pérshkrime té ndryshme. Eshté po aq e réndésishme
té paragiten vlerat maksimale té luhatjeve té zhurmés, té kombinuara mundésisht me
matjen e numrit t€ ngjarjeve té zhurméshme. Gjithashtu, éshté e nevojshme dhe njé
pérshkrim i vecanté i ekspozimit ndaj zhurmés sé natés. Pér mjedise té mbyllura, koha e
riverberimit (jehonés) éshté gjithashtu njé faktor i réndésishém pér kuptueshméring e
fjalés. Nése zhurma pérfshin njé sasi t&¢ madhe komponentésh me frekuencé té ulét,
rekomandohen té aplikohen vlera edhe mé té uléta.

Tabela 1.7. Efektet specifike té zhurmés sé trafikut rrugor mbi shéndetin dhe
ambientet.

Mjedisi specifik Efekti kritik né shéndet | LAgq Koha LAmax
(dBA) bazé (oré) | Fast
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Zona e jashtme e | -Shgetésim serioz gjaté 55 16 -
banimit dités dhe mbrémjes.
-Shgetésim i moderuar 50 16 -
gjaté dités dhe mbrémjes
Né  brendési  té | -Kuptueshméri e fjaléve 35 16 -
banesave dhe shqetésime té lehta
gjaté dités dhe mbrémjes
Né brendési  té | -Prishja e gjumit natén 30 8 -
dhomeés sé fjetjes
Nga ana e jashtme e | Prishje e gjumit, dritare e 45 8 -
dhomeés sé fjetjes hapur
Klasa mésimi, | Kuptueshméri e fjaléve, 35 Gjaté -
kopéshte  fémijésh | véshtirési né shpjegim, mésimit
(brénda) komunikim,bashkébisedim
Dhomat e fjetjes né Prishje e gjumit 30 Kohae -
kopshte (brénda) gjumit
Ambjente  pushimi | Bezdisje,shgetésim 55 Koha e -
(clodhjeje) (burime té jashteme) pushimit
Spitale,salla/dhoma | -Prishja e gjumit natén 30 8 40
(brénda) -Prishja e gjumit ditén dhe
né mbrémje 30 16 -
Spitale,salla Interferencé (ndérfutje) né #1
trajtimi(brénda) pushim, clodhje
Zona industriale,
tregtare, garkullimi | Humbje dégjimi 70 24 110
(mjedis i jashtém
dhe i brendshém)
Ceremoni,festivale, | Humbje dégjimi
géndra argétimi (klientet < 5 heré/ vit) 100 4 110
Fjalime,ligjerata,ma
nifestime té jashtme | Humbje dégjimi 85 1 110
apo té bréndshme
Muziké dhe tinguj
difuze né Humbje dégjimi 85 #4 1 110
kufjet e dégjimit
Impulsione  zanore | - Humbje dégjimit (té 140#2
nga lodrat, plasjet | rriturit)
artificiale e armét e 120#2
zjarrit -Humbje dégjimit (fémijét)
Parget natyrore
zonat e mbrojtura Prishje e getésisé #3

LAeq(dB A) = Niveli ekuivalent i matur né shkallén A
Koha bazé (oré) = koha bazé e ekspozimit

LAmax Fast = Niveli i matur né shkallén A né ményrén fast (t& shpejté).
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# 1 = Sa mé poshté (e ulét) gé té jeté e mundur

# 2 = Presioni akustik maksimal (LAF, maximum) matur 100 nm larg veshit

# 3 = Zonat e jashtme getésuese duhet té mbrohen dhe raporti i zhurmés me
zhurmén bazé duhet té ruhet sa mé i ulét gé té jeté e mundur.

# 4 = Poshté (nén) kufjet e dégjimit, pérshtatur me vlerat né ambjent té hapur.

1.3.3 Zbatimi i Legjislacionit té zhurmave dhe impaktit né komunitet

Zhurma éshté njé problem global dhe lokal. Qeverité e ¢cdo vendi kané pérgjegjési pér
té vendosur politikat dhe legjislacionin mbi kontrollin e zhurmés né komunitet. Ekziston
njé lidhje e drejtpérdrejté midis nivelit té zhvillimit té njé vendi dhe shkallés sé impaktit
té ndotjes nga zhurma né popullatén e tij. Né njé shoqéri qé zhvillohet, rritet niveli i
urbanizimit dhe industrializimit dhe zgjerohet sistemi i transportit. Pér rrjedhojé, secila
nga kéto zhvillime sjell njé rritje té nivelit t¢ zhurmés dhe impaktit né komunitet (Figura
3). Nése geverité zbatojné politika dhe rregullore jo-efikase ndaj zhurmés, ata nuk do té
jené né gjendje pér té parandaluar njé rritje té vazhdueshme té niveleve té saj dhe
efekteve negative mbi popullaté.

N
7

Mungesae _
Legjislacionit™ ¢
Per Zhurmat 7

.
$94%
o
o

» Fillimi i
i Legjislacionit

ot / v,
Legjislacion pe’r
Zhurmat dhe
zbatim

Impakti i Zhurmave ne Komunitet

Y

Zhvillimi Industrial i Shogerise

Figura 3. Lidhja midis zbatimit té Legjislacionit té zhurmave dhe impaktit
né komunitet né njé shogéri né zhvillim (77).

Pér shkak se zhurma éshté e fshehté, jo e “dukshme”, jo “katastrofike”, prioritetet
lidhur me komunitetin e ekspozuar né zhurmé kané qgéné té ulta né vendin
toné. Krahasuar me botén, ne kemi vlera normé té ndryshme té zhurmés, pér shkak té
perceptimeve dhe pranueshmérisé sé problemit né ményra té ndryshme.
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1.4 Indikatorét e ekspozimit ndaj zhurmés

Nga piképamja shkencore kriteri mé i miré pér zgjedhjen e njé indikatori té zhurmés
éshté aftésia e tij pér té parashikuar njé efekt. Prandaj, pér efekte shéndetésore té
ndryshme, mund té zgjidhen indikatoré té ndryshém. Efektet afat-gjata, si ¢rregullimet
kardiovaskulare, jané mé shumé té lidhura me indikatoré té tillé si mesatarja vjetore e
nivelit t& zhurmés natén, jashté né fasadé (Lnaw jashis), duke shprehur situatén akustike mbi
njé kohé té gjaté ekspozimi, ndérkohé qé pér efektet e menjéheréshme, té tilla si
crregullimet e gjumit, ato jané mé miré té lidhura me indikatorin e nivelit maksimal pér
ngjarjen (LAmax), Si¢ éshté kalimi i njé kamioni, aeroplani apo treni (11).

Indikatorét duhet té jené né pérputhje me praktikat ekzistuese té legjislacionit pér té
mundésuar aplikimin dhe zbatimin sa mé té shpejté dhe té lehté. Ly jashie, EShté njé
tregues i zgjedhur si pér pérdorim praktik ashtu dhe pér até shkencor. Ndér treguesit qé
pérdoren aktualisht pér géllime rregulloreje, LA¢q (niveli ekujvalent i presionit akustik té
ponderuar) dhe LAmax jané mé té pérdoréshmet pér té parashikuar efektet shéndetésore
afat-shkurtér ose té menjéhershém.

1.4.1 Nivelii Fonit

Njé pérkufizim i thjeshté i nivelit té fonit ose nivelit t& “zhurmés sé ambjentit”
éshté zhurma gé nuk synohet pér matje ose llogaritje. Niveli i fonit mund té interferojé
me zhurmén e synuar né disa ményra. Mundet té:

» maskojé sinjalin
* ndérveprojé fizikisht
* ndérveprojé psikologjikisht

Maskimi éshté njé céshtje e réndésishme dhe njé proges kompleks. Sistemi auditiv
i njeriut éshté jashtézakonisht i miré né ndarjen e sinjaleve nga “foni”. Rregulli ky¢ gé njé
zhurmé té mund té konsiderohet e maskuar, nése sinjali éshté 10 dB nén fon, éshté i
vlefshém vetém nése zhurmat kané té njéjtén pérbérje frekuence dhe nése aktualisht
vérehen né té njéjtén kohé. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér tu theksuar ku
krahasohen nivelet e LA¢g, psh. edhe njé zhurmé e vazhdueshme autostrade prej 50 dB
nuk mund té maskojé zhurmén e trafikut ajror prej 30 dB, sepse kjo mund té jeté e
pérbéré nga 5 mjete ajrore duke arritur né njé LAmax prej 57 dB. As kénga e zogut nuk
mundet sepse fushat e frekuencés nuk pérputhen (11).

Njé faktor tjetér me vleré éshté se nivelet e fonit jané mé té ulta gjaté natés se
gjaté dités. Kjo éshté e vérteté pér pjesén mé té madhe té zhurmave té shkaktuara nga
njerézit, por gjithashtu edhe pér nivelet natyrale té fonit si¢ éshté shpejtésia e erés e cila
zvogélohet gjaté natés.
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Pjesa mé e madhe e niveleve té pérmendura deri tani, nuk marrin parasysh nivelin
e fonit té llogaritur né ményré té garté. Aty ku nivelet e LA¢q jané té lidhura me efektet
afat-gjaté; si hipertensioni dhe shgetésimet e gjumit té veté raportuara, nivelet e fonit
injorohen, por ato mund té fshehin efektin né nivelet mé té uléta ku ky efekt fillon té
vérehet.

1.4.2 Konvertimi i indikatoréve

Efekti i njé akumulimi zhurme éshté i lidhur me energjiné zanore té kombinuar té
ngjarjeve - (principi i energjisé sé barabarté). Sasia e té gjithé energjisé gjaté njé periudhe
kohe jep njé nivel ekuivalent me energjiné zanore mesatare gjaté késaj periode. Késhtu
LA T éshté niveli i vazhduar ekuivalent i presionit akustik té ponderuar né filtrin A, té
prodhuara nga té gjithé burimet e zhurmave qé ekzistojné né njé vend té caktuar dhe gjaté
njé kohe té caktuar T.

LAeT pérdoret pér matjen e zhurmave té vazhdueshme, si zhurma e trafikut
rrugor ose zhurmat industriale, pak a shumé té vazhdueshme. Megjithaté, ku ka zhurma té
dukshme (té garta) si zhurma e avionit ose e trenit, matjet e ngjarjeve té ndryshme si
niveli i zhurmés maksimale (LAmax) 0se niveli i ekspozimit zanor té réndé (SEL) duhet
gjithashtu té arrihet t&é merren mbi LAg T.

Praktika e rekomanduar, presupozon gé principi i energjisé sé barabarté éshté
aférsisht i vlefshém pér pjesén mé té madhe té llojeve té zhurmave dhe gé vetém njé
matje e thjeshté LA T do té tregonte né ményré té pranueshme efektet e parashikuara té
zhurmés. Kur zhurma konsiston né njé numér té kufizuar ngjarjesh té ndryshme, niveli
maksimal i matur né filtrin A (LAmax) éshté treguesi mé i miré i prishjes sé gjumit dhe
aktiviteteve té tjera. Duke kombinuar vlerat LA¢ T té dités dhe natés, nivelet e natés jané
shpesh té shtuara. Gjithashtu, nivelet e natés jané té destinuara té kontrollojné
ndjeshmériné mé té madhe ndaj ndotjes zanore natén, por ato nuk mbrojné personat nga
¢rregullimet e gjumit.

Lnaten €shté pércaktuar si LAgq prej njé viti ekspozim ndaj zhurmés me mbi 8 oré
jashté né fasadén mé té ekspozuar. Me géllim hartézimin strategjik té zhurmés éshté
pércaktuar lartésia 4 metra. Megenése Lnaen €shté njé pérkufizim relativisht i ri dhe pér
shkak se studimet rrallé mbulojné njé periudhé kaq té gjaté, té dhénat e kérkimeve rrallé
shprehen né Lpaen. Indikatori gé zakonisht pérdoret né kérkimet e gjumit éshté LAy« 0Se
SEL. Ka raste gé, nése lidhjet duhet té shprehen né Lnaen, duhet té kryhet konvertimi
ndérmjet indikatoréve.

* konvertim ndérmjet SEL dhe LA ( Pérdoret vetém pér zhurmat ajrore)
* konvertim nga ngjarjet e momentit- né afatgjaté.
» konvertim nga brenda - jashté
« konvertimi nga (jashté) nivelit t&¢ dnhomés sé gjumit tek fasada mé e ekspozuar.

Megé Lnawn &shté njé vleré vjetore, vlera e izolimit duhet té shprehet gjithashtu si
e tillé. Kjo do té thoté, nése vlera e izolimit &shté 30 dB me dritare té mbyllura dhe 15 dB
me dritare té hapura, vlera gé rezulton, nése dritarja mbahet e hapur né 50% té kohés,
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éshté 18 dB. Nése kéto dritare jané té mbylluara vetém 10% té kohés, rezultati éshté pak
mé shumé se 15 dB. Céshtja komplikohet pér faktin se sjellja e mbylljes sé dritares éshté
né varési té nivelit té zhurmés. Kur rezultatet rreth efekteve jané té shprehura né nivele té
ekspozimit té brendshém (gé éshté brenda dhomés sé gjumit), ato duhet té konvertohen
Né Lpawen, NE pérputhje me definicionin e END-se. Supozimi mé i réndésishém éshté
korrektimi pér nivelet e brendshme ndaj niveleve té jashtme. Eshté zgjedhur njé mesatare
ndryshimi prej 21 dB, pasi kjo merr né konsideraté gé edhe né shtépité e miré izoluara,
dritaret mund té jené té hapura né njé pjesé té madhe té vitit. Né pérgjithési:

Lnaten = Lnatenjashts +Y dB  (formula 1)

Y éshté vlera mesatare vjetore e izolimit té fasadés (e dhomés sé gjumit). Né kété
rekord kérkohet njé vleré e parazgjedhur prej 21 dB. Duhet té theksohet gé ky konvertim
mendohet té jeté shumé i varur nga ményra e ndértesave lokale, klima dhe nga sjellja e
hapjes sé dritareve (11).

Zhurma mjedisore né orét e natés prek banorét kryesisht brenda shtépive té tyre.
Né ményré qé té ruajmeé banorét brenda shtépive té tyre nga zhurmat e shkaktuara nga
burimet e jashtme, vemendja duhet té fokusohet tek dritaret pasi ato jané zakonisht pikat
mé té dobéta né rrugén e shpérhapjes sé tingullit. Catité duhet té merren né konsideraté né
lidhje me zhurmén e avionit.

Ekzistojné disa lloj dritaresh né KE, gé variojné nga dritare vetém me njé xham té
hollé me kornizé pa izolim shtesé, né dritare me katér xhama me korniza té izoluara. Tipi
mé i thjeshté i fasadés ka njé reduktim té tingullit (nga jashté brenda) zakonisht mé pak se
24 dB, dhe fasadat mé té pérpunuara (pér shémbull: té ndértuara pér té pérballuar klimat e
ftohta), kané njé reduktim tingulli prej mé shumé se 45 dB. Né Evropén Qendrore, pjesa
mé e madhe e dritareve jané me dopio xham, t& montuara né njé kornizé té forté dhe té
miré izoluar. Intervali i reduktimit té tingullit té tyre kur mbyllen éshté ndérmjet 30 dB
dhe 35 dB.

Kur zhurma mjedisore e oréve té natés arrin nivele té larta, banorét kané tendencé
té mbyllin dritaret e dhomés sé gjumit (78; 79; 80). Studimet e tyre gjetén se mbi 50% e
dritareve té dhomave té gjumit mbyllen, kur zhurma e trafikut rrugor jashté e kalon 55 dB
(LAg). Kéto gjetje u vérejtén edhe né Suedi, né bazé té rezultateve té fundit nga programi
Suedez i kérkimit mbi zhurmén e trafikut rrugor (Fig 4). Megjithaté, ndérsa banorét me
dritare t¢ mbyllura raportuan njé reduktim té crregullimeve té gjumit pér shkak té
zhurmeés, ata gjithashtu raportuan njé rritje né shgetésimet e gjumit pér shkak té ventilimit
té ulét. Schreckenberg (79) raporton pér njé rritje mé té theksuar né incidencén e
dritareve t& mbyllura, kur zhurma e trafikut rrugor arrin vlera té larta, se sa kur rritet
niveli i zhurmés hekurudhore. Edhe kur niveli i zhurmés arrin 55 dB, vetém 35% e
banoréve té ekspozuar ndaj zhurmés sé trafikut hekurudhor raportuan gé ata mbyllin
dritaret e tyre natén.
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Figura 4. Rezultatet nga programi Suedez i kérkimi mbi zhurmén e trafikut
rrugor

Kur dritaret jané lehtésisht té hapura, nivelet e tingullit té jashtém zakonisht
reduktohen me 10-15 dB. Duhet té kihet parasysh gé pjesa mé e madhe e banoréve
evropian duan ti mbajné dritaret e dhomés sé gjumit lehtésisht hapur né orét e natés né
ményré gé té sigurohet ventilimi i duhur (81; 82), gjithashtu, deklarata e OBSH-sé mbi
zhurmat né komunitet (11) rekomandon gé njerézit duhet té jené né gjendje té flené me
dritare t€ dhomés sé gjumit hapur.

Kjo ¢on né njé mesatare té diferencave nga brenda/jashté prej 21 dB, me njé
diferencé té lehté ndérmjet dritareve me njé xham dhe atyre me dopio xham (Tabela 8).

Studimi nuk pérfshin banorét té cilét kané pérdorur izolim specifik kundrejt zhurmés.
Megjithaté, ekzistonte njé variacion i madh né vlerat e izolimit.

Tabela 1.8. Mesatarja e ndryshimeve brenda/jashté té shprehura né dB (11).

Dritare me njé xham  Dritare me dopio xham

XXXi



Vlerésimi i prevalencés sé ¢rregullimeve té gjumit dhe bezdisjes sé popullatés nga
zhurmat e trafikut urban, né qytetet kryesore té Shqipérisé

Mesatarja e ndryshimit
natén 21.3 22.2

Duhet té theksohet gé kjo vleré aplikohet vetém tek fasadat gé nuk jané pérshtatur
me aplikime speciale pér té reduktuar impaktin e zhurmés. Pér t€ dhéné njé shémbull
ekstrem se ku nuk aplikohen kéto gjetje té pérgjithshme, dhomat duhet té pajisen me
kondicioneré, késhtu qé dritaret mund té gendrojné té mbyllura ose mundet edhe té jené
hermetike.

Nése njé nivel i brendshém konvertohet me njé nivel té jashtém, supozohet gé kjo
éshté e barazvlefshme me njé vleré Lne né fasadén mé té ekspozuar. Nuk ekziston
informacion i disponueshém mbi pozicionin dhe pérdorimin e dhomave té gjumit, késhtu
gé nuk mund té jepen faktoré konvertimi té garté né kété rast.

Kjo do té thoté gé efektet e pérllogaritura né bazé té Lnasn korrespondojné me njé
limit mé té larté, pasi njé pjesé e dhomave té gjumit do té jené né njé fasadé mé pak té
ekspozuar. Nése njé vlerésim i popullatés té ekspozuar bazohet né njé lidhje té dalé nga
formula 1, prevalenca aktuale do té jeté mé e vogél. Nga njé piképamje praktike fasada
mé shumé e ekspozuar siguron mbrojtjen né rastet ku ekziston njé mundési gé dhomat té
shkémbehen.

Duhet té theksohet se ajo gé thamé mé lart nuk aplikohet nése njé lidhje bazohet
tek vlerat Lyaen té cilat maten ose llogariten direkt. Kéto lidhje do té tregojné njé luhatje
té madhe pér shkak té efektit té klasifikimit té gabuar, por ato japin njé vlerésim
“korrekt” té prevalencés sé efekteve né popullaté. Me fjalé té tjera, né disa raste njé efekt
i ulét mund t’i atribuohet njé Ly té larté pér shkak se dhoma e gjumit éshté né anén e
qeté.

1.4.3 Lidhjet me indikatorin Lnatsn jashts

Pas disa vitesh, END do té kérkojé gé ekspozimet ndaj zhurmés sé natés té
raportohen sipas indikatorit Ljawnjashe. Si rezultat i késaj, lidhja midis Lnatenjashee dhe
efekteve negative shéndetésore béhet mé interesante, megjithése kjo lidhje nuk éshté e
thjeshté. Efektet afat-shkurtra jané kryesisht té lidhura me nivelin maksimal té njé
ngjarjeje brenda dhomés sé gjumit: LAmaxbrenda- PEr té pasqyruar efektet e pritshme né
lidhje me té vetmin indikator té BE-sé, duhet té béhen disa vlerésime. Pér té llogaritur
numrin e pérgjithshém té efekteve, nga té dhénat e reagimeve ndaj ngjarjeve (zgjimet,
rizgjimet dhe lévizjet e trupit), nevojiten njé numér hipotezash. Sé pari, ajo gé duhet béré
éshté trajtimi i vecanté i té dhénave. Edhe pse ka té dhéna, gé rradha e ngjarjeve té
ndryshme té zhurmshme ndikon fugishém né reagimet, llogaritja éshté gati e pamundur
pér t’u kryer nése kjo do t& merret né konsideraté. Sé dyti, reagimet ndaj ngjarjeve jané
té njohura né lidhje me nivelet e zhurmés né veshin e personit gé fle, késhtu gé duhet
hedhur hipoteza pér njé vleré mesatare izolimi. Sipas raportit t¢ OBSH éshté pérzgjedhur
njé vleré prej 21 dB. Megjithaté, kjo vleré éshté né bazé té dallimeve kombétare dhe
kulturore. Njé gjé éshté e réndésishme dhe gendron jashté késaj, déshira gé ka njé pjesé e
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madhe e popullsisé pér té fjetur me dritare (pak) té hapura. Nése nivelet e zhurmave
rriten, njerézve u nevojitet té mbyllin dritaret e tyre, por natyrisht pa déshiré, késhtu gé
rriten ankesat nga ajri i ndotur dhe ¢rregullimi i gjumit mbetet i larté (7).

Numri i ngjarjeve té vecanta ndryshon né ményré té konsiderueshme nga burimi né
burim. Zhurma nga trafiku rrugor éshté e karakterizuar nga nivele relativisht té uléta
zhurme dhe pér numér té madh ngjarjesh, ndérsa trafiku ajror dhe hekurudhor jané
karakterizuar nga nivele té larta zhurme dhe pér numér té vogeél ngjarjesh.

Pér njé situaté tipike té trafikut rrugor né zoné urbane, efektet shéndetésore rriten
me rritjen € Lnaten jashes, (figura 5). Njé numér i madh i ngjarjeve ¢ojné né nivele té larta té
zgjimit atéhere kur éshte tejkaluar pragu i LAmax, pra praktikisht vlerat Lyaten jashte mbi 60
dB ndodhin né mé pak se 5 metra nga gendra e rrugés.

50 r 100

40 T B0

30

20

JIA ST | CRiii]

Ye rritieve /% e popullates

10

0

Figura 5. Efektet e zhurmave té trafikut rrugor gjaté natés (46)*

* Lévizshméri mesatare dhe infarkti jané té shprehura né rritje pérgind (krahasuar me
numrin bazé); numri i personave me c¢rregullime té gjumit éshté shprehur si njé
pérgindje e popullsisé; zgjimet jané shprehur né numrin e zgjimeve shtesé né vit.

Njé studim i kohéve té fundit tregon se nivelet e larta té fonit té zhurmés (psh. nga
autostradat) me njé numér té ulét té ngjarjeve té vecanta mund té shkaktojné nivele té
larta té lévizshmérisé mesatare. Prandaj, duke pérdorur Lyawn jashe ST Nj€ indikator i vetém,
mund té krijohet njé lidhje midis efekteve dhe indikatorit. Megjithaté, pér disa efekte,
lidhja mund té jeté njé burim vartésie. Edhe pse Lnaen jep njé lidhje té€ miré pér efekte
mé té médha, ka ndryshim midis disa burimeve. Zhurma hekurudhore shkakton mé pak
zgjime pér rast. Pasi éshté llogaritur miré burimi, lidhjet jané té arsyeshme dhe té
kuptueshme.
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2 HIPOTEZA

Rritja dramatike e numrit té automjeteve dhe intensifikimi i jashtézakonshém i té gjitha
veprimtarive jetésore pritet té shogérohet me njé prevalencé té larté té ¢rregullimeve té
gjumit e té bezdisé té shkaktuar nga zhurma.

3 QELLIMI

Vlerésimi i ekspozimit ndaj zhurmés urbane dhe i prevalencés sé ¢rregullimeve té gjumit
dhe bezdisjes sé popullatés né qytetet kryesore té Shqipérisé.

4 OBJEKTIVAT

e Vlerésimi i nivelit t¢ ndotjes akustike LAeg/Ditén dhe LAeg/Natén, né nivel
popullate.

e Vlerésimi i shkallés sé bezdisjes dhe shpérndarja e kategorizuar e popullatés, nga
zhurmat e trafikut urban.

e Vlerésimi i shkallés sé crregullimeve té gjumit dhe shpérndarja e kategorizuar e
popullatés, nga zhurmat e trafikut urban.

e Eksplorimi i faktoréve té tjeré gé ndikojné né ¢rregullimin e gjumit dhe bezdisjen
e popullatés.

e Krijimi i njé database té besueshém, si njé burim informacioni pér monitorimin e
programeve dhe aksioneve té nevojshme né reduktimin e ndotjes akustike urbane
dhe pérmirésimin e cilésisé sé jetés té popullatés sé ekspozuar e mé gjere.
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5 METODOLOGJIA

Pér té béré té mundur vlerésimin e impaktit té ekspozimit ndaj zhurmave té trafikut urban
té njé popullate té dhéné, éshté i nevojshém pércaktimi i prevalencés sé ¢rregullimeve té
gjumit dhe bezdisjes té késaj popullate. Kjo kérkon realizimin e njé studimi transversal,
té njé kampioni pérfagésues té popullatés té disa zonave qytetése né nivel kombétar.

Metoda e kampionimit e pérdorur éshté ajo e kampionimit té stratifikuar né klastera. Pér
gjithé gytetet té marra né studim u zgjodhén 42 klastra (né 42 pikat e monitorimit).

5.1 Indikatorét bazé té marra né studim dhe pérkufizimet operative
té tyre.

Indikatorét e marré né kété studim ishin: LAeq pér periudhén e dités dhe natés,
crregullimi i gjumit dhe bezdisja e popullatés. Kéta indikatoré i referohen normave (4;
74; 83).

a) LAeq

Indikatori bazohet sipas “parimit té energjisé sé barabarté” ku sasia e té gjithé energjisé
gjaté njé periudhe kohe, jep njé nivel té barabarté me energjiné zanore mesatare gjaté
késaj periode.

LAeq: “niveli i vazhduar ekuivalent i presionit akustik t& ponderuar A°, té prodhuar nga
té gjithé burimet e zhurmave qé ekzistojné né njé vend té caktuar dhe gjaté njé kohe té
caktuar ”’(4).

b) Bezdisja dhe shqgetésimi i popullatés

Indikatori bazohet né parimin gé ekspozimi ndaj niveleve té larta té zhurmés sé trafikut
rrugor shkakton bezdisje dhe shgetésim té popullatés.

Bezdisja: “njé ndjesi pakénagésie e lidhur me ¢do agjent ose kusht, gé njihet ose besohet
nga njé individ apo grup individésh, té ndikojé negativisht tek ata” (14;15)

c) Crregullimi i gjumit

Indikatori bazohet né parimin gé ekspozimi ndaj niveleve té larta té zhurmés sé trafikut
rrugor shkakton ¢rregullime té gjumit.

Crregullimi i gjumit: “vlerésimi individual i ¢rregullimeve té gjumit té shkaktuara nga
zhurma dhe zgjimi nga gjumi si pasojé e zhurmés gjaté periudhés sé zakonshme té saj
(47).
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5.2 Pikat e zgjedhura pér monitorimin e zhurmave urbane dhe
koordinatat gjeografike té tyre (gjatési dhe gjerési gjeografike).

Tabela 5.1. Qytetet e monitoruara dhe popullsité pérkatése té tyre ishin:

Qytet Popullsia
1 Durrés 142 511
2 Fier 80 183
3 Korcé 79 528
4 Sarandé 31032
5 | Shkodér 104 667
6 Tirané 436 016
7 | Vloré 103 426
8 Elbasan 116 466

Totali 1093 829

Shifrat sipas INSTAT (84).

Popullsia e 8 gyteteve té pérzgjedhura pér monitorim pérbén rreth 30 % té popullsisé té
Shqipérisé prej 3 401 198 banorésh.
Né po kéto qytete, sipas té njéjtit burim té dnhénash, garkullojné mbi 60% té automjeteve.

Tabela 5.2. Pikat e monitorimit dhe koordinatat e tyre, sipas rretheve, ishin si mé
poshté:

Tirané Koordinatat

41°19'41.79"N

Pika 1. Partizani i panjohur; 19°49'20.33"E

41°20'9.80"N

Pika 2. Stacioni i trenit; 19°48'57 16"E

41°20'19.05"N

Pika 3. Lapraké; 19°4719 33"E

41°19'32.87"N

Pika 4. Kryqézimi “21 Dhjetori”; 19°48'14.19"E

41°19'16.51"N

Pika 5. Kryqézimi “Vasil Shanto”; 19°48'21.08"E

41°19'8.20"N

Pika 6. Banka Amerikane; 19°49'1 95"

41°19'14.61"N

Pika 7. Pallati i Kongreseve; 19°49'15 47"E

41°19'30.04"N

Pika 8. Rruga e Elbasanit; 19°49'32 07"E

41°20'23.60"N

Pika 9.Farmacia 10. 19°49'44.65"E
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Pikal0.Krygézimi Drejtoria e Policisé

41°19'30.27"N
19°48'47.04"E

Pika 11.Pérballé stadiumit Dinamo

41°19'4.01"N
19°48'41.70"E

Pikal2.Pérballé Shkollés sé Bashkuar

41°20'42.41"N
19°50'16.00"E

Pika 13.Tek Shkolla Edit Durham

41°19'16.27"N
19°48'50.26"E

Pika 14.Krygézimi tek Selvia

41°19'58.26"N
19°4921.31"E

Durrés

Pika 1: Tek ish Mapoja

41°18'57.97"N
19°26'55.54"E

Pika 2: Tek Spitali

41°19'34.46"N
19°26'44.48"E

Pika 3: Hyrja né Durrés (Mbikalimi)

41°19'6.15"N
19°27'13.49"E

Pika 4: Kryqgézimi i Portit

41°18'36.45"N
19°26'56.27"E

Sarandé
. _ e ) 39°52'23.57"N
Pika 1 : Krygézimi lagje Kodér 20° 0'.12"E
. o iy - 39°52'30.50"N
Pika 2 : Pérballé Bashkisé 20° 0'24.95"E
39°52'32.08"N
Pika 3 : Tregu valutés 20° 0'15.84"E
S iy . 39°52'9.88"N
Pika 4. Pérballé Hotel Butrintit 20° 0’52 57"E
Korcé
N . . 40°37'26.74"N
Pika 1: Kryqg. i Hyrjes 20°46'55 94"E
. ) . - 40°37'3.88"N
Pika 2 : Tregu i shumicés 20°46'33.88"E
. ) - 40°36'45.73"N
Pika 3 : Tek Spitali 20°47'1.51"E
. _ . 40°37'4.32"N
Pika 4 : Tek Telekomi 20°46'55.68"E
Vloré

Pika 1 : Tek xhamia

40°28'5.03"N
19°29'29.70"E

Pika 2 : Hyrja e qytetit

40°28'41.35"N
19°29'18.99"E

Pika 3 : Pérballé Hotel Bolonjés

40°27'12.71"N
19°29'12.90"E
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40°25'42.12"N

Pika 4 : Uji i Ftohté 19°29'33.04"E

Fier

40°43'52.43"N

Pika 1: Krygézimi i Hyrjes me Unazén 19°34'3.99"E

40°43'40.70"N

Pika 2: Pérballé Prefekturés 19°33'36.69"E

40°43'31.65"N

Pika 3: Pérballé Bankés (Tregu) 19°33'22.82"E

40°43'9.73"N

Pika 4: Krygézimi pér Vloré 19°33'15.51"E

Elbasan
Pika 1: Kryq. Fusha e Loparit gé: i?éggglé
Pika 2: Krygézimi i Cérrikut gé: iég?z’ig
Pika3: Kryq. i Rr. 11 Néntori gé: gggggg
Pika 4: Kryqg. i Rr. Rinia (Universiteti) g%;, Zi;&(’)’gl;
Shkodér
Pika 1: Pérballé Universitetit 303%‘2%2347@
Pika 2: Pérballé Xhamisé f§°3?655%8116NE
Pika 3: Tregu i shumicés fg:st?é%‘;%NE
Pika 4: Krygézimi né Hyrje 4129003022222
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5.3 Pércaktimi i popullatés né studim, madhésia e mostrés dhe
metoda e kampionimit pér vilerésimin e impaktit t¢ zhurmave
urbane né shéndetin e popullatés.

Popullata e marré né studim éshté ajo, e cila jeton prané pikave té monitorimit té
qyteteve Tirané, Durrés, Korcé, Vloré, Shkodér, Fier, Elbasan dhe Sarandé.

Metoda e kampionimit e pérdorur éshté ajo e kampionimit té stratifikuar né
klastera. Pér té gjithé qytetet e marra né studim u zgjodhén 42 klastra (né 42 pikat e
monitorimit) dhe pér ¢do klastér 20 familje. Pér té arritur njé nivel sinjifikativ vlere té
P=0.05 si edhe njé inerval konfidence 95%, pér vlerat e péraférta té prevalencés sé
crregullimeve té gjumit prej 51.5% dhe bezdisjes rreth 70%, duke ruajtur njé fugi studimi
prej 80% u pérdor programi statistikor WinPepi version 2010. Nga analiza e béré rezultoi
se popullata kampion éshté e mjaftueshme me 20 familje, qé éshté dhe minimumi pér té
kapur vlerat statistikore t& mésipérme dhe pér té gjetur sakté prevalencén e pritéshme té
crregullimeve té gjumit dhe bezidsjes. Pérzgjedhja e 20 familjeve u bé prané
krygézimeve dhe té shpérndara né 4 drejtimet. Né ¢do drejtim u pérzgjodhén 5 familje, né
ményré té rastésishme me strukturé dhe kushte jetese heterogjene. Pjesémarrja paraprake
ishte 840 familje ose 97.7%. Nga 840 familjet, 5 prej tyre nuk pranuan té merrnin pjesé
né studim, pér arsye subjektive nga ana e tyre. Pra, né studim u pérfshiné 835 familje me
njé nivel pérgjigje 97.1% dhe numri final i kampionimit konsistoi né 835 familje.

Mbledhja e informacionit pér vlerésimin e prevalencés sé c¢rregullimeve té gjumit
dhe bezdisjes sé popullatés, u bé me ané té intervistave té strukturuara mé paré, ku
intervistuesi i drejtonte pyetjet intervistueseve dhe plotésonte pyetésorét. Pyetésori u
plotésua nga 1 person i familjes sé pérzgjedhur, duke filluar nga mé i madhi gé gjendej né
familje, me moshé mbi 18 vjec (i afté pér tu pérgjigjur pyetjeve té pyetésorit).

Né plotésimin e pyetsorit u ruajt anonimati i individit. Pjesa e paré e pyetésorit
pérmbante informacionin mbi té dhénat social-demografike ( mosha, gjinia, arsimi,
punésimi, periudha e banimit ), tipi i apartamentit dhe numri i anétaréve té familjes. Pjesa
e dyté pérmbante té dhénat mbi burimet e zhurmave nga mjedisi i jashtém i banesés.
Pjesa e treté pérmbante té dhéna mbi burimet e zhurmave nga mjedisi i brendshém i
banesés. Pjesa e katért pérmbante pyetje lidhur me bezdisjen e popullatés, e cila u
strukturua mbi bazén e njé pyetésori t€ rekomanduar nga OBSH. Né bazé té kétyre
rekomandimeve, shkalla e bezdisjes matet me 5 nivele verbale: “shumé té bezdisur”,“té
bezdisur”, “mesatarisht t€ bezdisur”, “pak té bezdisur”, “aspak té bezdisur”, duke iu
referuar 12 muajve té fundit nga momenti i intervistés. Pjesa e katért e pyetésorit
pérmbante gjithashtu pyetje lidhur me problemet e ¢rregullimit té gjumit ( véshtirési né
zénien e gjumit, koha e nevojshme pér té zéné gjumi, pérdorimin e pilulave pér
gjumé,etj). Pjesa e pesté pérmbante pyetje mbi njohurité e banoréve mbi zhurmat dhe
efektet né shéndet (pérgjigje té hapura).
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5.4 Metodologjia e matjes sé nivelit té zhurmave

Aparati i pérdorur pér matjet e nivelit té zhurmave urbane ishte i tipit Sound Level
Meter EXTECH 407764 RS-232 / Datalogger me njé korigjim = 1.5 dB (A) dhe si
kalibrator OSHA Tip GenRad 1562-A (85).

1. Duke gené se trafiku rrugor éshté njé fenomen i karakterit t& rastésishém,
monitorimi i zhurmave té prodhuara prej tij u krye pér njé kohé matje 24 oréshe
prej 7 ditésh. Niveli ekuivalent i presionit akustik pér ditén (LAeq) u llogarit nga
ora 06°°- 23°° dhe LAeq pér periudhén e natés nga ora 23°°- 06°°. Té dhénat e
vecanta té pérftuara u llogariten si mé poshté:

a. Pér cdo dité té javés, vlerat koresponduese té dités dhe té natés.
b. Vlerat mesatare javore té dités dhe natés.

2. Mikrofoni u vendos né njé distancé 1 m nga fasada e ekspozuar ndaj zhurmés me
nivele mé té larta dhe kuota nga toka deri 4 m. Né mungesé té godinave mikrofoni
u vendos né vendet perceptues mé sensibél.

3. Matjet u béné né mungesé té ndryshimeve té rreshjeve, mjegulles dhe/ose borés;
shpejtésia e erés nuk duhet té jeté mé e larté se 5 m/s.; mikrofoni duhet té jeté i
mbrojtur me kufje anti-eré. Zinxhiri i matjeve ishte né pérputhje me kushtet
metrologjike té periudhés né té cilén béhen matjet dhe né pérputhje me normat e
CEI 29-10 dhe EN 60804/1994.

Vlerat u krahasuan me nivelet maksimale té emisioneve té pércaktuara né
rregulloren e ekzekutimit té parashikuar né Tabelén 1.7 (75).

5.5 Metodologjia e analizés sé té dhénave té studimit

Té dhénat jané analizuar me ané té paketés statistikore SPSS 16.0 dhe Minitab 16.
Variablat kategoriké jané paragitur né tabela me frekuencat absolute dhe relative
pérkatése. Eshté pérdorur testi x> me korreksionin e Yates pér krahasimin e proporcioneve
dhe raporti i gjasave OR pér vlerésimin e shogérimit té variablave. Vlerésimet pikésore
jané shogéruar me vlerésimin intervalor 95% CI. Eshté testuar shpérndarja e variablave té
vazhduar: niveli i zhurmave ditén dhe natén pér praniné e vlerave outlier me ané té testit
Grubbs té dyanshém dhe pér normalitetin me ané té testit Anderson-Darling. Jané
pérdorur testet jo parametrike Man Whitney U dhe Kruskal Wallis H pér krahasimet
ndérmjet tyre. Eshté pérdorur korrelacioni jo parametrik i rangjeve Spearman pér

7
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vlerésimin e lidhjes ndérmjet variablave. Eshté kryer transformimini i nivelit t& zhurmave
sipas qyteteve né vlerat Z (Z-score). Testet statistikore jané té dyanshme, niveli i
sinjifikancés éshté pércaktuar pér a<0.05.

Jané pérdorur tabela dhe grafiké pér vizualizimin e té dhénave dhe rezultateve.

Bazuar né objektivat e studimit, né ményré té vecanté, analiza éshté fokusuar né
shpérndarjen e frekuencave té méposhtéme:

Krahasimi i nivelit t& zhurmave gjaté dités dhe natés sipas qyteteve
Krahasimi i nivelit té zhurmave gjaté dités dhe natés sipas pikave né qytetet
Largésia e banesés nga rruga kryesore dhe nivelit té zhurmave

Niveli i zhurmave dhe Kkati i banimit

Nivelit té zhurmave dhe i periudhés sé bezdisjes prej saj

Niveli i zhurmave brenda banesés dhe burimi i tyre

Shkalla e bezdisjes dhe niveli zhurmave gjaté dités dhe natés

Shkalla e bezdisjes krahasuar me katin e banimit, me moshén, gjininé.
Crregullimet e gjumit sipas grupmoshés.

Shkalla e nervozizmit.

Ankesat me natyré shéndetésore

Informacioni gé kané banorét mbi efektet negative gé shkakton zhurma né
shéndetin e popullatés.

O O O O OO OO0 0O 0O OO0 O0

5.6 Pérparésité dne mangésité e metodologjisé.

Né pérgjithési pérdoren dy rrugé metodologjike né studimet pér zhurmat dhe
crregullimet e gjumit: eksperimentet laboratorike dhe studimet direkt né fushé.

Né studimin toné kemi pérdorur metodén e dyté. Pérparésia e késaj metode nis
nga fakti se zhurma é&shté njé rrezik mjedisor i kudogjendur, duke béré té mundur
kérkimin e efekteve negative té zhurmés né ambjentet e jetés sé pérditshme.

Mangésia kryesore e késaj metode éshté se, zhurma éshté matur né mjediset e
jashtme té banimit, duke e véshtirésuar vlerésimin e nivelit té zhurmés brenda mjedisit té
banimit, aty ku banorét jané té ekspozuar mé shumé dhe fakti se ¢rregullimet e gjumit
dhe bezdisja nga zhurmat e trafikut rrugor jané matur subjektivisht.
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6 REZULTATET

Né studim morén pjesé 835 familje, né té cilat banojné 3236 individé gjithsej.
Pyetésori u plotésua nga njé pjesétar i familjes, duke filluar nga mé i madhi gqé gjendej né
familje, mbi moshén 18 vjec.

6.1 Analiza e té dhénave socio-demografike té popullatés né studim.

Tabela 6. 1. Numri i familjeve pér ¢do piké monitorimi, sipas Rretheve.

Tirana Elbasan Durrés Shkodér Fier Vloré Korgé Sarandé

Partizani 20

Stacioni i Trenit 20

Lapraké 20

Kryg. 21 Dhjetori 20

Kryg. Vasil Shanto 20

Ish Blloku (B. A) 20

Pall. Kongreseve 20

Rr. Elbasanit 20

Kryg. Farmacia 10 20

Kryg. Drejt. Policisé 15

Stadiumit Dinamo 20

Shkollés Bashkuar 20

Shkolla 11 Janari 20

Kryg. Selvia 20

Pérballé H.Butrintit 20
Pérballé bashkisé 20
Lagjja Kodér 20
Tregu i valutés 20
Tregu i Shumicés 20

PérballéUniversitetit 20

Kryg. né Hyrje 20

Pérballé Xhamisé 20

Pérballé Prefekturés 20

Kryg.Hyrjes me 20

unazén

Kryqg.pér Vloré 20

Pérballé Bankeés(tregu) 20

Kryg.i Hyrjes 20

Tek Xhamia 20

Pérballé H.Bolonjés 20

Tek i Uji i Ftohté 20
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Tregu i Shumicés 20

Kryq. i Hyrjes 20

Tek Telekomi 20

Tek Spitali 20

Spitali 20

Hyrja 20

Kryqg.i Portit 20

Tek Ish-Mapoja 20

Fusha e Loparit 20

Pérballé Stadiumit 20

Kryqg.i Cérrikut 20

Pérballé Universitetit 20

Total 275 80 80 80 80 80 80

Pér ¢do piké monitorimi u pérzgjodhén 20 familje. Vetém né pikén e monitorimit
« Krygézimi i Drejtorisé sé Policisé » jané 15 familje pér arsye se 5 prej tyre nuk pranuan
té marrin pjesé né studim.

Tabela 6.2. Té dhénat socio-demografike té pjesémarrésve né studim

Faktoret Socio-demografike [\ % P
Gjinia <0.01
Femra 526 63.0

Meshkuj 309 37.0
Grup-mosha, vite <0.01
18-30 133 15.9

31-50 380 45.5

>50 320 38.3

Arsimi

Shkolla 8- vjecare 218 26.1

Shkollé e larté 152 18.2

Shkollé e mesme 441 52.8

Shkollé pasuniversitare 24 2.9

Punésimi <0.01
Papuné 241 29.0

Punésuar 419 50.5

Pensionist 170 20.5

Banesa <0.01
Pallat shumékatésh 802 96.0

Shtépi pérdhese 33 4.0
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Koha e gendrimit <0.01
<1vit 7 0.8

1-5 vjet 178 214

> 5 vjet 650 77.8

Né tabelén 2 tregohet numri dhe pérgindja e raportimeve nga banorét, e
shpérndaré kjo sipas karakteristikave socio-demografike (gjinia, mosha, arsimi, punésimi,
lloji i banesés dhe koha e gendrimit né banesa).

N Femra

Figura 7. Shpérndarja e pjesémarrésve sipas gjinisé

Né studim morén pjesé 309 (37%) meshkuj dhe 526 (63%) femra. Vérehet
ndryshim statistikisht i réndésishém sipas gjinisé (p < 0.01).

® Femra

250 - 202 Meshkuj

200 A

150 - 118

Nr.irasteve

100

h
=}
1

18-30 31-50 =350
Grupmosha

Figura 8. Shpérndarja e pjesémarrésve sipas grupmoshés dhe gjinisé
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Mosha éshté paragitur né tre kategori: me moshé 18 - 30 vjec jané gjithsej 133
pjesémarrés ose 15.9% e rasteve, me moshé 31 - 50 vjec jané gjithsej 380 pjesémarrés
ose 45.5% e rasteve, me moshé >50 vje¢ jané gjithsej 320 pjesémarrés ose 38.3% e
rasteve. Numri mé i madh i pjesémarrésve i pérket grupmoshés 31- 50 vje¢ me ndryshim
statistikisht t& réndésishém me grupmoshat e tjera, (y°= 432.0 p<0.01).

Né shpérndarjen sipas gjinisé dhe grupmoshés vérehet njé mbizotérim i lehté i femrave
né té tre grupmoshat por pa ndryshim domethénés me meshkujt, (3°= 0.13 p<0.01).

8 vjecar
I mesém
I larté

Pas Universitar

0 100 200 300 400 500

Nr.irasteve

Figura 9. Shpérndarja e pjesémarrésve sipas nivelit arsimor.

Vérehet mbizotérim i individéve me arsim té mesém né 441 (52.8%) pjesémarreés,
me ndryshim statistikisht t& réndésishém me kategorité e tjera té arsimit (y’= 437.7
p<0.01). Vendin e dyté me 218 (26.1%) pjesémarrés e zené individét me arsim 8 vjecar,
152 (18.2%) pjesémarrés jané me arsim té larté ndérsa 24 (2.9%) pjesémarrés jané me
arsim pas universitar.
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Figura 10. Shpérndarja e pjesémarrésve sipas statusit té punésimit.

Sipas punésimit, 419 (50.5%) pjesémarrés jané té punésuar, 214 (29%) jané té
papuné ndérsa 170 (20.5%) prej tyre jané pensionisté, me ndryshim statistikisht té
réndésishém ndérmijet tyre (y°= 118.9 p<0.01)

Tabela 6.3. Raportimet nga ana e banoréve se ku banonin, e shprehur ne %

Banesa N %
Pallat shumékatésh 802 96.0
Shtépi pérdhese 33 4.0
Total 835 100.0
= 18.3 p=0.05

Pjesa mé e madhe e individéve pjesémarrés né studim, 802 ose 96% e tyre
banojné né pallate shumékatéshe, ndryshim statistikisht i réndésishém me 33 (4%) banoré
gé banojné né shtépi pérdhese.

Tabela 6.4. Raportimet nga ana e banoréve, se né ¢faré kati té banesés banojné, e
shprehur né %.

Kati N %
1 28 35
2 220 27.4
3 219 27.3
4 178 22.3
5 97 12.1
6 32 4.0
7 9 1.1
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8 10 1.2
9 3 0.4
10 4 05
12 2 0.2
Total 802 100.0

v*=18.3 p=0.05

Vérehet gé shumica e banoréve banojné né katin e dyté dhe té treté me
pérkatésisht 220 (27.4%) dhe 219 (27.3%) banoré me ndryshim domethénés me katet e
tiera, (x*= 18.3 p=0.05). Né Kkatin e 4-té banojné 178 (22.2%) banoré, né katin e 5-té
banojné 97 (12.1%) banoré, né katin e 6-té banojné 32 (4%) banoré ndérsa vetém njé
numér i vogél i banoréve, 28 ose 3.5% e tyre banojné nga kati i 7 — 12-té.

Tabela 6.5. Raportimet nga ana e banoréve se sa kohé kané gé banojné né apartamentin e
tyre, e shprehur ne %?

Koha e banimit N %
< 1vit 7 0.8
1-5 vjet 178 21.3
>5 vjet 650 77.8
Total 835 100.0

v’=796.9 p<0.001

Té dhénat e tabelés tregojné gé pjesa mé e madhe e familjeve, 650 ose 77.8% e tyre,
banojné né banesén aktuale prej njé periudhe kohore >5 vjet me ndryshim statistikisht té
réndésishém me kategorité e tjera t& periudhés kohore (x*= 796.9 p<0.001), 178 (21.3%)
banojné prej njé periudhe kohore 1-5 vjet dhe vetém 7(0.8%) familje kané < 1 vit qé
banojné né banesén aktuale.

Tabela 6.6. Numrin i anétaréve pér ¢do familje, e shprehur né %?

Anétarét Nr. %
familjeve
1 25 3.0
2 126 15.1
3 155 18.6
4 262 31.4
5 170 20.4
6 87 104
7 7 0.8
8 2 0.2
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zhurmat e trafikut urban, né qytetet kryesore té Shqipérisé

9 1 0.1
Total 835 100.0

v*=735.3 p<0.001

Shumica e pjesémarrésve, 262 ose 31.4% e tyre referojné gé familja e tyre
pérbéhet nga 4 anétaré, me ndryshim statistikisht t& réndésishém me kategorité e tjera
(x*=735.3 p < 0.001);

25 (3%) pjesémarrés referojné qé familja e tyre pérbéhet nga 1 anétar;
126 (15.1%) pjesémarrés referojné qé familja e tyre pérbéhet nga 2 anétaré;
155 (18.6%) pjesémarrés referojné qé familja e tyre pérbéhet nga 3 anétaré;
170 (20.4%) pjesémarrés referojné qé familja e tyre pérbéhet nga 5 anétare;
87 (10.4%) pjesémarrés referojné gé familja e tyre pérbéhet nga 6 anétaré;
7 (0.8%) pjesémarrés referojné qé familja e tyre pérbéhet nga 7 anétarg;

2 (0.2%) pjesémarrés referojné gé familja e tyre pérbéhet nga 8 anétarg;
1 (0.1%) pjesémarrés referojné gé familja e tyre pérbéhet nga 9 anétarg;

Tabela 6.7. Largésia e banesés nga rruga kryesore, e shprehur né %7?

Largésia N %
0-5m 434 52.0
6-10 m 311 37.2
>10m 89 10.8
Total 835 100.0

v’=568.5 p<0.001

Vérehet se 434 familje ose 52% e tyre banojné né njé largési 0-5 metra nga rruga
kryesore, me ndryshimin domethénés me kategorité e tjera t& largésisé (y°= 568.5
p<0.001).

311 (37.2%) banoré banojné né njé largési 6-10 metra nga rruga kryesore ndérsa 89
(10.8%) banoré banojné né njé largési >10 metra.

15
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zhurmat e trafikut urban, né qytetet kryesore té Shqipérisé

6.2 Rezultatet né lidhje me nivelin mesatar té zhurmave ditén dhe
natén pér ¢do piké monitorimi té gyteteve té marra né studim.

Probabiliteti pér observimin e kétyre vlerave

<0.05 <0.05
Shkoder F 03 M Diten
"o H Naten
1.5
Durres f 01
-0.1

Elbasan o :-
0.4

. =-0.

-0.7
=-0.

Viore iy —

1.2
Korce )
-1.6
Saranda
I T T T T 1
-4.0 - ,.0 -2.*} -1.0 0.0 1.0 2.0 3.0

Z - score

Figura 11. Krahasimi i vlerave normale té zhurmés pér ditén dhe natén me vlerat
mesatare t& matura né qytete.

Niveli mesatar i zhurmave gjaté dités dhe natés sipas qyteteve i nénshtrohet
shpérndarjes normale, Anderson — Darling p = 0.7.

16



Vlerésimi i prevalencés sé ¢rregullimeve té gjumit dhe bezdisjes sé popullatés nga
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Z-score pér vlerat normale té zhurmés gjaté dités éshté -3.0 ndérsa pér vlerat normale té
zhurmés gjaté natés éshté -3.1. Vérehet gé né té gjithé gytetet té pérfshiré né studim
niveli i zhurmave si gjaté dités ashtu edhe gjaté natés éshté mé i larté se vlerat normale,
me ndryshim statistikisht té réndésishém ndérmjet tyre, p=0.001.

Tabela 6.8. Krahasimi i nivelit té zhurmave gjaté dités dhe natés, me standardin e
BE sipas pikave té monitorimit né gytetin e Tiranés.

. LAeqg/Ditén LAeg/Natén
Pikat dB(A) dB(A)
(1) Ish Blloku (B. A) 60.9 63.1
(2) Kryg. 21 dhjetori 72.4 63.7
(3) Kryq. Drejt. Policisé 73.5 52.6
(4) Kryg. Farmacia 10 72.3 62.7
(5) Kryg. Selvia 68.2 55.7
(6) Kryg. Vasil Shanto 81.2 69.4
(7) Lapraké 72.9 63.2
(8) P. Kongreseve 69.2 51
(9) Partizani 71.4 57.5
(10) Pérballé Shkollés Bashkuar 65.6 53.9
(11) Pérballé Stadiumit Dinamo 70.6 56.5
(12) Rr. Elbasanit 75.1 64.6
(13) Shkolla 11 janari 75 59.5
(14) Stacioni i Trenit 66.5 63.1
STANDARDI BE 95 45

Tabela e mésipérme na jep té dhéna pér vlerat LAeg/Ditén dhe LAeqg/Natén pér
pikat e monitorimit té qytetit té Tiranés. ”"Kryq.Vasil Shanto” paraqet nivele mesatare
zhurmash si pér ditén ashtu dhe pér natén, mé té larta se pikat e tjera té monitorimit.
Krahasuar me standardin e BE-sé , ku pér ditén éshté 55 dB(A) dhe pér natén 45 dB(A),
né té gjitha pikat e monitorimit té qytetit té€ Tiranés kemi nivele zhurmash mbi normé.
Ajo gé vihet re &shté se né pikén e monitorimit “Ish Blloku”, niveli mesatar i zhurmave
natén éshté mé i larte se ai i dités, ¢ka do té thoté se aty jeta e natés éshté rritur fugishém.
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; m Diten
Ay 2.1 B .| i
(1) Ish Blloku ( B. A) 0.6 w Naten
(2) Kryq. 21 dhjetori
(3) Kryq. drejt. Policise 1.3 I
(4) Kryq. Farmacia 10
(5) Kiyq. Selvia -0}39’65
(6) Kryq. Vasil Shanto g1
(7) Laprake
(9) Partizani 0.4 .
(10) Perballe Shkolles Bashkuar 11 —
e o A T -0.1 I
(11) Perballe Stadiumit Dinamo 0.6
(12) Rr. Elbasanit
(13) Shkolla 11 janari 0.0 |
(14) Stacioni i Trenit -0.9

Figura 12. LAeq/Ditén dhe LAeg/Natén, né pikat e monitorimit té qytetit té
Tiranés.

Niveli mesatar mé i larté i zhurmave gjaté dités éshté né pikén e monitorimit
“Kryg. Vasil Shanto”, me ndryshim domethénés me pikat e tjera té matjes né qytetin e

Tiranés, Z score =2.1

Niveli mesatar mé i larté i zhurmave gjaté natés éshté pérséri né pikén e
monitorimit “Kryq. Vasil Shanto”, me ndryshim domethénés me pikat e tjera té matjes né

gytetin e Tiranés, Z score = 1.8
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Vlerésimi i prevalencés sé ¢rregullimeve té gjumit dhe bezdisjes sé popullatés nga
zhurmat e trafikut urban, né qytetet kryesore té Shqipérisé

Né zonén e Ish Bllokut niveli i zhurmave gjaté dités éshté mé i ulét me njé
diferencé domethénése krahasuar me té gjitha pikat e tjera té qytetit té Tiranés, Z score =
-2.1

Tabela 6.9. Krahasimi i nivelit té zhurmave, gjaté dités dhe natés, me standardin e
BE sipas pikave té monitorimit né gytetin e Shkodrés.

. LAeq/Ditén LAeg/Natén
i (dBA) (dBA)
(1) Tregu i Shumicés 62.7 42.7
(2) Pérballé Universitetit 68.1 57.4
(3) Kryg. né Hyrje 64.1 54.5
(4) Pérballé Xhamisé 64.4 50.2
STANDARDI BE 55 45
e
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| H Naten
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_________________________________________________________________________________________________

Figura 13. LAeqg/Ditén dhe LAeg/Natén, né pikat e monitorimit e qytetit té
Shkodrés.

Né qytetin e Shkodrés, mes pikave té monitoruara, nuk u ndesh ndonjé ndryshim
domethénés i nivelit mesatar té zhurmave gjaté dités dhe natés, pérkatésisht Z score: -0.9
deri 1.4 dhe Z score: -1.3 deri 1.0.
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zhurmat e trafikut urban, né qytetet kryesore té Shqipérisé

Pra nga analiza e t€ dhénave u vu re se qyteti i Shkodrés paraqgitet thuajse
homogjen pérsa i takon intervalit té luhatjes sé nivelit té zhurmave né pikat e ndryshme té
monitorimit.

Tabela 6.10. Krahasimi i nivelit té zhurmave gjaté dités dhe natés, me standardin e

BE-sé sipas pikave té monitorimit né qytetin e Durrésit.

. LAeq/Ditén LAeg/Natén
i (dBA) (dBA)
(1) Hyrja 67.9 56.1
(2) Kryq.i Portit 64.5 50.9
(3) Tek Spitali 62.5 48.6
(4) Tek Ish-Mapoja 62.0 49.6
STANDARDI BE 95 45
20 T H Diten
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Figura 14. LAeg/Ditén dhe LAeg/Natén, né pikat e monitorimit e qytetit té Durrésit.

Né qytetin e Durrésit, mes pikave té monitoruara, nuk u ndesh ndonjé ndryshim
domethénés i nivelit mesatar té zhurmave gjaté dités dhe natés, pérkatésisht Z score: -0.8
deri 1.4 dhe Z score: -0.8 deri 1.4
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Pra nga analiza e té dhénave u vu re se qyteti I Durrésit paragitet thuajse
homogjen pérsa i takon intervalit té luhatjes sé nivelit té zhurmave né pika té ndryshme
monitorimi.

Pika e monitorimit me nivel mé té larté té zhurmés, si pér ditén ashtu dhe pér
natén, ishte “ Hyrja e qytetit” pérkatésisht 67.9 dB (A) dhe 56.1 dB (A).

Tabela 6.11. Krahasimi i nivelit té zhurmave gjaté dités dhe natés, me standardin e
BE-sé sipas pikave té monitorimit né gqytetin e Elbasanit.

: LAeqg/Ditén LAeg/Natén
Al (dBA) (dBA)
(1) Kryqg. Pérballé Universitetit 55.2 55.9
(2) Kryq.i Cérrikut 67.2 57.8
(3) Pérballé Stadiumit 61.4 50.7
(4) Fusha e Loparit 60.3 50.9
STANDARDI BE 55 45
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Figura 15. LAeq/Ditén dhe LAeg/Natén, né pikat e monitorimit té qytetit té
Elbasanit.

Edhe né qytetin e Elbasanit paragitet thuajse e njéjta situaté pérsa i takon
intervalit té luhatjes sé nivelit t& zhurmave né pika té ndryshme monitorimi. Né té gjitha
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pikat e monitorimit vihet re se kemi nivele mesatare zhurmash té larta, si pér ditén ashtu
dhe pér natén, krahasuar kéto me standardet e BE-Sé.

Pika e monitorimit me nivel mé té larté té zhurmés, si pér ditén ashtu dhe pér
natén, ishte “ Kryqezimi i Cerrikut” pérkatésisht 67.2 dB (A) dhe 57.8 dB (A).

Tabela 6.12. Krahasimi i nivelit té zhurmave, gjaté dités dhe natés, me standardin e
BE sipas pikave té monitorimit né gytetin e Fierit.

. LAeqg/Ditén LAeg/Natén
P (dBA) (dBA)
(1) Pérballé Prefekturés 64.1 47.4
(2) Kryg. Hyrjes me unazén 60.1 42.7
(3) Kryq.pér Vloré 62.8 53.3
(4) Pérballé Bankés (tregu) 64.6 49.7
STANDARDI BE 55 45
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Figura 16. LAeqg/Ditén dhe LAeg/Natén, né pikat e monitorimit té qytetit té Fierit.
Né qytetin e Fierit, mes pikave té monitoruara, nuk u ndesh ndonjé ndryshim

domethénés i nivelit mesatar té zhurmave gjaté dités dhe natés, pérkatésisht Z score: -: -
1.4 deri 0.8 dhe Z score: -1.3 deri 1.1 Nga analiza e té dhénave u vu re se qyteti i Fierit
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paraqitet thuajse homogjen pérsa i takon intervalit té luhatjes sé nivelit té zhurmave né
pika t& ndryshme monitorimi.

Pika e monitorimit me nivel mé té larté té zhurmés, 64.6 dB (A)/Ditén, ishte
Pérballé Bankés (tregu) ““ dhe 53.3 dB (A)/Natén, ishte ““ Kryqézimi pér Vlore”.

Tabela 6.13. Krahasimi i nivelit té zhurmave, gjaté dités dhe natés, me standardin e
BE sipas pikave té monitorimit né gytetin e Vlorés.

. LAeqg/Ditén LAeg/Natén

P (dBA) (dBA)
(1) Kryq.i Hyrjes 60.6 58.9
(2) Tek Xhamia 62.4 56.9
(3) Pérballé H.Bolonjés 66.7 60.3
(4) Tek i Uji i Ftohté 57.6 57.0
STANDARDI BE 55 45
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Figura 17. LAeg/Ditén dhe LAeg/Natén, né pikat e monitorimit té qytetit té Vlorés.
Né qytetin e Vlorés, mes pikave té monitoruara, nuk u ndesh ndonjé ndryshim

domethénés i nivelit mesatar t& zhurmave gjaté dités dhe natés, pérkatésisht Z score: --
1.1 deri 1.3 dhe Z score: -0.8 deri 1.2.
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Né té gjitha pikat e monitorimit vihet re se kemi nivele mesatare zhurmash té
larta, si pér ditén ashtu dhe pér natén, krahasuar kéto me standardet e BE-sé.

Pika e monitorimit me nivel me té larté t& zhurmés, si pér ditén ashtu dhe pér
natén, ishte “ Pérballé Hotel Bolonjés” pérkatésisht 66.7 dB (A) dhe 60.3 dB (A).

Tabela 6.14. Krahasimi i nivelit té zhurmave, gjaté dités dhe natés, me standardin e
BE sipas pikave té monitorimit né gytetin e Korcés.

. LAeqg/Ditén LAeg/Natén
P (dBA) (dBA)
(1) Kryq. i Hyrjes 62.6 44.3
(2) Tregu i Shumicés 58.4 39.1
ek Telekomi : .
(3) Tek Telekomi 65.5 44.8
(4) Tek Spitali 64.2 45.2
STANDARDI BE 55 45
LS B Diten
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Figura 18. LAeqg/Ditén dhe LAeg/Natén, né pikat e monitorimit té gytetit té Korcés.
Né qgytetin e Korcés paragitet njé situaté tjetér pérsa i takon nivelit té zhurmave

gjaté natés. Né té gjitha pikat e monitorimit vihet re se kemi nivele mesatare zhurmash
gjaté periudhés sé natés brenda standartit té BE-sé.
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Pika e monitorimit me nivel mé té larté té zhurmés, pér periudhén gjaté dités 65.5
dB (A), ishte “ Tek Telekomi ““ dhe 45.2 dB (A)/Natén ishte “ Tek Spitali”.

Tabela 6.15. Krahasimi i nivelit té zhurmave, gjaté dités dhe natés, me standardin e
BE-sé sipas pikave té monitorimit né gytetin e Sarandés.

. LAeq/Ditén LAeqg/Natén
FiEt (dBA) (dBA)
(1) Pérballé bashkisé 60.3 49.2
(2) Lagjja Kodér 66.4 49.0
(3) Tregu i valutés 60.7 47.3
(4) Pérballé H.Butrintit 68.2 49.2
STANDARDI BE 55 45
LS T H Diten
1.1 B Naten
L e R
0.6
0.5 l
v 0.0
§ (1) Perballe (4) Perballe
t: Ibashkise H.Butrintit
L e e .
-1.0 |- :0_3_.6 '''''''''''''''''''''''''''''' RA28 il
e TS T
B

Figura 19. LAeq/Ditén dhe LAeqg/Natén, né pikat e monitorimit té qytetit té
Sarandés.
Né qytetin e Sarandés, mes pikave té monitoruara, nuk u ndesh ndonjé ndryshim
domethénés i nivelit mesatar té zhurmave gjaté dités dhe natés, pérkatésisht Z score: -0.9
deri 1.1 dhe Z score: -1.5 deri 0.6.

Né té gjitha pikat e monitorimit vihet re se kemi nivele mesatare zhurmash té
larta, si pér ditén ashtu dhe pér natén, krahasuar kéto me standartet e BE-sé.
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zhurmat e trafikut urban, né qytetet kryesore té Shqipérisé

Pika e monitorimit me nivel mé té larté té zhurmés, pér periudhén gjaté dités 68.2
dB (A), ishte “ Pérballé Hotel Butrintit “ dhe 49.2 dB (A)/Natén, ishte “ Pérballé

Bashkisé” dhe “Pérballé Hotel Butrintit”.

Tabela 6.16. Statistika e pérmbledhur e nivelit té zhurmave gjaté dités dhe gjaté

natés

| Ditén Natén
Vlera minimale 55.2 39.1
Vlera maksimale 81.2 69.4
Vlera mesatare 65.6 53.5
95% CI mesataren 65.3 - 66.0 53.0-53.9
Mediana 64.5 53.9
95% CI medianen 64.4 - 65.5 52.6 -54.5
Varianca 28.3 44.6
Deviacioni Standard 5.3 6.6
Test Anderson-Darling nuk pranohet
pér shpérndarjen normale Normaliteti (P<0.001)

85F
80|
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70|
65|
60 |
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40|
351

Niveli | zhurm (dBA)

DITEN NATEN

Figura 20. LAeq gjaté dités dhe natés, té shprehura né dB (A).
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Niveli mesatar i zhurmave gjaté periudhés sé dités éshté 65.6 dB (A) ndérsa natén
éshté 53.5 dB (A), me ndryshim domethénés ndérmjet tyre (Mann-Whitney test -mostra
té pavarura = 29.7 p<0.001) shih tabelén 6.16 dhe figurén 20.

Tabela 6.17. Krahasimi i nivelit mesatar té zhurmave gjaté dités dhe natés sipas
gyteteve e shprehur né dB (A).

Ditén Naten
Mesatare SD Rangu Mesatare SD Rangu
Tirané 71.0 4.9 60.9 -81.2 59.7 5.3 51.0-69.4
Sarandé 63.9 3.9 60.3- 68.2 48.6 0.8 47.3 - 49.2
Shkodér 64.8 2.3 62.7 - 68.1 51.2 6.3 42.7-57.4
Fier 62.9 2.0 60.1 - 64.6 48.2 4.4 42.7-53.3
Vloré 61.8 3.8 57.6 - 66.7 58.2 1.6 56.9 - 60.3
Korcé 62.6 3.0 58.4 -65.5 43.3 2.8 39.1-45.2
Durrés 64.2 2.3 62.0 - 67.9 51.3 3.3 48.6 - 56.1
Elbasan 61.0 4.9 55.2 - 67.2 53.8 35 50.7-57.8

ANOVA F-ratio = 133.3 (p<0.001)

Veérehet se qyteti me nivel mé té larté zhurmash pér periudhén e dités éshté Tirana
me 71dB (A) dhe mé pak i zhurmshem é&shté Elbasani me 61dB (A). Ndérsa qyteti me
nivel mé té larté zhurmash pér periudhén e natés éshté pérséri Tirana me 59.7 dB (A) dhe
me nivel mé té ulét éshté qyteti i Korgés me 43.3 dB (A).

Tabela 6.18. Testi Student-Newman-Keuls pér té gjitha krahasimet “pairwise”, pér
nivelet mesatare té zhurmave ditén.

Ndryshim (P<0.05)

Qytetet n Mesatare .
nga gyteti nr
(1) DURRES 80 64.2 (2)(4)(7)(8)
(2) ELBASAN 80 61.0 QBB B)®)(T)
(3) FIER 80 62.9 (2)(6)(7)
(4) KORCE 80 62.6 D)2)(®)(7)
(5) SARANDE 80 63.9 (2)(7)(8)
(6) SHKODER 80 64.8 (2)(3)(4)(7)(8)
(7) TIRANA 275 71.0 1)(2)(3)(4)(5)(6)(8)
(8) VLORE 80 61.8 (1)(5)(6)

Qyteti i Tiranés paraget nivelin mesatar mé té larté té zhurmave gjaté dités, 71 dB
(A) me ndryshim domethénés me té gjithé qytetet e tjera, p<0.05.
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Tabela 6.19. Testi Student-Newman-Keuls pér té gjitha krahasimet “pairwise”, pér
nivelet mesatare té zhurmave natén.

Ndryshim (P<0.05)

Qytetet n Mesatare .
nga qyteti nr

(1) DURRES 80 51.3 2)B)DB)®)(7)(8)
(2) ELBASAN 80 53.8 DB B)®)(7)(8)
(3) FIER 80 48.3 D)@2)DB)(®)(7)(8)
(4) KORCE 80 43.4 D@)3)B)®)(7)(8)
(5) SARANDE 80 48.7 1)(2)()(4)(6)(7)(8)
(6) SHKODER 80 51.2 D)@)3)B@)(B)(7)(8)
(7) TIRANA 275 59.3 D)(2)(3)(4)(5)(6)(8)
(8) VLORE 80 58.3 D@)(3)(4)(B)(6)(T)

Qyteti i Tiranés paraget nivelin mesatar mé té larté té zhurmave gjaté natés, 59.3
dB (A) me ndryshim domethénés me té gjithé gytetet e tjera, p<0.05.
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Figura 21. Krahasimi i nivelit té zhurmave gjaté dités dhe natés, sipas qyteteve.

Sic shihet nga Figura, gyteti i Tiranés rezulton me nivele mesatare zhurmash mé té
larta se qytetet e tjera, si pér ditén ashtu dhe pér natén p<0.05.
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6.3 Té dhenat né lidhje me nivelin e zhurmave nga burimet e jashtme
dhe té brendshme té baneseés.

s:7°/°\ /' o

B shumeilarte Oilarte Omesatar @1 ulet

Figura 22. Pérgjigjet e banoréve né lidhje me nivelin e zhurmave né rrugén e tyre, té
shprehur né %.
459 (55%) e banoréve referojné se niveli i zhurmés né rrugén ku ata banojné éshté
shumé i larte ; 345 (41.3%) referojné se éshté i larté dhe 31 (3.7%) referojné se niveli i
zhurmés éshté mesatar.

Tabela 6.20. Gjasat gé kané banorét pér té ndjeré mé tepér zhurmén sipas largésisé
sé banesés sé tyre nga rruga.

Largésia OR 95%ClI P
>10m 1 - -
6-10 m 10.5 3.8-28.2 <0.001
0-5m 8.6 3.5-20.6 <0.001

Banorét gé banojné 6-10 m nga rruga kryesore kané 10.5 heré mé tepér gjasa té
ndjejné zhurma shumé té larta krahasuar me banorét té cilét banojné > 10 m nga rruga
kryesore, me ndryshim domethénés ndérmjet tyre (OR = 10.5, 95 % CI 3.8 — 28.2,
p<0.01);

Banorét gé banojné 0-5 m nga rruga kryesore kane 8.6 heré mé tepér gjasa té
ndjejné zhurma shumé té larta krahasuar me banorét té cilét banojné >10 m nga rruga
kryesore, me ndryshim domethénés ndérmjet tyre (OR = 8.6, 95% CI 3.5 — 20.6,
p<0.01)
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Tabela 6.21. Pérgjigjet e banoréve né lidhje me nivelin e zhurmave né rrugén e tyre
krahasuar me largésiné nga rruga.

Largésia Shumé i larté Ilarté  Mesatar  Total
0-5m 239 184 11 434
6-10 m 186 118 7 311
>10m 33 43 13 89
Total 458 345 31 834

458 (54.9%) banoré, té cilét veté-raportojné se zhurmat né rrugén e tyre jané té
njé niveli shumé té larté, 239 (64%) e tyre largésiné e banesés nga rruga e kané 0-5m, me
ndryshim domethénés me kategorité e tjera (y°= 352.1 p<0.001)

345 (41.4%) banoré, té cilét veté-raportojné se zhurmat né rrugén e tyre jané té njé niveli
té larté, 184 (53.3%) e tyre largésiné e banesés nga rruga e kane 0-5 m.

Njé pjesémarrés nuk i €shté pérgjigjur pyetjes “Sa &shté largésia nga rruga e
banesés suaj (me péraférsi)”.

Figura 23. Pérgjigjet e banoréve nése zhurmat e jashtme ndjehen brenda banesés ku
ata jetojné (%0).

Pyetjes “A ndihen kéto zhurma brenda né banesén tuaj?”, 832 (99.6%) e

banoréve i pérgjigjen se zhurmat ndjehen né banesén e tyre dhe 3 (0.4%) referojne se
zhurmat nuk ndjehen brenda banesés sé tyre.
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Tabela 6.22. Frekuencat relative té pérgjigjeve subjektive né lidhje me tipin e
burimit té zhurmave jashté banesés ( % ).

Burimi i zhurmés N %
Makinat 381 45.6
Borité 197 23.6
Diskotekat/pub 95 114
Kamionat dhe autobuzét 88 10.5
Motogikletat 48 5.7
Té tjera 16 1.9
Xhamité 4 0.5
Dasmat 3 0.4
Bigikletat 2 0.2
Total 832 100.0

x"=1600.0 p<0.01

Pjesa mé madhe e banoréve, 381 (45.6%) e tyre, referojné gé burimi kryesor i
zhurmés jané makinat, me ndryshim domethénés me kategorité e tjera (x’= 1600
p<0.01).

197 (23.6%) banoré referojné gé burimi i zhurmave jané borité;

95 (11.4%) banoré referojné gé burimi i zhurmave jané diskotekat/pub-et;

88 (10.5%) banoré referojné gé burimi i zhurmave jané kamionat dhe autobuzét;
48 (5.7%) banoré referojné gé burimi i zhurmave jané motocikletat;

4 (0.5%) banoré referojné gé burimi i zhurmave jané xhamité;

3 (0.4%) banoré referojné gé burimi i zhurmave jané dasmat;

2 (0.2%) banoré referojné gé burimi i zhurmave jané bicikletat;

16 (1.9%) banoré referojné burime té tjera té zhurmave;
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Figura 24. Korrelacioni midis nivelit mesatar té zhurmés gjaté dités dhe natés dhe
katit ku ato ndjehen mé tepér.
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Nga figura vérehet se zhurmat ndjehen mé tepér né 6 katet e para té pallateve, ku
dhe niveli i zhurmés si pér ditén ashtu dhe pér natén éshté mé i larté. Shumica e
banoréve, 720 ose 86.5% e tyre, referojné se shumé mé tepér keto zhurma ndjehen nga
kati i dyté né té pestin.

Tabela 6.23. Frekuencat relative té pérgjigjeve subjektive, né lidhje me dhomat,
dritaret e té cilave shohin nga rruga (%o).

Cilat dhoma i kané dritaret nga ana e rrugés ? N %
Dhoma e gjumit 409 49.0
Salloni 287 34.4
Dhoma e fémijéve 88 10.5
Dhoma té tjera 51 6.1
Total 835 100.0

v’=410.4 p<0.001

409 (49%) banoré i kané dritaret e dhomés sé gjumit nga ana e rrugés, me
ndryshim domethénés me kategorité e tjera (y°= 410.4 p<0.001).

287 (34.4%) banoré kané dritaret e sallonit nga ana e rrugés; 88 (10.5%) banoré
kané dritaret e dhomés sé fémijéve nga ana e rrugés ndérsa 51 (6.1%) banoré kané
dritaret e dhomave té tjera, variabla kéto gé ndikojné né besdisjen dhe ¢rregullimin e
gjumit té banoréve.

Tabela 6.24. Gjasat gé kané banorét pér té ndjeré zhurmat e trafikut rrugor sipas
dhomave té banesés sé tyre.

Dhomat OR 95%ClI p
Dhoma té tjera 1 - -
Salloni 4.3 1.2-15.6 0.04
Dhoma e gjumit 4.6 1.3-15.8 0.03
Dhoma e fémijéve 6.7 1.1-42.2 0.04

Gjasat gé zhurmat té ndjehen né dhomén e fémijéve jané 6.7 heré mé té larta
krahasuar me dhomat e tjera, me ndryshim domethénés ndérmijet tyre (OR = 6.7, 95% CI
1.1-42.2, p=0.04);

Gjasat qé zhurmat té ndjehen né dhomén e gjumit jané 4.6 heré mé té larta
krahasuar me dhomat e tjera, me ndryshim domethénés ndérmjet tyre (OR = 4.6, 95% CI
1.3-15.8, p=0.03);

Gjasat gé zhurmat té ndjehen né sallon jané 4.3 heré mé té larta krahasuar me
dhomat e tjera, me ndryshim domethénés ndérmjet tyre (OR = 4.3, 95% CI 1.2 — 15.6,
p=0.04);
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Tabela 6.25. Frekuencat relative té pérgjigjeve subjektive, pérsa i pérket periudhés
sé kohés né té cilén zhurmat jané mé shgetésuese (%6).

N %
Méngjes 271 32.6
Drekeé 100 12.0
Pasdite 269 32.3
Natén 192 23.1
Total 832 100.0

¥*=95.0 p<0.001

Nga 832 banoré, té cilét kané referuar se zhurmat e shkaktuara nga burimet e
jashtme ndjehen brenda banesés sé tyre, pjesa mé e madhe e banoréve, pérkatésisht 271
(32.6%) dhe 269 (32.3%) e tyre referojné qé zhurma i shgetéson mé tepér né méngjes dhe
pasdite, 100 (12%) banoré referojné gé zhurma i shgetéson mé tepér né dreké ndérsa 192
(23.1%) banoré referojné gé zhurma i shgetéson mé tepér natén.

Tabela 6.26. Krahasimi i nivelit té zhurmave ndérmjet vakteve

Vaktet N average rank different (p<0.05) from factor nr
(1) Dreké 100 415.10 2)(@3)

(2) Méngjes 273 500.34 (1)(3)(4)

(3) Natén 193 317.18 D2)(4)

(4) Pasdite 269 407.84 2)(3)

Kruskal Wallis H=66.0, p <0.001, Analiza Post-hoc

Nga krahasimi i nivelit té zhurmave ndérmjet vakteve vérehet gé né méngjes
niveli i zhurmave éshté mé shgetésues, me ndryshim domethénés krahasuar me vaktet e
tjera p<0.05. Nuk vérehet ndryshim domethénés ndérmjet drekés dhe pasdites, por gjaté
pasdites banoret jané né njé fazé getésie relative dhe ndjehen mé té bezdisur sesa gjaté
drekés.

Tabela 6.27. Pérgjigjet e banoréve se si ka gené mé paré zona ku ata banojné % ?.

Zona N %
Mé e qeté 280 335
Mé e zhurmshme 18 2.2
Njélloj 536 64.3
Total 835 100.0

¥*=95.0 p<0.001
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536 banoré ose 64.3% e tyre referojné gé niveli i zhurmave né zonén ku banojné
éshté i njéjté, me ndryshim domethénés me kategorité e tjera (x*= 95.0 p<0.001).
280 (33.5%) banoré referojné qé zona ku banojné ka gené mé e qgeté; 18 (2.2%) banoré
referojné qé zona ku banojné ka gené mé e zhurmshme;

Tabela 6.28. Frekuencat relative té pérgjigjeve subjektive, nése brenda banesés sé
tyre ndjehen zhurma té shkaktuara nga burime té brendshme (%0).

Zhurma né banesé N %
Jo 665 79.6
Po 170 20.4
Total 835 100.0

Sic shihet nga tabela, 665 banoré ose 79.6% e tyre referojné gé nuk kané zhurma
brenda né banesén e tyre, me ndryshim domethénés me 170 (20.4%) banoré té cilét
referojné qé kané zhurma brenda né banesé, p<0.01.

Tabela 6.29. Frekuencat relative té pérgjigjeve subjektive, né lidhje me tipin e
burimit té zhurmave brenda banesés ( % ).

Burimi i zhurmés N %
Fqinjét (muziké, e folur me z€ té larté, puné té ndryshme) 21 12.4
Nga pajisjet shtépiake (kondicionerg, 58 34.1
gjeneratoré,ventilatori

Té tjera-trafiku 90 52.9
Total 170 100.

¥"=11.0 p<0.001

21 banoré ose 12.4% prej 170 banoréve referojné gé burimi i zhurmave jané
fqinjét: muziké, e folur me zé té larté, puné té ndryshme etj ;

58 (34.1%) banoré referojné gé burimi i zhurmave jané pajisjet shtépiake:
kondicioneré, gjeneratoré, ventilatori etj;

90 (52.9%) banoré referojné gé burimi i zhurmave éshté trafiku me ndryshim
domethénés me kategorité e tjera té zhurmave (x°= 11.0 p<0.001);

34



Vlerésimi i prevalencés sé ¢rregullimeve té gjumit dhe bezdisjes sé popullatés nga
zhurmat e trafikut urban, né qytetet kryesore té Shqipérisé

Tabela 6.30. Frekuencat relative té pérgjigjeve subjektive, pérsa i pérket nivelit té
zhurmave brenda né banesé (%b).

Niveli i zhurmave N %
| ulét 3 1.8
Mesatar 49 28.8
| larté 112 65.9
Shumé i larté 6 3.5
Total 170 100.0

v’=418.0 p<0.001

Nga 170 banoré, té cilét veté-raportojné se brenda né banesén e tyre ndihen
zhurma té shkaktuara nga burime té brendshme;
3 (1.8%) prej tyre referon se ky nivel zhurmash éshté i ulét.;
49 (28.8%) referojné se niveli i zhurmés brenda banesés éshté mesatar;
112 (65.9%) referojné se niveli i zhurmave né banesén e tyre éshté i larté ;
6 (3.5%) banoré mendojné gé niveli i zhurmave né banesén e tyre éshté i shumé i larté ;
Vérehet ndryshim domethénés i nivelit t& zhurmave ndérmijet kategorive (x°= 352.1
p<0.001).

Tabela 6.31. Gjasat gé kané banorét pér té ndjeré brenda banesés sé tyre zhurma té
shkaktuara nga burime té brendshme.

Burimi i zhurmés OR 95%ClI p
brenda banesés

té tjera-trafiku 1 - -
nga pajisjet shtépiake 1.3 0.3-43 0.9
fqinjét 2.0 0.6-6.6 0.2

Gjasat gé zhurmat brenda banesés té vijné nga pajisjet shtépiake jané 1.3 heré mé
té larta krahasuar me trafikun, por pa ndryshim domethénés ndérmjet tyre (OR = 1.3, 9
5%Cl10.3-4.3, p=0.9);

Gjasat qé zhurmat brenda banesés té vijné nga fginjét jané 2.3 heré mé té larta
krahasuar me trafikun por pa ndryshim domethénés ndérmjet tyre (OR = 2.3, 9 5%ClI
0.7-7.4, p=0.2);
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429(51,4%)
MlJo

“Po

Figura 25. A do te doni té keni njé izolim mé té miré pér banesén tuaj?

429(51.4%) banoré do té donin njé izolim mé té miré pér banesén e tyre, por pa ndryshim
domethénés ndérmjet 406 (48.6%) banoréve té cilét referojné ‘jo”, p =0.1,z = 1.6

6.4 Rezultatet e studimit né lidhje me bezdisjen dhe ¢rregullimet e
gjumit té popullatés.

Tabela 6.32. Frekuencat relative té pérgjigjeve subjektive, pérsa i pérket shkallés sé
bezdisjes gjaté 12 muajve té fundit (%6).

Shkalla e bezdisjes N %
Aspak 10 1.2%
Pak 66 7.9%
Mesatarisht 266 31.9%
Té bezdisur 290 34.7%
Shumé té bezdisur 203 24.3%
Total 835 100.0%

¥’=365.7 p<0.001

10 (1.2%) banoré referojné gé nuk ndjehen aspak té bezdisur nga zhurma e trafikut rrugor
né 12 muajt e fundit;

66 (7.9%) banoré referojné gé ndjehen pak té bezdisur;

266 (31.9%) banoré referojné gé ndjehen mesatarisht té bezdisur;

290 (34.7%) banoré referojné gé ndjehen té bezdisur;

203 (24.3%) banoré referojné qé ndjehen shumé té bezdisur;

36



Vlerésimi i prevalencés sé ¢rregullimeve té gjumit dhe bezdisjes sé popullatés nga
zhurmat e trafikut urban, né qytetet kryesore té Shqipérisé

Vérehet ndryshim domethénés ndérmijet shkalléve t& bezdisjes (y°= 365.7
p<0.001).

Vérehet se shumica e banoréve 493 ose 59% (95%CI 55.5 - 62.3) e tyre
referojné qé ndjehen té bezdisur dhe shumé té bezdisur nga zhurma e trafikut rrugor né
12 muajt e fundit me ndryshim domethénés me shkallét e tjera, z= 10.5 p<0.001.

Tabela 6.33. Shkalla e bezdisjes dhe niveli i zhurmave gjaté dités

Shkalla n Rangu Ndryshim (P<0.05)
mesatar nga shkalla nr

(1) Aspak 10 348.50 (4)

(2) Mesatarisht 266 380.12 (4)

(3) Pak 66 389.40 (4)

(4) Shumeé té bezdisur 203 506.61 (1)(2)(3)(5)

(5) Té bezdisur 290 399.62 (4)

Kruskal Wallis H=37.4 p<0.001 Analiza Post-hoc

Nga tabela e mésipérme vérehet se kur niveli i zhurmave éshté mé i larté edhe
banorét referojné gé jané shumé té bezdisur, me ndryshim domethénés me shkallet e tjera
té bezdisjes dhe nivelin pérkatés té zhurmave gjaté dités (Kruskal Wallis H=37.4
p<0.001).
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Figura 26. Krahasimi i nivelit mesatar té zhurmave gjaté dités dhe shkallés sé
bezdisjes.
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Né figurén 6.20, vérehet korrelacion i moderuar pozitiv dhe domethénés ndérmjet
shkallés sé bezdisjes dhe nivelit mesatar té zhurmave gjaté dités: me rritjen e nivelit té
zhurmave rritet edhe shkalla e bezdisjes sé banoréve (Koeficienti i korrelacionit té
rangjeve Spearman, rho=0.365 p<0.001).

Tabela 6.34. Shkalla e bezdisjes dhe niveli i zhurmave gjaté natés.

shkalla n Rangu Ndryshim (P<0.05)
mesatar nga shkalla nr
(1) Aspak 10 581.50 (2)(3)(5)
(2) Mesatarisht 266 379.84 (1)(4)
(3) Pak 66 411.90 (1)(4)
(4) Shumé té bezdisur 203 505.94 (2)(3)(5)
(5) Té bezdisur 290 387.19 (1)(4)

Kruskal Wallis H=43.0 p<0.001 Analiza Post-hoc

Situata éshté e njéjté dhe pér zhurmat gjaté natés. Kur niveli i zhurmave gjaté
natés éshté mé i larté edhe banorét referojne gé jané shumé té bezdisur me ndryshim
domethénés me shkallét e tjera té bezdisjes dhe nivelin pérkatés té zhurmave gjaté natés
(Kruskal Wallis H=37.4 p<0.001).
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Figura 27. Krahasimi i nivelit mesatar té zhurmave gjaté natés dhe shkallés sé
bezdisjes.
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Figura tregon njé korrelacion té moderuar pozitiv dhe statistikisht té réndésishém
ndérmjet shkallés sé bezdisjes dhe nivelit mesatar té zhurmave gjaté natés: me rritjen e
nivelit t¢ zhurmave natén rritet edhe shkalla e bezdisjes sé banoréve (Koeficienti i
korrelacionit té rangjeve Spearman, rho=0.363 p<0.001).

Tabela 6.35. Shkalla e bezdisjes krahasuar me katin e banimit.

Kati Aspak Pak Mesatarisht Té Shumété Total
bezdisur  bezdisur

1 1 3 12 26 12 54 (6.5%)
2 1 11 61 89 65 227 (27.2%)
3 0 14 76 72 57 219 (26.2%)
4 1 15 63 57 42 178 (21.3%)
5 1 14 40 27 15 97 (11.6%)
6 2 5 8 10 7 32 (3.8%)
7 1 0 3 4 1 9 (1.1%)
8 2 2 0 3 3 10 (1.2%)
9 0 1 1 1 0 3 (0.4%)
10 1 0 1 1 1 4 (0.5%)
12 0 1 1 0 0 2 (0.2%)
Total 10 66 266 290 203 835
(1.2%) (7.9%) (31.9%) (34.7%) (24.3%) 100%

12 (22.2%) nga 54 banorét e katit té paré referojné gé jané shumé té bezdisur nga
zhurmat, 26(48.1%) referojné gé jané té bezdisur, 12(22.2%) jané mesatarisht té bezdisur
ndérsa 4 (7.4%) banoré jané pak dhe aspak té bezdisur. Vérehet gé shumica e banoréve té
katit t& paré, 38 ose (70.4%) e tyre bezdisen nga zhurmat me ndryshim domethénés me
kategorité e tjera té shkallés p<0.05.

65 (28.6%) nga 227 banorét e katit té dyté referojné gé jané shumé té bezdisur nga
zhurmat, 89 (39.2%) referojné gé jané té bezdisur, 61(26.9%) jané mesatarisht té bezdisur
ndérsa 12 (5.3%) banoré jané pak dhe aspak té bezdisur. VVérehet gqé shumica e banoréve
té katit té dyté, 154 ose (67.8%) e tyre bezdisen nga zhurmat me ndryshim domethénés
me kategorité e tjera té shkallés p<0.05.

57 (26%) nga 219 banorét e katit té treté referojné gé jané shumé té bezdisur nga
zhurmat, 72 (32.9%) referojné gé jané té bezdisur, 76 (34.7%) jané mesatarisht té
bezdisur ndérsa 14 (6.4%) banoré jané pak té bezdisur. VVérehet gé shumica e banoréve té
katit té treté, 129 ose (58.9%o) e tyre bezdisen nga zhurmat me ndryshim domethénés me
kategorité e tjera té shkallés p<0.05.

42 (23.6%) nga 178 banorét e katit té katért referojné gé jané shumé té bezdisur
nga zhurmat, 57(32%) referojné gé jané té bezdisur, 63 (35.4%) jané mesatarisht té
bezdisur ndérsa 16 (9%) banoré jané pak dhe aspak té bezdisur. Vérehet gé shumica e
banoréve té katit té katért, 99 ose (55.6%) e tyre bezdisen nga zhurmat me ndryshim
domethénés me kategorité e tjera té shkallés p<0.05.

15 (15.5%) nga 97 banorét e katit té pesté referojné gé jané shumé té bezdisur nga
zhurmat, 27 (27.8%) referojné gé jané té bezdisur, 40 (41.2%) jané mesatarisht té
bezdisur ndérsa 15 (15.5%) banoré jané pak dhe aspak té bezdisur. VVérehet qé 42 ose
(43.3%0) e tyre bezdisen nga zhurmat
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7 (21.9%) nga 32 banorét e katit té gjashté referojné gé jané shumé té bezdisur
nga zhurmat, 10 (31.3%) referojné qé jané té bezdisur, 8 (25%) jané mesatarisht té
bezdisur ndérsa 7 (21.9%) banoré jané pak dhe aspak té bezdisur. Pra, 25 ose (78.1%0) e
tyre jané té bezdisur nga zhurmat.

Tabela 6.36. Gjasat gé kané banorét pér tu bezdisur né lidhje me katin e banimit.
OR (trend
linear)

1
1.5
5.0
2.4
2.8
6.2
9.2
12.8
1 9.5
Xzfor trend = 23.9 p<0.001

Kati

NWROIO N 00O

Vérehet njé trend linear statistikisht i réndésishém gé duke filluar nga kati i nénté,
me uljen e kateve rriten edhe gjasat gé banorét té jené té bezdisur dhe shumé té bezdisur
krahasuar me ata gé referojné pak ose aspak té bezdisur.

Katér katet e para, 1-4 paragesin mé tepér gjasa pér bezdisje krahasuar me katet e
tiera (x%for rena = 23.9  p<0.001).
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Figura 28. Shkalla e bezdisjes krahasuar me katin e banimit dhe nivelin e zhurmave
gjaté dités.
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Figura 29. Shkalla e bezdisjes krahasuar me katin e banimit dhe nivelin e zhurmave
gjaté natés.

Né té dy figurat e mésipérme shihet garté njé lidhje sinjifikante e shkallés sé
bezdisjes me nivelin e zhurmave gjaté dités/natés dhe katit té banimit.

Tabela 6.37. Shpérndarja e shkallés sé bezdisjes sipas grupmoshés (%o).

Shkalla e bezdisjes 18-30 vj 31-50 vj >50 vj Total
Aspak 4 2 4 10 (1.2%)
Pak 20 25 21 66 (7.9%)
Mesatarisht 50 131 85 266 (31.9%)
Té bezdisur 41 118 130 290 (34.7%)
Shumé té bezdisur 18 104 80 203 (24.3%)
Total 133 380 320 835
(15.9%) (45.5%)  (38.3%) 100%

¥'=34.8 p<0.001

Nga té dhénat rezulton gé grupmosha 31-50 vje¢ dhe >50 vje¢ bezdisen pothuajse
njésoj krahasuar me grupmoshén 18-30 vjec.

Gjithashtu vérehet korrelacion i moderuar pozitiv dhe statistikisht i réndésishém
ndérmjet shkallés sé bezdisjes dhe moshés sé banoréve: me rritjen e moshés rritet edhe
shkalla e bezdisjes sé banoréve (Koeficienti i korrelacionit té rangjeve Spearman,
rho=0.326 p<0.001).
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Tabela 6.38. Gjasat e bezdisjes sipas grupmoshés.

Mosha, vite OR 95%ClI P
18 -30 1 - -
31-50 3.3 1.7-6.2 <0.001
>50 3.4 18-6.4 <0.001

Grupmosha >50 vje¢ ka 3.4 heré mé tepér gjasa pér té gené e bezdisur dhe shumé
e bezdisur krahasuar me grupmoshén 18-30 vje¢ (OR =3.4 95%CIl 1.8 -6.4 p<0.001).

Gjithashtu, grupmosha 31-50 vje¢ ka 3.3 heré mé tepér gjasa pér té qgené e
bezdisur dhe shumé e bezdisur krahasuar me grupmoshén 18-30 vje¢ (OR = 3.3, 9 5%ClI
1.7 -6.2 p<0.001).

Tabela 6.39. Shkalla e bezdisjes krahasuar me gjininé.

- Gjinia

Shkalla e bezdisjes Fomer Mashkali Total
Aspak 10 0 10 (1.2%)
Pak 38 28 66 ( 7.9%)
Mesatarisht 165 101 266 (31.9%)
Té bezdisur 182 108 290 (34.7%)
Shumé té bezdisur 131 72 203 (24.3%)
Total 526 309 835
(63.0%) (37.0%) 100%

=70 p=0.1

Vérehet se nga 493 banoré gé veté-raportojné se jané té bezdisur dhe shumé té
bezdisur, 313 (63.5%) jané femra dhe 180 (36.5%) jané meshkuj.

Tabela 6.40. Krahasimi i shkallés sé bezdisjes sipas gjinisé dhe grupmoshés.

Grupmosha, vite

Gjinia Total
18-30 30-50 >50

Mashkull shumeé té bezdisur 6 34 31 72
té bezdisur 20 42 46 108

mesatarisht 17 51 33 101

pak 8 12 8 28

Total 51 139 118 309

Femér shumeé té bezdisur 12 70 49 131
té bezdisur 21 76 84 182

mesatarisht 33 80 52 165
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pak 12 13 13 38
aspak 4 2 4 10
Total 82 241 202 526

Tabela 6.41. Krahasimi i gjasave pér bezdisje ndérmjet meshkujve dhe femrave
sipas grupmoshés.

Mosha, vite OR 95%ClI p

18 - 30 1.6 05-4.2 0.3
31-50 0.6 02-14 0.2
>50 1.2 05-29 0.6

Nuk vérehet ndryshim domethénés i shkallés sé bezdisjes ndérmjet gjinisé sipas
grupmoshave. Grup-mosha 30-50vje¢ dhe > 50 vjec e té dy gjinive bezdisen njésoj nga
zhurmat urbane.
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Figura 30. Niveli i zhurmave ditén dhe shkallés sé bezdisjes (shumé té bezdisur)
sipas grupmoshés.
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Figura 31. Niveli i zhurmave ditén dhe shkallés sé bezdisjes (shumé té bezdisur)
sipas grupmoshés

Né té dy figurat e mésipérme vihet re njé lidhje domethénése ndérmjet shkallés sé
bezdisjes (shumé té bezdisur) me nivelin e zhurmave gjaté dités/natés dhe grup-moshés.
Me rritjen e nivelit té zhurmave ditén/natén, grup-mosha shumé e bezdisur éshté 30-50
vjec dhe >50 vjeg.

Tabela 6.42. Shkalla e bezdisjes krahasuar me gytetet

Shkalla e bezdisjes
Qytetet Aspak Pak  Mesatarisht Té Shumeé té
bezdisur  bezdisur

DURRES 0 2 33 29 16 80 (9.6%)
ELBASAN 0 4 31 32 13 80 (9.6%)
FIER 2 11 31 32 4 80 (9.6%)
KORGE 0 8 35 26 11 80 (9.6%)
SARANDE 0 1 17 40 22 80 (9.6%)
SHKODER 2 10 31 31 6 80 (9.6%)
TIRANE 0 14 63 77 121 275 (32.9%)
VLORE 6 16 25 23 10 80 (9.6%)
10 66 266 290 203 835
(1.2%) (7.9%) (31.9%)  (34.7%)  (24.3%) (100%)

¥'=175.2 p<0.001
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62 (77.5%) prej banoréve té qytetit té Sarandés jané té bezdisur dhe shumé té
bezdisur nga zhurmat e trafikut rrugor;

198 ( 72%) prej banoréve té Tiranés jané té bezdisur dhe shumé té bezdisur nga
zhurmat e trafikut rrugor;

45 (56.3%) prej banoréve té qytetit té Durrésit jané té bezdisur dhe shumé té
bezdisur nga zhurmat e trafikut rrugor; po kaq edhe pér banorét e qytetit té Elbasanit;

37 (46.3%) prej banoréve té gytetit té Shkodrés jané té bezdisur dhe shumé té
bezdisur nga zhurmat e trafikut rrugor; po kaq edhe pér banorét e qytetit té Korceés;

36 (45%) e banoréve té qytetit té Fierit jané té bezdisur dhe shumé té bezdisur
nga zhurmat e trafikut rrugor;

33 (41.3%) e banoréve té qytetit té Vlorés jané té bezdisur dhe shumé té bezdisur
nga zhurmat e trafikut rrugor;

Tabela 6.43. Gjasat gé kane banorét té bezdisen nga zhurmat e trafikut rrugor
sipas gyteteve.

OR 95%ClI p
VLORE 1 .

FIER 1.9 0.9-4.2 0.08
SHKODER 2.1 0.9-4.7 0.056
KORCE 3.4 1.4-8.2 <0.01
TIRANE 7.1 3.4-14.6 <0.001
ELBASAN 9.6 2.7-33.6 <0.001
DURRES 14.4 3.2-63.7 <0.001
SARANDE 29.9 3.9-228.7 <0.001

Pra banorét né gytetin e Sarandés, Durrésit, Elbasanit, Tiranés dhe Korcés
ndjehen mé té bezdisur krahasuar me gytetin e Shkodrés, Fierit dhe Vlorés.

Tabela 6.44. Krahasimi i bezdisjes né lidhje me ankesat e tjera me natyré
shéndetésore (%).

Ankesa
Bezdisja Jo Po ezl
Aspak 8 2 10 (1.2%)
Pak 56 10 66 (7.9%)
Mesatarisht 227 39 266 (31.9%)
Té bezdisur 215 75 290 (34.7%)
Shumé té bezdisur 144 59 203 (24.3%)
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Total 650 185 835
(77.8%)  (22.2%) (100%)

¥’=18.4 p=0.001

359 banoré referojné se jané té bezdisur dhe shumé té bezdisur nga zhurmat e
trafikut rrugor pa praniné e ankesave té tjera me natyré shéndetésore, kundrejt 134
banoréve me ankesa té tjera shéndetésore. Pra rezulton gé faktori kryesor i bezdisjes sé
banoreve éshté zhurma nga trafiku rrugor.

Tabela 6.45. A keni ¢rregullime té gjumit?

Crregullime té gjumit N %
Jo 339 40.6%
Po 495 59.3%
Total 834 100.0%

495 (59.3%) banoré referojné gé kané crregullime té gjumit, me ndryshim
statistikisht té réndésishém me 339 (40.6%) banoré té cilét referojne gé nuk kané
crregullime (p<0.05). 1 nga banorét nuk ka referuar nése ka ¢rregullime gjumi.
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Figura 32. Krahasimi i nivelit té zhurmés natén me ¢rregullimet e gjumit.

Vérehet gé niveli i zhurmés prej 55.8 + 4.8 dB(A) shkakton ¢rregullime té gjumit
me ndryshim domethénés me nivelin 50.5+ 4.8 dB(A), (t=5.9 p<0.01).
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Tabela 6.46. Fillimisht, a té zé gjumi me véshtirési?

Véshtirésia N %
Kurré 31 6.3
Ndonjéheré 254 51.3
Shpeshheré 210 42.4
Total 495 100.0

¥*=295.5 p<0.001

Nga 495 banoré té cilét referojné se kané ¢rregullime gjumi, 31 (6.3%) banoré
referojné se nuk kané kurré véshtirési pér t’i zené gjumi né fillim té tij, 210 (42.4%)
referojné qé kané shpeshheré véshtirési ndérsa 254 (51.3%) referojné qé kané ndonjéheré
véshtirési pér t’i zené gjumi, me ndryshim domethénés me kategorité e tjera (y*= 295.5
p<0.001).
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Figura 33. Krahasimi i nivelit té zhurmés natén me véshtirésiné pér gjumé.

Vérehet gé niveli mé i larté i zhurmave natén shkakton shpeshheré véshtirési pér
gjumé, me ndryshim domethénés me nivelet e tjera té zhurmés ANOVA F=35.5 p<0.001
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Tabela 6.47. Véshtirésia pér gjumé krahasuar me nivelin mesatar té zhurmés natén.

Véshtirésia pér gjumé Vlera mesatare Deviacioni Standard
Kurré 50.7 +5.6
Ndonjéheré 52.7 +6.4
Shpeshheré 56.3 +6.7

Nga tabela shihet se niveli mesatar i zhurmave LAeq 56.3dB(A) +6.7 shkakton
shpeshheré véshtirési té zénies sé gjumit, pas prishjes sé tij, né krahasim me LAeq 52
dB(A) £ 6.4 dhe LAeq 50.7 dB(A) * 5.6, té cilat shkaktojné pérkatésisht ndonjéhere dhe
kurré véshtirési né zénien e gjumit.

Tabela 6.48. Regresion logjistik multivariat i shkallés sé véshtirésisé pér gjumé me
gjininé, grup-moshén, katin, largésiné nga rruga dhe nivelin mesatar té zhurmave

natén.
Overall Model Fit

Null model -2 Log Likelihood 583.473

Full model -2 Log Likelihood 510.156

Chi-square 73.317

DF 17

Significance level P <0.0001

Raporti i Odds dhe 95% CI

Variable Odds Ratio 95% ClI
Gjinia 0.78 0.49-1.25
mosha="18-30 vje¢" 0.47 0.2769 to 0.8298
mosha=""mbi 50 vjec" 2.8987 1.6099 to 5.2192
kati=1 0.8375 0.2824 to0 2.4838
kati=3 0.5879  0.3001to 1.1517
kati=4 0.5616  0.2805 to 1.1247
kati=5 0.6188 0.2686 to 1.4252
kati=6 0.2380 0.0879 to 0.6445
kati=7 0.1263  0.0257 to 0.6196
kati=8 29.0E+006  0.0000 to 0.0000
kati=9 0.0555 0.0041 to 0.7460
kati=10 26.1E+006  0.0000 to 0.0000
kati=12 0.0271 0.0014 to 0.5177
largésia=1 0.7226  0.3569 to 1.4634
largésia=2 1.0654 0.6248t0 1.8168
Niveli mesatar i zhurmés natén 1.1014 1.0603 to 1.1440
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Né modelin e regresionit logjistik multivariat rezulton gé grupmosha >50vje¢ dhe
niveli i zhurmave natén jané faktoré domethénés té véshtirésisé pér gjumeé te banorét.

Tabela 6.49. Pérgjigjet subjektive té banoréve, nése kéto ¢rregullime vijné nga
zhurmat e trafikut urban.

Crregullime N %
Kurré 1 0.2%
Ndonjéhere 204 41.2%
Shpeshheré 290 58.6%
Total 495 100.0%

x"=27.2 p<0.001

Nga 495 banoré té cilét referojné se kané c¢rregullime té gjumit 1 (0.2%) nga
banorét nuk mendon gé crregullimet e gjumit vijné nga zhurmat, 204 (41.2%) banoré
mendojné se c¢rregullimet e gjumit ndonjéheré vijné nga zhurmat ndérsa 290 (58.6%) e
banoréve mendojné qé crregullimet e gjumit shpeshheré vijné nga zhurmat. Vérehet
ndryshim statistikisht i réndésishém ndérmijet kategorive (x*= 27.2 p<0.001).

Tabela 6.50. Shpérndarja mbi ¢rregullimet e gjumit gé vijné nga zhurmat e trafikut
urban sipas grupmoshés.
Crregullime té gjumit

Kurré Ndonjéheré Shpeshheré

18-30 vjec 0 19 26 45 (9.1%)
30-50 vjeg 0 108 110 218 (44.0%)
>50 vjeg 1 76 153 230 (46.5%)
Mungon 0 1 1 2(0.4%)
Total 1 204 290 495
(0.2%) (41.2%) (58.6%) (100.0%)

¥’=75.7 p<0.001

Nga tabela vihet re se ¢rregullimet e gjumit qé shpeshheré vijné nga zhurma e
trafikut rrugor veté-raportohen mé tepér nga grup-mosha >50 vje¢ dhe 30-50 vjeg.
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Tabela 6.51. Gjasat gé kané banorét pér té patur ¢rregullime gjumi sipas grup-

Mosha, vite OR 95%ClI p
31-50 3.0 1.7-53 <0.01
>50 4.0 23-70 <0.01

Individét e grupmoshés >50 vje¢c kané 4 heré mé tepér gjasa qé té kené
¢rregullime té gjumit krahasuar me grupmoshén 18-30 vje¢ me ndryshim domethénés
ndérmjet tyre (OR =4.0, 95% Cl12.3-7.0, p<0.01);

Individét e grupmoshés 31 - 50 vje¢ kané 3 heré mé tepér gjasa gé té kené
crregullime té gjumit krahasuar me grupmoshén -30 vje¢c me ndryshim domethénés
ndérmjet tyre (OR =3.0, 95% CI 1.7-5.3, p<0.01);

56 60 64 68 72 76 80
18-30 vjec 30-50 vjec

- 30

- 20

- 10

- ool - |

mbi 50 vjec missing

Frekuenca

30

201

10 1

T T
56 60 64 68 72 76 80
Niveli mesatar i zhurmes diten

Panel variable: mosha

Figura 34. Niveli i zhurmés ditén me ¢rregullimet e gjumit, sipas grupmoshés
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Figura 35. Niveli i zhurmés natén me ¢rregullimet e gjumit, sipas grupmoshés.

Né dy figurat e mésipérme vihet re se ¢rregullimet e gjumit veté-raportohen mé
tepér nga grup-mosha > 50 vjec, si pér zhurmat e dités ashtu edhe té natés.

Tabela 6.52. Shpérndarja e ¢crregullimeve té gjumit sipas gjinisé
a keni ¢rregullime té gjumit?
po jo mungojné | Total
gjinia  Mashkull N 174 135 0 309
% a Kkeni
prishje té
gjumit? 35.20% | 39.80% 0.00% 37.00%
Femér N 321 204 1 526
% a Kkeni
prishje té
gjumit? 64.80% | 60.20% 100.00% 63.00%
Total N 495 339 1 835
% a keni
prishje té
gjumit? | 100.00% | 100.00% 100.00% | 100.00%

p<0.001
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321 (64.8%) e femrave dhe 174 (35.2%) e meshkujve referojné se kané
crregullime té gjumit me njé ndryshim domethénés ( p<0.001)

Tabela 6.53. Frekuencat realtive té pérgjigjeve subjektive, pérsa i pérket kohés gé i
nevojitet banorit pér ta zené gjumi pas prishjes se tij(%0)?
Koha N %

<15 min 33 6.7%
15-30 min 123 24.8%
30-60 min 220 44.4%
>60 min 119 24.0%
Total 495 100.0%

v’=141.3 p<0.001

33 (6.7%) banoré referojné gé u nevojitet <15 min kohé pér t’i zéné gjumi pas
prishjes sé tij, 123 (24.8%) e banoréve referojné gé nevojitet 15-30 min kohé pér t’i zéné
gjumi, 220 (44.4%) referojné qé nevojitet 30-60 min kohé pér t’i zéné gjumi ndérsa 119
(24%) e banoréve referojné gé nevojitet 30-60 min kohé pér t’i zéné gjumi me ndryshim
domethénés me kategorité e tjera (x’= 141.3 p<0.001
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Figura 36. Niveli mesatar i zhurmés gjaté natés dhe kohés sé zénies sé gjumit, pas
prishjes sé tij.
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Nga figura e mésipérme vérehet se sa mé i larté té jeté niveli i zhurmave natén, aq
mé shumé kohé i duhet banorit pér ta z&né gjumi pérséri, me ndryshim domethénés me
nivelet e tjera té zhurmés gjaté natés.

Tabela 6.54. Korrelacioni ndérmjet nivelit mesatar té zhurmés gjaté natés dhe
kohés sé zénies pérséri té gjumit.

Koha e zénies LAeg/Natén Deviacioni
sé gjumit dB(A) standard

<15 min 52.7 6.6
15-30 min 53.5 6.8
30-60 min 54.4 6.9
>60 min 52.0 5.7

Né nivelin mesatar t& zhurmés sé natés LAeg/Natén 54.4dB(A) £6.9, banoréve iu duhet
30-60 min pér t’i zéné pérséri gjumi, pas prishjes sé tij, me ndryshim domethénés me
nivelet e tjera té zhurmés ANOVA F=4.6 p=0.03.

Tabela 6.55. Korrelacioni i ¢rregullimeve té gjumit dhe ndjesisé sé zhurmave té
jashtme brenda banesés.

a ndihen kéto zhurma brenda banesés tuaj?
po Jo
a keni po N 495 0
crregullim % 59,5% ,0%
té gjumit? | jo N 336 3
% 40,4% 100,0%
missing | N 1 0
% ,1% ,0%
Total N 832 3
% 100,0% 100,0%

Nga tabela vérehet se 495 banoré veté-raportojné se zhurmat e jashtme ndihen brenda

banesés sé tyre dhe 100% e tyre veté-raportojné ¢rregullime té gjumit.
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Figura 37. Korrelacioni midis ¢rregullimit té gjumit dhe orientimit té dritareve nga
ana e rruges.

Nga 495 banoré, té cilét deklarojné se kané crregullime té gjumit, 293 (59.2%)
prej tyre i kané té orientuara nga rruga dritaret e dhomes sé gjumit dhe 123 (24.8%)
dritaret e sallonit. (p<0.001)
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Figura 38. Frekuencat relative té pérgjigjeve subjektive né lidhje me ¢rregullimet e
gjumit dhe lodhjes sé shkaktuar prej tij.
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Nga 495 banoré, té cilét deklarojné se kané crregullime té gjumit, 93 (18.8%) e
tyre ndihen shumé té lodhur ditén tjetér; 225 (45.5%) ndihen té lodhur dhe 177 (35.7%)
jo gjithmoné ndihen té lodhur.
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Figura 39. Krahasimi i shkallés sé lodhjes pas gjumit té prishur, sipas grupmoshés.

92 (18.7%) banoré referojné gé ndjehen shumé té lodhur pas gjumit té prishur,
225 (45.6%) banoré referojné gé ndjehen té lodhur pas gjumit, 176 (35.7%) e banoréve
referojné gé jo gjithmoné ndjehen té lodhur pas gjumit me ndryshim domethénés me
kategorité e tjera (x’= 207.8 p<0.001). Banorét e grupmoshés >50 vje¢ ndihen mé tepér té
lodhur pas gjumit té prishur né krahasim me grupmoshat e tjera.

Tabela 6.56. Gjasat qé kané banorét pér tu ndjeré té lodhur pas gjumit sipas
grupmoshés.

Mosha, vite  OR 95%ClI P ‘
18 -30 1 - -
31--50 7.4 1.7-31.7 <0.01
>50 26.2 6.2-109.9 <0.01

Individét e grupmoshés >50 vje¢ kané 26 heré mé tepér gjasa gé té ndjehen té
lodhur pas gjumit krahasuar me grupmoshén 18-30 vje¢ me ndryshim domethénés
ndérmjet tyre (OR =26.2, 95% C16.2-109.9, p<0.01);

Individét e grupmoshés 31 - 50 vjec kané 7.4 heré mé tepér gjasa gé té ndjehen té
lodhur pas gjumit krahasuar me grupmoshén 18 - 30 vje¢ me ndryshim domethénés
ndérmjet tyre (OR =7.4, 95% CI 1.7-31.7, p<0.01);
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Tabela 6.57. Frekuencat relative té pérgjigjeve subjektive té pérdorimit té pilulave
pér zénien e gjumit (%o).
Pérdorimi i pilulave

Cdo dité 5 1.0%
1 heré né javé 19 3.8%
1 heré né muaj 19 3.8%
Rrallé 123 24.8%
Kurré 329 66.5%
Total 495 100.0%

v*=1815.5 p<0.001

5 (1%) banoré referojné gé pér t’i zéné gjumi, pérdorin ¢do dité pilula;

19 (3.8%) banoré referojné gé pérdorin 1 heré né javé pilulat;

19 (3.8%) banoréve referojné qé pérdorin 1 heré né muaj;

123 (24.8%) banoréve referojné gé pérdorin rrallé;

329 (66.5%) banoré referojné gé nuk pérdorin kurré pilula, me ndryshim domethénés me
kategorité e tjera (y°= 1815.5 p<0.001)

. . Hpo

Figura 40. Frekuencat relative té pérgjigjeve subjektive pérsa i pérket rritjes sé
nervozizmit (%).

Nga 495 banoré té cilét kané c¢rregullime té gjumit, 102 (20.6%) prej tyre,
referojné gé nuk kané rritje té nervozizmit ndérsa 393 (79.4%) referojné qé kané rritje té
nervozizmit, me ndryshim statistikisht té réndésishém ndérmjet tyre p<0.05.
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Figura 41. Frekuencat relative té pérgjigjeve subjektive, né lidhje me shkallén e
nervozizmit té banoréve dhe pérdorimit té pilulave pér t’i zéné gjumi.

Nga 393 (79.4%) banoré té cilét referojné se kané rritje t€ nervozizmit 5 (1%)
prej tyre pérdorin ¢do dité pilula pér t’i z€né gjumi, 20 (4.1%) i pérdorin pilulat 1 heré né
javé, 21 (4.3%) pérdorin pilula 1 heré né muaj, 123 (25.1%) pérdorin rrallé dhe 321
(65.5%) nuk pérdorin pilula.
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Figura 42. Frekuencat relative té pérgjigjes subjektive té banoréve qé kané
¢rregulline té gjumit né lidhje me praniné e ankesave té tjera me natyré
shéndetésore (%0).
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Nga 495 banoré, té cilét kané crregullime té gjumit, 141 (28.5%) prej tyre
referojné qé kané ankesa té tjera me natyré shéndetésore ndérsa 354 (71.5%) referojné qé
nuk kané ankesa té tjera me natyré shéndetésore, me ndryshim domethénés ndérmjet tyre
p<0.05. Pra, pjesa mé e madhe e banoréve nuk kané ankesa té tjera me natyré
shéndetésore, té cilat do té ndikonin ndjeshém né crregullimet e gjumit. Pra, burimi
kryesor i ¢rregullimeve té gjumit mbetet trafiku rrugor.

400
350
300
250
200
150
100

BPo
BJo

130

h
=}

(=]

18-30 vjec 30-50 vjec Mbi 50 vjec

Figura 43. Shpérndarja sipas grupmoshés, té ankesave té tjera té banoréve me
natyré shéndetésore (%0).

Grupmosha > 50 vjeg referon se ka mé tepér ankesa té tjera me natyré
shéndetésore sesa grupmoshat 18-30 dhe 31-50.

Tabela 6.58. Gjasat gé kané banorét pér té patur ankesa me natyré shéndetésore
sipas grup-moshés.

~ Mosha,vite ~ OR ~ 95%CI  p
18 -30 1 - -
31-50 2.8 0.8-9.4 0.09
>50 42.2 131-1355  <0.01
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Individét e grupmoshes >50 vje¢ kané 42 heré mé tepér gjasa gé té kené ankesa té
tiera me natyré shéndetésore krahasuar me grupmoshén 18-30 vje¢, me ndryshim
domethénés ndérmjet tyre (OR =42.2, 95%ClI 13.1 - 135.5, p<0.01);
Individét e grupmoshés 31 - 50 vjec kané 2.8 heré mé tepér gjasa gjasa gé té kené
ankesa té tjera me natyré shéndetésore krahasuar me grupmoshén 18-30 vjeg, pa
ndryshim domethénés ndérmjet tyre (OR =2.8, 95%CI 0.8 —9.4, p=0.09);

Tabela 6.59. Llojet e ankesave té tjera me natyré shéndetésore té shprehura né %o.

pjesén mé té madhe té tyre e zéné Hipertensioni dhe Diabeti, pérkatésisht 53.6% dhe

20.8%.

Ankesa N %
Ankthi 1 0.5
Diabet 38 20.8
Hepatit 1 0.5
Hernie diskale 1 0.5
Hipertension 98 53.6
Ishemia cerebrale 1 0.5
Nerv ishiatik 1 0.5
Nervat 5) 2.7
Pagjumeési 1 0.5
Paralizé 1 0.5
Parkinson 6 3.3
Problem me veshét 2 1.1
Reumatizém 6 3.3
Spondiloartrozé 3 1.6
Varicet 1 0.5
Cardio-Vaskulare 17 9.3
Total 183 100.0

¥"=818.5 p<0.001

Nga 183 banoré té cilét kané referuar ankesa té tjera me natyré shéndetésore,

Tabela 6.60. Véshtirésia dhe bezdisja e banoréve né komunikim dhe gjaté dégjimit

teTV.

A keni véshtirési né komunikim?

Jo 571 68.4

Po 264 31.6
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A ndieni bezdi kur dégjoni TV Jo

378

45.3

Po

457

4.7

264 (31.6%) individé kané véshtirési né komunikim (shkaktuar si pasojé e
zhurmave té trafikut rrugor), krahasuar me 571 (68.4%) individé, té cilét nuk kané

véshtirési né komunikim.

457 (54.7%) individé ndiejné bezdi kur dégjojné TV (e cila i bén gé ata té
mbyllin dritaret) krahasuar me 378 (45.3%) individé té cilét nuk e ndiejné kété bezdi

(p<0.05).

6.5 Rezultatet e studimit né lidhje me informacionin gé kané banorét
né lidhje me matjet e zhurmave né qytetin/zonén e tyre dhe

efektet mbi shéndet.

Tabela 6.61. Informacioni gé kané banorét nése béhen matje té nivelit t& zhurmave
né zonén apo qgytetin e tyre dhe ¢faré démesh shkakton ajo (%6).

N

%

A béhen matje zhurmash né gytetin tuaj? Jo 70 8.4
Nuk edi 689 82.6
Po 75 9.0
Po né zonén ku ju banoni, a béhen matje ? Jo 75 9.0
Nuk edi 750 89.8
Po 10 1.2
A e dini se c¢faré démesh shkakton Jo 219 26.3
zhurma? Nukedi 249 29.9
Po 366 43.9

75 (9%) individé referojné qé béhen matje zhurmash né gytetin e tyre, 70 (8.4%)
individé referojné gé nuk béhen matje zhurmash ndérsa 689 (82.6%) individé referojné
gé nuk diné. Ndryshimi éshté domethénés, (XZ: 911.4 p<0.001).

10 (1.2%) individé referojné gé béhen matje zhurmash né zonén e tyre, 75 (9%)
individé referojné gé nuk b&hen matje zhurmash ndérsa 750 (89.8%) individé referojné
gé nuk diné. Ndryshimi éshté domethénés, (XZ: 1206.5 p<0.001).
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366 (43.9%) individé referojné qé e diné se ¢faré démesh shkakton zhurma, 219
(26.3%) individé referojné “Jo” ndérsa 249 (29.9%) individé referojné gé nuk diné.
Ndryshimi éshté domethénés, (x*= 43.4 p<0.001).

Tabela 6.62. Informacioni gé kané banorét mbi efektet negative té zhurmés né
shéndetin e popullatés.
Démet e zhurmés N %

Irritim 15 4.1
Ankth 5 1.4
Bezdisje 7 1.9
Corientim 1 0.3
Démtim dégjimi 34 9.2
Dhimbje koke 25 6.8
Dhimbje koke,stres 1 0.3
Dhimbje veshi 2 0.5
Dremitje 1 0.3
Lodhje 25 6.8
Mérzitje 1 0.3
Moskomunikim 1 0.3
Nervozizém 67 18.2
Pagjumeési 49 13.3
Prishje té getésisé 5 1.4
Shqetésim 23 6.3
Stres 102 27.7
Tension 4 1.1
Total 368  100.0

Nga tabela shihet se banorét té cilat kané referuar se kané informacion mbi démet
gé shkakton zhurma té gjithé kané renditur ashtu si duhet efektet negative té shkaktuara
prej saj.
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/7 DISKUTIME

Né studimet pér bezdisjen dhe c¢rregullimin e gjumit nga zhurmat, né pérgjithési
pérdoren dy qasje: eksperimentet laboratorike dhe hulumtimet né terren. Né studimin
toné kemi pérdorur gasjen e dyté. Pérparésia nis nga fakti se zhurma éshté njé rrezik
mjedisor i kudogjendur duke béré t¢ mundur kérkimin e efekteve negative té zhurmés né
ambjentet e jetés sé pérditshme. Mangeésité kryesore té késaj metode jané se zhurma
éshté matur né ambjentet e jashtme té banimit, duke e véshtirésuar vlerésimin e nivelit té
zhurmés brenda ambijentit té banimit, aty ku banorét jané té ekspozuar mé shumé dhe
fakti se c¢rregullimet e gjumit dhe bezdisja nga zhurmat e trafikut rrugor jané matur
subjektivisht.

7.1 Ndotja akustike né vendin toné

Né té gjitha qytetet e pérfshiré né studim rezultoi se niveli mesatar i zhurmave,
LAeqg/Ditén dhe LAeqg/Natén, éshté mé i larté se vlerat standarte t€ BE-sé dhe Ligjit
Shqiptar, pérkatésisht 55 dB(A) dhe 45 dB(A), figura 7.1.
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Figura 44. LAeg/Ditén dhe LAeg/Natén né qytetet kryesore té Shqipérisé
krahasuar me standardin e BE-sé dhe Ligjit Shqiptar.

Problematike ishte gjendja né orét e natés, pra koha e gjumit. Kjo u vu re né
qytetin Tiranés, pika e monitorimit “ Tek Blloku”, ku LAeqg/Natén 63.1 dB(A) ishte mé i
larté se LAeg/Ditén 60.9 dB(A), ¢ka do té thoté se aty jeta e natés éshté rritur fugishém.
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Gjithashtu, nivelet mesatare té zhurmave jané pérfagésuese té té gjitha llojeve té
makinave né garkullim (té rénda apo té lehta) dhe me kapacitet minimal apo maksimal né
lévizje, kjo pér arsyen se monitorimi ishte 24 oré/7 dité, né ¢cdo piké monitorimi.

Rezultatet kané njé rritje prej rreth +(3-4 %), pasi disa nga qytetet e marra né
studim kané pasur punime né akse kryesore, devijime té detyruara té drejtimit té lévizjes
etj., dhe pér pasojé fluksi i automjeteve u rrit artificialisht.

7.2 Bezdisja

Té dhénat e kétij studimi vené né dukje njé prevalencé té larté té popullatés sé
bezdisur nga zhurmat e trafikut rrugor. Klasifikimi i bezdisjes u pércaktua né 5 shkallé
verbale (86;87;88). Né 8 qytetet kryesore té Shqipérisé, 24.3% e popullatés raportuan se
ishin shumé té bezdisur nga zhurmat e trafikut rrugor dhe 34.7% té bezdisur.

Né kété studim u vu re njé lidhje e réndésishme ndérmjet shkallés sé bezdisjes dhe
nivelit mesatar té zhurmés gjaté dités: me rritjen e nivelit t€ zhurmés rritet edhe shkalla e
bezdisjes sé banoréve (Figura7.2). Kjo né pérputhje dhe me studimet e méparéshme
(86;87).
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Figura 45. Krahasimi i nivelit mesatar té zhurmave gjaté dités dhe shkallés sé
bezdisjes
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Né studimin toné u pérfshiné disa faktoré qé ndikojné ndjeshém né bezdisjen dhe
crregullimin e gjumit té popullatés, té tilla si: mosha, gjinia, arsimi, kati i banimit,
periudha e géndrimit dhe ndjeshméria subjektive ndaj zhurmés (89).

Njerézit e moshuar jané mé té prekur nga zhurma (89), ndérsa pér dallimet gjinore
kané gené té diskutuara (90). Nga té dhénat e studimit toné rezultoi qé grup-mosha 31-50
vje¢ dhe >50 vje¢ bezdisen pothuajse njésoj, krahasuar me grup-moshén 18-30 vjeg.
Pérsa i takon dallimeve gjinore u vu re se nga 493 banoré gé veté-raportojné se jané té
bezdisur dhe shumé té bezdisur, 313 (63.5%) jané femra dhe 180 (36.5%) jané meshkuj.
Pra, mé tepér té bezdisur rezultojné té jené femrat sesa meshkuijt.

Njé faktor i réndésishém né prevalencén e popullatés sé bezdisur ishte orientimi i
dritareve té apartamenteve. Bezdisja ishte mé e madhe né ata banoré té cilét raportuan se
dritaret e dhomés sé gjumit dhe ato té sallonit i kishin pérballé rrugés. Kjo éshté vérejtur
dhe né studimet e méparshme (91).

Prevalenca e popullatés sé bezdisur ishte sinjifikante me kohén e gjaté té& banimit
né té njéjtén zoné té zhurmshme. Kjo éshté konstatuar edhe né studimet té kryera mé paré
(86). 77.8% e familjeve té marra né studimin toné, banojné né banesén aktuale prej njé
periudhe kohore >5 vjet.

Pra, pér mé shumé se 5 vjet kéta banoré jané né ndikimin e vazhdueshém té niveleve té

Né studimin toné u vérejt njé trend linear domethénés duke filluar nga kati i
nénté. Me uljen e kateve rriten edhe gjasat qé banorét té jené té bezdisur dhe shumé té
bezdisur, krahasuar me ata gé referojné pak ose aspak té bezdisur. Katet e para, 1-4,
paragesin mé tepér gjasa pér bezdisje nga zhurma e trafikut rrugor, krahasuar me katet e
tjera.

45.6% veté-raportojné se burimi mé shgetésues i zhurmave té jashtme éshté
trafiku rrugor dhe 52.9 % deklarojné se burimi mé shqgetésues i zhurmave nga brenda
banesés jané pérséri zhurmat e trafikut rrugor. Jo mé pak té réndésishme jané edhe
burimet e tjera.

Prania ose jo e ankesave té tjera me natyré shéndetésore éshté njé faktor tjetér i
réndésishém né prevalencén e veté-raportuar té popullatés sé bezdisur.
Nga 493 banorg, té cilét veté-raportojné se jané té bezdisur dhe shumé té bezdisur nga
zhurmat e trafikut rrugor, 359 (72.8%) prej tyre referojné se nuk kané ankesa té tjera me
natyré shéndetésore, kundrejt 134 (27.2%) banoréve me ankesa té tjera me natyré
shéndetésore.

64



Vlerésimi i prevalencés sé ¢rregullimeve té gjumit dhe bezdisjes sé popullatés nga
zhurmat e trafikut urban, né qytetet kryesore té Shqipérisé

7.3 Crregullimet e gjumit

Zhurma nga trafiku rrugor éshté njé nga shkaget kryesore té crregullimit té
gjumit. Mosndérprerja e gjumit éshté e njohur si kushti paraprak pér funksionimin e miré
fiziologjik dhe mendor té individéve té shéndetshém. Kur crregullimi i gjumit béhet
kronik, pasojat jané né gjendjen shpirtérore; ulje né performancé dhe efekte té tjera afat-
gjata né shéndet dhe mirégenie (38).

Né kété studim 495 (59.3%) banoré deklaruan se kané crregullime té gjumit. Pjesa
mé e madhe e tyre, 290 (58.6%) banoré deklarojné se kéto ¢rregullime té gjumit vijné
shpeshheré nga zhurma e trafikut rrugor dhe pér disa té tjeré 204 (41.2%) ndonjéheré.
Studimet laboratorike kané treguar se veté-raportimi i problemeve té lidhura me gjumin,
té shkaktuara nga zhurma e trafikut rrugor, mund té japé njé nénvlerésim té efektit
fiziologjik (91), por nése shumé njeréz pérjetojné crregullime té gjumit té shkaktuara
shpeshheré nga zhurma e trafikut rrugor, kjo mund t& ndikojé né ményré serioze né
cilésiné e gjumit.
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Figura 46. Crregullimet e gjumit krahasuar me nivelin e zhurmave

U vu re njé korrelacion domethénés ndérmjet nivelit t€ zhurmave té natés dhe
crregullimeve té gjumit: me rritjen e nivelit mesatar t€ zhurmave té natés rriten dhe
raportimet pér ¢rregullime té gjumit.

Efektet e zhurmés gjaté periudhés sé natés jané raportuar si rezulat i njé faktori
ndérmjetésues, si¢ éshté orientimi i dritareve té dhomés sé gjumit. Prandaj ky faktor éshté
marré parasysh né analizén e reagimeve ndaj zhurmés (91), kohés sé nevojshme pér té
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réné né gjumé (92) si dhe efektit serioz fiziologjik qé mund té shkaktojé trafiku rrugor,
kur ai éshté i rénduar (93). Né studimin toné ka rezultuar njé frekuencé e larté (495) e
veté-raportimeve me ¢rregullime té gjumit, 293 ( 59.2%) prej té ciléve dritaret e dhomés
sé gjumit i kishin nga ana e rrugés.

Né modelin e regresionit logjistik multivariat, grup-mosha >50 vje¢ dhe niveli i
zhurmave natén rezultoi se jané faktoré sinjifikanté té véshtirésisé pér gjumé te banorét.
Pérsa i takon dallimeve gjinore, femrat mund té jené mé té ndjeshme ndaj zhurmés gjaté
gjumit se sa meshkujt (18). Kjo rezultoi edhe né kété studim, ku 64.8% e femrave kané
¢rregullime té gjumit kundrejt 35.2% té meshkujve.

Njé marrédhénie e réndésishme u gjet né mes té niveleve té zhurmés gjaté natés
me véshtirésiné e zénies sé gjumit, si dhe me kohén e nevojshme pér té réné né gjumeé
pérséri pas prishjes sé tij. Niveli i zhurmave LAeg/Natén 56.3 dB (A) shkakton
shpeshheré véshtirési té zénies sé gjumit pas prishjes sé tij, né krahasim me LAeqg/Natén
52 dB(A) dhe LAeg/Natén 50.7 dB(A) té cilat shkaktojné pérkatésisht ndonjéheré dhe
kurré véshtirési né zénien e gjumit (Figura).

Studimet laboratorike kané treguar se zhurma nga trafiku rrugor ka shkaktuar
zgjatje té kohés sé nevojshme pér té réné né gjumeé dhe si pasojé dhe njé rénie té cilésisé
sé gjumit (94).
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Figura 47. Krahasimi i nivelit té zhurmés natén me véshtirésiné pér gjumé.

Nga banorét té cilét veté-raportuan c¢rregullime té gjumit, 18.8% e tyre ndihen
shumé té lodhur ditén e nesérme dhe 45.5% deklarojné se ndjehen té lodhur. Cilésia e
varfér e gjumit, lodhja pas gjumit dhe e gjendja e irrituar né méngjes jané efekte té
réndésishme té vonuara té shkaktuara nga zhurma, té cilat jané vérejtur né banorét e
ekspozuar ndaj zhurmés sé trafikut apo zhurmés sé frekuencave té uléta (42; 95; 96).
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Gjithashtu u gjet njé marédhénie e réndésishme midis banoréve té cilét deklaruan

crregullime gjumi me rritjen e nervozizmit, por nuk u gjet lidhje midis kétij té fundit dhe
pérdorimit té pilulave gjumédhénése.
Rezultatet e studimeve mbi zhurmat né mjedis dhe efektet e tyre né shéndetin mendor
nuk jané plotésisht té pérfunduara. Megjithaté, studimet mbi pérdorimin e drogave té tilla
si pilulat gjumévénése, rritjen e simptomave psikiatrike si dhe numérit té shtrimeve né
spitalet psikiatrike, tregojné gé zhurma né mjedis ka efekte negative mbi shéndetin
mendor (96;97).

Nga 495 individé gé kané c¢rregullime gjumi, 141 (28.5%) referojné gé kané edhe
ankesa té tjera me natyré shéndetésore, krahasuar me 355 (71.7%) té individéve gé kané
crregullime té gjumit por nuk referojné ankesa té tjera me natyré shéndetésore. Kjo do té
thoté se shkaku kryesor i ¢rregullimit té gjumit né studimin toné rezulton té jeté zhurma e
trafikut rrugor dhe jo prezenca e ankesave té tjera me natyré shéndetésore.

7.4 Informacioni gé kané banorét né lidhje me matjet dhe efektet e
zhurmave.

Informacioni gé kané banorét, nése béhen matje né gytetin/zonén e tyre dhe mbi
efektet negative qé shkaktojné zhurmat né shéndetin e popullatés éshté shumé i kufizuar.
82.6% e banoréve nuk dinin nése béhen matje zhurmash né gytetin e tyre dhe 89.8% nuk
dinin nése béhen matje zhurmash né zonén ku banonin. Ndérsa 43.9% e banoréve i dinin
démet gé shkakton zhurma kundrejt 56.1% té banoréve gé nuk dinin démet.

Kjo duhet té shérbejé pér mé tej né hartimin e paketave té informimit dhe
edukimit mbi efektet negative gé shkaktojné zhurmat né popullaté.
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8

PERFUNDIME

1. Nga té dhénat e kétij studimi rezulton njé prevalencé e larté e popullatés sé
bezdisur dhe shumé té bezdisur nga zhurmat e trafikut rrugor, pérkatésisht 34.7%
dhe 24.3%. Né kété prevalencé té larté té popullatés sé bezdisur prej 59 %,
luajtén rol té réndésishém njé séré faktorésh:

R/
L X4

Niveli mesatar i zhurmave gjaté periudhés sé dités ishte LAeq 65.6 dB (A)
mbi standardin e rekomanduar prej LAeg/Ditén 55 dB (A) (OBSH, Ligji
Shqiptar).

Njé faktor i réndésishém gé ndikon né kété situaté ishte orientimi i
dritareve té apartamenteve, ku 55.2 % e banoréve té bezdisur raportuan se
I kishin nga ana e rrugés dritaret e dhomés sé gjumit dhe 30.8 % ato té
sallonit.

380 (77.8%) e banoréve té bezdisur veté-raportuan se banojné né banesén
aktuale me nivele té larta zhurmash prej njé periudhe kohore >5 vjet.

Nga té dhénat e veté-raportuara rezultoi se burimi kryesor i bezdisjes sé
popullatés ishte trafiku rrugor. 45.6% raportojné se burimi mé shgetésues i
zhurmave té jashtme éshté trafiku rrugor.

359 (72.8%) e banoréve referojné se nuk kané ankesa té tjera me natyré
shéndetésore, kundrejt 134 (27.2%) banoré me ankesa té tjera me natyré
shéndetésore.

2. Studimi tregoi njé prevalencé té larté té crregullimeve té gjumit té popullatés té
shkaktuar nga zhurma e trafikut rrugor (referuar OBSH 51.5%). Nga 495 (59.3%)
banoré gé veté-raportuan se kané crregullime té gjumit, 290 (58.6%) prej tyre
mendojné se kéto crregullime té gjumit vijné shpeshheré nga zhurma e trafikut
rrugor dhe pér disa té tjeré 204 banoré (41.2%), ndonjéheré. Kjo situaté
konfirmohet nga:

R/
¢

R/
¢

Niveli mesatar i zhurmave té natés ishte LAeq 53.5 dB (A), mbi
standardin e rekomanduar prej LAeg/Natén 45 dB (A) (OBSH, Ligji
Shaqiptar).

Nga 495 banoré qé veté-raportuan c¢rregullime té gjumit, 293 (59.2%) prej
tyre i kishin dritaret e dhomés sé gjumit nga ana e rrugeés.

% 64.8% e femrave kané ¢rregullime té gjumit kundrejt 35.2% té meshkujve.
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% 79.4% e banoréve me ¢rregullime té gjumit kané rritje té nervozizmit.

% 45.5% deklarojné se ndihen té lodhur ditén e nesérme dhe 18.8% shumé té
lodhur.

% 71.7% nuk kané ankesa té tjera me natyré shéndetésore, krahasuar me
28.5% qé kané ankesa té tjera me natyré shéndetésore.

3. Studimi yné tregoi se burimi kryesor i bezdisjes dhe ¢rregullimeve té gjumit ishte
trafiku rrugor. 45.6% veté-raportuan se burimi mé shqgetésues i zhurmave té
jashtme ishte trafiku rrugor.

4. 82.6% e banoréve raportuan se kishin dijeni nése béhen matje zhurmash né
gytetin e tyre dhe 89.8% kishin dijeni gé béheshin matje zhurmash edhe né zonén
ku banonin.

5. 56.1% e banoréve raportuan se nuk i njihnin démet gé shkakton zhurma kundrejt
43.9% qé i njihnin.

6. N&é pérfundim, ndotja nga zhurma e trafikut rrugor éshté e lidhur me ¢rregullimin

e gjumit, bezdisjen, crregullimin e aktiviteteve té pérditshme dhe shéndetin né
pérgjithési.
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9 REKOMANDIME

Masat pér zvogélimin e impaktit t& zhurmés né komunitetin urban té Shqipérisé duhet té
kené pérparési té madhe. Pér kété géllim rekomandohet:

1. Té forcohet puna pér zbatimin e standardeve té pércaktuara pér zhurmat urbane
dhe monitorimin e vazhdueshém té tyre.

2. Té promovohen sigurimi i objekteve dhe masave pér zvogélimin e zhurmés
urbane sig jané:

a. Sigurimi i brezit mbrojtés té gjelbér dhe hapésirave té mbjella me pemé

midis zonave té banuara dhe rrugés kryesore, si njé nga masat mé eko-
migésore pér té reduktuar nivelin e ndotjes.

Té pércaktohen me rregullore distancat midis rrugéve (sipas klasifikimit té
tyre) dhe banesave.

Té béhen pérpjekje pér zvogélimin e zhurmés, gé né projektimin e
ndértimeve te reja, ku orientimi i dhomave té gjumit té jené né anén e qeté
té banesés.

Té béhet izolimi i zhurmés né dritaret mé té ekspozuara ndaj saj (dhomave
té gjumit).

3. Té pérmirésohet dhe ndérhyhet né kodin rrugor. Pér kété géllim éshté e
domosdoshme:

C.

Té sigurohet kontrolli periodik i mjeteve té transportit qé gjenerojné
zhurmé.

Té parashikohen ndérhyrjet né sinjalistikén rrugore, ku té pérfshihen né té
sinjalet gé lidhen me zhurmat si dhe vendosjen e tyre né pika té caktuara.

Té sigurohet mirémbajtja e sistemit rrugor.

4. Té pérmirésohet geverisja urbane, népérmjet rritjes sé transparencés dhe
llogaridhénies pér zbatimin e suksesshém té té gjitha politikave t& menaxhimit
dhe planizimit urban.

5. Edukimi i publikut éshté kérkesa mé e réndésishme e shogérisé. Programet e
ndérhyrjes pér zvogélimin e zhurmés mund té mos kené sukses pa pjesémarrjen e
popullatés. Duhen pérdorur mjetet moderne té komunikimit pér té gjeneruar
ndérgjegjésim masiv ndaj ndikimit negativ té ndotjes nga zhurma.
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