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Pérmirésoni shéndetin tuaj duke 1éné duhanin

Ju rrezikoni té sémureni réndé nése vazhdoni té pini duhan. Té lini duhanin éshté gjéja mé e
réndésishme gé ju mund té béni pér shéndetin tuaj,cilado gofté mosha juaj dhe numri i viteve
gjaté té cilave keni piré duhan.Trupi juaj kur pini duhan nuk merr vetém nikotiné, por shumé mé
tepér. Jané rreth 4000 kimikate né njé cigare. Duke piré duhan ju thithni: nikotiné e cila krijon
varési, monoksid karboni i cili pengon veprimin e muskujve dhe trurit, arsenik, cianide (té
pérbéra nga cianuri dhe hidrogjeni), adiktivé kimiké, produkte té zbardhjes sé hirit, katran i cili
vendoset né bronke dhe mushkéri dhe mund té shkaktojé kancer, amoniak gé prodhuesit e
cigares i shtojné duhanit pér té lehtésuar thithjen e nikotinés né ményré qé t’i mbajé duhanpirésit
té varur prej saj. Disa nga kéto kimikate jané té njéjta me ato gé ndodhen né varakun e

drurit,helmet e insektevedhe helmin e minjve.

Cilat jané sémundjet kryesore gé shkakton pirja e duhanit?

e Kanceri- Pothuajse té gjithé e dimése pirja e duhanit shkakton kancer né mushkéri, por
pak njeréz e kuptojné se pirja e tijéshté njé faktor rrezikues pér disa lloje té tjera kancerisi
kancerii gojés,i laringut,i fytit,i ezofagut,i veshkés,i pankreasit,i stomakutapoleucemia.

e Sémundjet e mushkérive-Pneumonia éshté njé tjetér sémundje e pérfshiré né listén e
sémundjeve té shkaktuara nga duhani. Pirja e duhanit rrit rrezikun e sémundjeve té
mushkérive si emfizema dhe bronshiti kronik. Kéto sémundje jané grupuar bashké dhe
njihen me termin SPOK(SémundjetPulmonare Obstruktive Kronike).SPOK shkakton



sémundje kronike dhe paaftési té cilat pérkeqésohen me kalimin e kohés, dhe shpesh
béhen fatale. Duhanpirésit gé konsumojné shumé cigare jané mé té rrezikuar nga
zhvillimi ISPOK-ut.

e Ataku i zemrés, goditjet dhe sémundjet e enéve té gjakut-Duhanpirésit jané dy heré
mé té prirur té vdesin nga ataku i zemrés sesa joduhanpirésit. Duhanpirja gjithashtu
ndikon né muret e enéve té gjakut gé transportojné gjak né tru,té cilat mund té shkaktojné
goditje. Burrat gé pijné duhan jané mé té prirur té preken nga impotenca pér shkak té
sémundjeve té enéve té gjakut.

e Verbéri dhe probleme té tjera-Pirja e duhanit shkakton rrudhje té parakohshme té
I6kurés, véshtirési né frymémarrje,eré té kege né floké dhe rroba,thonj té verdhé.



