Kujdesi né mjediset ku banojmé

Pérse duhet kag vémendje né mjedisin ku ne banojmé, luajmé e mésojmeé.

Eshté krijuar mendimi se kur hyjmé né shtépi rritet niveli i sigurisé pér jetén, largohemi nga
rreziget, ndihemi mé té garantuar etj.

Jo gjithmoné éshté késhtu!

Ambienti ku ne banojmé, ku flemé, ushgehemi, komunikojmé me té aférmit, lexojmé e shohim
televizor, presim e pércjellim miq, jo gjithmone éshté ashtu si¢ duket.

Prania e elementeve té tilla si uji, zjarri, energjia elektrike, gazi pér gatim e ngrohje, barnat e
substancat e ndryshme, shkallét, ashensori, dritaret e ballkonet, orendité e ndryshme elektro-
shtépiake, objektet e forta etj., béhen potencionalisht shkak pér ngjarje té padéshirueshme.
Shifrat dhe statistikat botérore e rendisin shtépiné ndér vendet ku ndodhin aksidente né njé
shkallé jo té vogél. Mjaft studime e konsiderojné shtépiné “vend té rrezikshém’’ pér fémijét nén
moshén 5 vjeg.

Prandaj rritja e kujdesit ndaj faktoréve té pérmendur mé lart éshté njé garanci pér njé jetesé té
shéndetshme.

1. Shkallét dhe ashensori

Né jetén e pérditshme shkallét dhe ashensori jané shumé té pérdorshém. Por duhet té tregojmé
kujdes gé té mos léndohemi gjaté lévizjeve. Ky mesazh vlen veganérisht pér fémijét dhe té
moshuarit:
o Té vegjélit pér shkak té lévizjeve té vrullshme, rendjeve e pse jo, heré-heré edhe
improvizimit té lojérave té rrezikeshme.
e Té& moshuarit pér arsye té shéndetit té rénduar, mbipeshés, problemeve té hipertensionit,
cekuilibrit etj.

Disa késhilla pér t’u ndjekur né jetén e pérditshme:
e Shkallét gjithmoné duhet té lihen té lira, té jené té ndricuara miré dhe jo té lagura.
e Atje ku éshté e mundur duhen pérdorur parmakét gé vijné né ndihmeé né ngjitje e zbritje si
mbéshtetés.
e Fémijét duhet té késhillohen té zbresin me kujdes jo me shpejtési, si dhe té ofrojné
ndihmén e tyre pér té moshuarit.
Tregohuni té vémendshém gjaté pérdorimit té ashensoréve.
Mos u nxitoni kur hidhni hapin, pa u vendosur ashensori né njé nivel me hyrjen.
Porsa ndalon ashensori, dilni menjéheré prej tij, mos prisni té tjerét gé vijné pas jush.
Mos u pérpigni té hapni ose té mbylini derén e ashensorit duke pérdorur forcén apo mjete
té forta.
Prisni té vijé ashensori i radhés.
e Gjaté lévizjes sé ashensorit géndroni larg derés dhe fémijét mbajini prané vetes.
Kur ashensori ndalet mes kateve, pér shkage teknike ose ndérprerje energjie, mos u
pérfshini nga paniku, veproni me getési; brenda ka ajér té mjaftueshém, sepse ashensorét
kané pus ajrimi.
e Dritat e emergjencés né ashensor ndizen automatikisht me ndérprerjen e energjisé.



e Mos harroni, né rastet kur paragiten probleme serioze, pérdorni butonin e alarmit gé t’ju
vijné né ndihmé.

2. Ambientet e banjés

Tregohuni té kujdesshém gé pllakat e banjés té mos rriné té lagura, pasi rrezikoni té rrézoheni
dhe té léndoheni. Pér té shmangur rreziget né kushtet e lagéshtirés sé pranishme, vendosni né
dysheme, né pozicione té ndryshme, tapete gé shmangin rréshqitjen.

Né ambientin e banjés, rrezik paraget edhe energjia elektrike pér shkak té pranisé sé lagéshtirés.
Duart dhe kémbét mbajini té thata dhe jo né kontakt direkt me pllakat e banjés. Rekomandohet
vendosja e prizave té sigurisé.

Eshté miré té evitoni pérdorimin e sobave elektrike ose me gaz né kété ambient gjaté kohés kur
jeni duke béré dush, pasi ato konsumojné ajrin dhe pér pasojé sjellin humbjen e ndjenjave dhe
Iéndime té tjera.

Gjaté dushit éshté miré té mos kycet dera e banjés pasi mund té ndodhin gjéra té papritura si
rréshqitje, té fikté, luhatje tensioni. Kjo e komplikon situatén duke krijuar véshtirési dhe
pamundési pér t’ju ardhur né ndihmé né kohén e duhur.

Rrézimet jo vetém né banjé por edhe né ambiente té tjera ndodhin shpesh pér shkak té pérdorimit
té detergjentéve larés gé rrisin mundésiné pér rréshgqitje.

3. Dyert, dritaret, ballkonet dhe tarracat

Késhilloni fémijét té géndrojné larg dritareve dhe ballkoneve, pér shkak se ata ende nuk e kané
vetédijen e rrezikut gé paraqitet pér jetén e tyre.

Pér kété géllim mos vendosni sende dhe pajisje né dritare dhe ballkone, té cilat i térheqin fémijét
edhe pér shkak té kuriozitetit té moshés.

Parmakét e ballkoneve dhe tarracave duhet té jené té larta qé fémijét ta kené té véshtiré t’i
arrijné.

Tregohuni té kujdesshém gé dyerve dhe kanatet e dritareve té funksionojné.

Né rastet kur ato bllokohen, njoftoni fqinjin, telefononi té aférmit, apo né raste emergjence
thérrisni pér ndihmé zjarrfikésin mé té aférm.

4. Pérdorimi i mjeteve té forta

Késhillohet qé ambientet e shtépisé té jené té ndricuara né ¢do oré té dités, e sidomos natén.

Béni kujdes, mos lévizni né errésiré sepse ka rrezik té rrézoheni ose té pérplaseni.

Té kujdesshém duhet té tregoheni né ambientet e guzhinés gjaté gatimit, pérdorimit té thikave,
gérshéréve, hapéseve té kutive té konservave, griréseve mekanike té perimeve, si dhe sendeve té
tjera gé mund t’ju l1éndojné.

5. Substancat e rrezikshme - farmaceutike, kozmetike dhe detergjentét

Pér shkak té nevojave té pérditshme, ne pérdorim né shtépi njé gamé té gjéré barnash, solucione
larése, lloje té ndryshme sendesh kozmetike, pesticide et;.



Ve¢ funksionit pér té cilat ne i pérdorim, ato mbartin mbi vete edhe rrezikshméri té larté ndaj
shéndetit té njeriut.

Eshté kjo arsyeja qé na bén té jemi té kujdesshém dhe té njohim miré funksionin e tyre.

Pér té shmangur kontaktet e fémijéve me lIéndét e mésipérme, duhet gé ato té mbahen né vende té
sigurta, né ményré gé té mos arrihen prej tyre. Edhe njé grusht tabletash né pamje té padémshme,
mund té sjellin probleme serioze né shéndetin e fémijéve, si helmime dhe humbje jete. Vendosini
ato né vende té sigurta.

Pér té evituar né maksimum démtimet duhet té keni parasysh disa rregulla bazé:

e Mbani né shtépi sasité mé té nevojshme dhe asnjéheré mé shumé se sa ju duhen.

e Respektoni udhézimet e shkruara né ¢do produkt, pasi aty keni té gjitha informacionet e
kérkuara, pérfshiré edhe rreziget gé ato mbartin né raste kur pérdoren gabim.

e Kujdes, Iéndét djegése vendosini né rafte metalike dhe té siguruara me celés.

o Raftet té vendosen né vende té freskéta, té ajrosura.

e Cdo Iéndé vendoseni né mbajtésen origjinale, pasi po e hodhét né mbajtése té tjera, mund
ta ngatéroni e pér pasojé mund té démtoheni.

e Kur kéto produkte mbarohen, kutité, amballazhet apo shishet, hidhini né vende té sigurta
gé té mos bien né doré té fémijéve.

Edhe né rastin e barnave mjekésore, tabletave, shurupeve, shiringave, alkoolit, jodit e 1éndéve té
tjera dezinfektuese, késhillat jané té njéjta si né udhézimet e mésipérme.

Tregohuni korrekt me pérdorimin e tyre, né datat e skadencave gé jané shénuar né ¢cdo kuti apo
tableté.

Barnat e skaduara duhen eleminuar, ato nuk duhen pérdorur né asnjé rast. Mund té keni pasoja té
padéshiruara prej tyre.



